Pravidla z MS Sluni€¢ko v TFeboni, tFida Vrabéakl

Vybrat a nastolit s détmi ta spravna pravidla byva pro ucitelku velmi naro¢na Cinnost.
Na zakladé vlastni zkusenosti mohu prohlasit, ze fungovani komunikace v MS lze zajistit i
podle pravidla jediného. Jeho autorkou je Hana Svejdova. Pravidlo zni: Nesmi to bolet.

Uvedena ukazka fungovani tohoto pravidla je z integrované tridy pro déti s vadami redi,
ve které bylo 14 klukd a tfi hol&i¢ky. Vétsina klukd byla ve véku 5-7 let.

Komunitni kruh

Otazky:
Co bych nechtél, aby se mi u nas ve $kolce pfihodilo?
Co bych nechtél, aby mi nékdo udélal?

Déti Casto opakovaly, Ze by nechtély, aby je nékdo bouchal, porazel, ublizoval jim. To
v3e jsme shrnuli do poucky: Aby to nebolelo.

K ilustraci mdzeme déti nechat nakreslit dit&, které place, protoze mu né&kdo ublizil
(tfeba ho kopl nebo povalil kamarad), a obrazek Skrtnout.

Praktické situace

Byla jsem vdécna za kazdou situaci, ktera dala podnét k diskusi nad tim, co v8echno
muUze bolet. Nejrychleji jsme zvladli vSe, co se dotyka fyzické bolesti.

Kluci se radi prali a zapolili, coz jsem se jim blahové snazila zakazovat. Ale kluci mé
presvéddili, ze se miZou prat a nemusi to bolet. Jen je tfeba, aby se zapasy
odehravaly na zinénce a z dosahu nebezpeénych predmétl, a mohou se prat a zapolit
po libosti. Oviem také jsme se dohodli, Ze hra konc¢i v momenté, kdy nékdo zakfici
Au!, kdy se objevi slzicka a nebo jiny vyraz bolesti.

Obdobné to bylo s honickami na zahradé, béhanim po tridé, hlu¢nosti pri hie. Kdyz se
kluci pti stavbé lodé ze Zidli a zinének a nasledném lovu zralok{ pfilis rozkficeli,
stacilo, abych si zakryla usi dlanémi a pridala patfiCnou grimasu. Déti utichly. ,,Dékuji
vam, namornici, uz mé zacinaly bolet usi a vite prece, Ze jsme se domluvili.“ ,Jasné,“
fekl Ondra, ,nesmi to bolet, my vime!* A hra se dale odehravala v podstatné ti3si
atmosfére. PFi svaciné jsem pak nezapomnéla ocenit, jak mi pomohlo, kdyz se ve
tridé ztisil hluk, mohli jsem alespon se Zdendou procvicovat ,r“ a dneska nam to
skvéle Slo.

Kdyz pfi b&hani a skotaceni v parku nékdo nékoho porazil a zplsobil mu bolest, stal
se na chvili pozorovatelem a spolu se mnou sledoval, jak se da opatrné béhat a do
nikoho nenarazit. Tento pfirozeny disledek poruseného pravidla vymyslely déti a také
se stalo, ze si ke mné prisli stoupnout samy od sebe dva srazeni béhaci a se smichem
mi vysvétlovali, Ze jdou ke mné, protoze se srazili, az upadli.

Dodrzovani pravidla, které si déti samy hlidaly a kontrolovaly, jim v disledku
umoznilo mnohem vétsi svobodu pohybu a Cinnosti, kterou jsem si détem v takové
mife nedovolila nikdy dat s obavou, Ze by se mohly zranit nebo si vzajemné ublizit.
Soucasné je v3ak pravidlo vedlo k sebekontrole a odpovédnosti pfi jeho dodrzovani
s védomim ddsledkd, které z jeho nedodrzeni vypyvaji.

Tro$ku déle trvalo, nez se, a opét v praktické situaci, nam zdafilo pfijit na to, Ze bolet
mohou i jiné véci nez rany pésti:



Zdenda sedél osamocené u stolecku a plakal. Sedla jsem si k nému, dotkla se
jeho ruky a zkusila empaticky zareagovat: ,,Jsi néjaky smutny, Zdendo, asi se ti
styska nebo té néco boli. Mdzu ti néjak pomoct?“

Chvilku se ozyvalo preryvané vzlykani a po chvili se Zdenda svéfil: ,,Kluci mé
nechtéji do party, at jim tam nelezu.“

»Jejda,”“ odpovédéla jsem, ,to boli, vid, kdyZ tohle Ffekne kamaradovi kamarad.*
,Jo, to boli,“ vzlykal Zdenda a mné nezbyvalo, neZ nabidnout pomocnou ruku.
Dosla jsem za kluky, ktefi si udélali sidlo party v kreslicim koutku.

,Mam takovy pocit, kluci, Zze jeden vas kamarad ma néjakou velkou bolest. Sedi u
stolecku, place a je mu smutno. Nemohl by mu nékdo z vas pomoct?“

Pomocnici se nadli hned dva a po kratké domluvé, kterou jsem z povzdali
pozorovala, se Zdenda vréatil do party.

PFibéhy a hry s pFibéhy

VétSina tridy milovala Harryho Pottera. Popravdé feceno i j& mam tuto literarni
postavu v lasce, ale co s ni ve §kolce? Na naSe kluky byl jesté pfili$ slozity, s knihou
se mi pracovat nedafilo, ale pak mé néco napadlo.

Harry je pfece kouzelnik a ma neviditelny plast a mohl by byt s nami ve tfidé tak, aby
ho nikdo nevidél. A od toho dne s nami zacal Harry komunikovat formou dopisfl
posilanych po sové, zadaval Ukoly, vymyslel hry. Nikdy nezapomnél pfipomenout
pravidlo Nesmi to bolet.

Kluci plnili jeho Ukoly s nadSenim a hra nam vydrzela az do konce roku, kdy se

s détmi pfi no¢nim pobytu na chalupé Harry rozloucil. Byl pro nas nejen kamaradem,
ale i vzorem k tomu, jak ochranovat slabsi, pomahat ohrozenym, viimat si kras
kolem sebe a ocenovat odvahu, vytrvalost, pracovitost a vibec vSechny pozitivni
moralni hodnoty.

Pfib&hy a literarni texty mizeme vyuzit i pfi dramatizacich, improvizacich,
pantomimach a dalSich dramatickych ¢innostech. O jejich zasadach se jiz zmiflujeme
vyse.

Interaktivni hry

Hry, ve kterych dochazi k interakci mezi hraci, ale ne jako mezi soupefi, ale na
zakladé kooperace a prosocialniho chovani. V téchto hrach je nékdo zachranovan,
nékdo potifebuje s nékym komunikovat, domlouvat se, hledat spolecna pravidla.
Napfr.:

Hrajeme s détmi honicku na Mrazika. Koho se Mrazik dotkne, zmrzne. Vysvobodit
ho m{ze kamarad tak, Zze ho podleze.

,TO je hloupost, podlizat,” Fika Misa. ,Mél by ho obejmout, aby ho zahral“.

To méa logiku, ale nékolik klukd si mysli, ze by bylo lepsi podlézat, protoZe je u
toho Vvétsi legrace.

Zacina dohadovani, které konci kompromisem. Ponechavame obé varianty. Kdo
bude chtit vysvobodit kamarada, mdze ho obejmout nebo podiézt.



Ritualy
K tomu, abychom si potvrdili uritou domluvu, nam slouzily ritualy.

Jeden z nich si kluci vymysleli pfi hie ,,na partu“ a pak jsme ho Gspé3né pouzivali pFi
kazdé pfrilezitosti, kdy bylo tfeba potvrdit slovo.

KdyZ jsme se tfeba domluvili, Ze po zavéseném mostku pres potok pljdeme v fadé za
sebou a kazdy bude chranit kamarada pred sebou, stoupli jsme si do kruhu a
poskladali natazené pravé ruce na sebe ve vysoky komin, ktery jsme rozhoupali

Vv rytmu slov: ,,Tohle slovo plati, nebo leze z gati!*

Déti se tohoto ritualu dozadovaly pfi kazdé sebemensi pfilezitosti a je pravdou, Ze
takto potvrzené slovo se az na mizivé vyjimky dodrzelo.

PFirozené dlisledky

V prabé&hu roku bylo mnohokrat nutné uréit kratkodobé pravidlo, které nam pomUQze
zvladnout néjakou situaci, a k nému disledek jeho porusSeni.

NapF. napadl mokry snih a vytvoril na chodnicich nepfijemnou kasi. Do takového
pocasi se obvykle bojime s détmi jit, protoZe jsou po nékolika minutach promocené.
Déti smutné koukaji na tu padajici nadheru:

~Pdjdeme na zahradu, postavime snéhulaka,* loudi kluci. ,,Pro¢ ne,* souhlasim na
prvni pokus. ,,Ale ten snih je velice mokry. Co kdyZ se nékdo umoci, nastydne a
pak bude stonat?* , My se neumocime, my budeme opatrni,“ kFfici kluci.

,To by bylo fajn, ale umocit se &lovék mize, i kdyZ nechce. Tfeba upadnu, nebo
budu délat kouli a promacim si rukavice. Nebo mi natece do bot.*

,Tak kdo se umodi, pdjde do 8kolky,“ navrhuji kluci a ja souhlasim.

Ale musi mi nejdfive slibit, Ze mi kazdy Fekne, kdyZ bude mokry. A ted uzZ jen
stac¢i domluvit se s kolegyni, které se stejné do toho marastu nechtélo, Ze bude ve
tfidé s témi détmi, které se budou vracet ze zahrady. A UplIné nejlepsi je, kdyZ se
musi vratit do Skolky pani ucitelka, protoZe si promacela boty, a vystridat venku ji
musi kolegyné.

Obdobnym zplsobem jsme si uréili pravidla pro safikovani, pousténi lodi¢ek, koupani
v rybnice, jizdu vlakem ¢i autobusem, pro pfechod visutého mostu, navitévu ZOO cCi
muzea. S pravidlem Nesmi to bolet jsme si mohli dovolit délat mnohem vice véci, nez
kdybychom ho neznali. Stacilo fici: ,,A jak to udélame, aby to nebolelo ani nas, ani
nasi dusi, aby to nebolelo lidi, zvifata a véci okolo nas, nikomu to neubliZilo a nikoho
nezranilo? A co se stane, kdyZ nékdo nasi domluvu nedodrzi?“

Na zavér pohledu do tFidy Vrab&akd tryvek z posledniho dopisu, ktery déti dostaly od
kamarada Harryho:

Je dobre, kdyzZ se ¢lovék umi chovat tak, aby ostatnim lidem nezpdsoboval bolest
na téle ani na dusi. Je dobfe, kdyZ &ovék neubliZzuje ani zvifatim a vécem ve
svém okoli. Je dobfe, Ze vy jste takovi. Jsem hrdy, Ze jsem byl vas kamarad.

Pfeji Vam, at' ve Skole nikdy nezapomenete, co jste se ve Skolce naudili. At si cely
Zivot pamatujete, Ze to nesmi bolet. Potom Vas budou mit vSichni radi tak jako ja.

Vas HP




Zavérem

Pravidla vytvarime postupné a rozsifujeme je podle toho, jak nas k tomu vedou nové
situace.

Jsou pravidla, bez kterych se neobejdeme po cely rok, a jsou pravidla, ktera nam
poslouzi jedno dopoledne a pak je mizeme zapomenout.

V8echna pravidla by méla byt zavazna jak pro déti, tak pro ucitelky i ostatni
zaméstnance MS.

Je tfeba dbat na to, aby pravidla byla funkcni, pfimérena véku a chapani ditéte. Déti
musi chapat jejich vyznam i nutnost jejich dodrzovani. Jediné za téchto okolnosti ma
stanoveni pravidel a dohod vyznam pro dalsi rozvoj osobnosti ditéte a formovani jeho
moralnich postoja.




