TICHY POTOCEK V HORACH

Motivace — Les trpasli¢kl
Zarfazeni hry — didakticka, pohybova
Rozvijena dovednost — smysly (hmat), pozornost

Pomdcky — dostate¢né velky Satek
Prostfedi — louka, hristé

Metodicky postup hry:

Utvorime maly krouzek. Vysvétlime pravidla hry. Najdeme mezi détmi dobrovolnika, jemuz
zavazeme oci. Ten se pak postavi doprostied krouzku. Ostatni déti se v kruhu drzi za ruce a
zacnou chodit dokola. Pfi tom potichu odfikavaji:

,Dokola, dokola, dokola chodime
kde se kdo zastavi, to nevime*“.

Po chvilce dité se zavazanyma ocima stojici uprostied zvola TICHY POTOK. Krouzek se
zastavi. Dité se zavazanyma o¢ima udéla par krok{ vpred, az narazi na nékoho z krouzku,
koho se snazi pouze hmatem uhodnout, kdyZ si mysli, Ze ho poznd, fekne jméno. Takto
nahodné vybrané dité mdze jit doprostfed krouzku, a pokracuje dalsi kolo.

Poznamky:

Tato hra se nejlépe realizuje v mensich skupinkach. Se skupinou deviti a vice déti se vystrida
asi polovina hracu, na ostatni pfijde Fada dalsi den. ZdUraznime dé&tem, e musime byt pfi
hmatové identifikaci kamarada jemni. U mlad$ich déti davame velky pozor a détem v pFipadé
potieby vedeme ruku. Nékteré déti maji strach mit zavazané oci, nenutime je k tomu.

JAK CHODI ZVIRATKA

Motivace — Zviratka zakleta ¢arodéjnici Puklici

Zarazeni hry — didakticka, pohybova

Rozvijena dovednost — napodobovat pohyb, koordinovat pohyby, umét pojmenovat zvifata
Pomdcky — obrazky v pohadkovych knizkach (kachna, rak, zaba, klokan, slon, kufe, kralik,
had, housenka)

Prostiedi — louka, hristé

Metodicky popis c¢innosti:

Prohlizime si knizky s obrazky rﬁznych zvirat. Zkousime napodobovat typické znaky pohybu
zvifat, popisujeme, jak se jednotliva zvifata pohybuji, napf. kachna se pfi chlzi koléba,
klokan skace, slon pomalu kraci, had se plazi apod.

Poznamky:
Stiidaji se viechny déti, hadaji, kdo které zvife napodobuje. Z bezpe&nostnich divod( je
vhodné pro ¢innost zabezpecit dostatecné velky prostor.

VYBARVI S1 SVOJI RUKU

Motivace — Rukavice pro ¢arodéjnici Puklici

Zarazeni hry — tvoriva

Rozvijena dovednost — uvédomit si vlastniho téla, tfidit a usporadat
Pomdcky — barevné a bilé kFidy

Prostredi — asfaltova plocha pred chatou

Metodicky popis c¢innosti:
Dité poloZi svou ruku na zem a ucitelka jeho ruku obkresli bilou kfidou. Dité si svou ruku
mze vybarvit (obléci) do barevné rukavice a dokreslit detaily (prstynek, naramek atd.).



Poznamky:

MGZeme s détmi obkreslit i jinou &ast téla (nohu, hlavu) popfipadé celého jedince. V tomto
pripadé je vhodny velky balici papir a skupinova prace nékolika déti, kazdé vybarvuje urcitou
Cast postavy.

CO K SOBE PATRI

Motivace — Snéhurka zapomnéla, co kam patfi, trpaslici ji pomahaji

Zarfazeni hry — didakticka, jazykova

Rozvijené dovednosti — tfidit a usporadat, znat funkci daného pfedmétu

Pomdcky — pfedméty, které k sobé patfi, napf. bota a ponozka, zubni kartaCek a pasta
Prostfedi — prostory chaty

Metodicky postup hry:

U¢itelka pripravi hromadu predmétl. Déti pak hledaji pfedméty, které k sobé patfi.
Rozdé&lime pomichané dvojice pfedmétl na dvé hromadky. Déti je vybiraji, popisuji, jak
vypadaji, k ¢emu slouzi a které k sobé patfi.

Metodické poznamky:

Stfidaji se viechny déti. Mizeme dat také viechny pfedméty na jednu hromadku a dité vybira
predméty z tohoto jediného celku. Dbame na vybér takovych predmétl, o které se dité
nezrani.

POSLOUCHAME ZVUKY

Motivace — Co slysime v ¢erném lese

Zafazeni hry — hudebni, pohybova

Rozvijena dovednost — udrzet pozornost, vnimat smysly, rytmizovat
Pomdicky — ozvuéna dfivka, bubinek, kosti¢ky, rolni¢ky, zvuky Zivé pFirody
Prostredi — les

Poznamky:
Dé&ti urduji zvuky pfirody, zvitat, ale i Orffovych nastrojQ.

HRA NA BASNIKY

Motivace — soutéz s ¢arodéjnici o kouzelny prsten
Zafazeni hry — jazykova, pohybova

Rozvijena dovednost — koordinovat pohyb, rytmizovat
Pomdcky — doprovodnéa hudba (neni nutna)

Prostfedi — herna na chaté (velka sifi na hradé U Zvonu)

Informace o hre:

Pfipravime si znama slova, na ktera se snadno tvofi rymy (zvonecek-stromecek-domecek,
trava-krava, tele-mele apod.). Za¢neme pomalu rytmicky tleskat a déti to zkou3eji s nami.
Rymy, které déti vymyslely, postupné zapojujeme do opakované rytmizace. Déti slova rikaji a

tleskaji. Té€zsi varianta nasleduje po zvladnuti této jednodussi — dité Fika rymy samo a také je
samo vytleskava.

Poznamky:

Zde se velmi jasné uplatiiuje jazykova pamét a fantazie. Hru pouze usmérfiujeme, ale
nezasahujeme do ni, déti si ji rozviji samostatné a ¢erpaji ze svych zazitk( a zkusenosti.
Vyhybame se nevhodnym slovtim.



CO CHYBI (KIMOVY HRY)

Motivace — co vzala Snéhurce a trpaslikim &arodé&jnice Puklice?

Zarazeni hry — jazykova, didakticka

Rozvijena dovednost — zdokonalovat pamét, vnimat zrakem a pamatovat si
Pomdcky — ¢tyti az est predmétd

Prostredi — venkovni terasa ¢i herna chaty ¢i herna

Metodicky postup hry:
Na stole jsou pod Satkem ukryty pfredméty. Ty détem na okamzik odkryjeme. Déti si

predméty prohlédnou a po jejich zakryti Satkem se je pokusi vdechny vyjmenovat. Obmeéna —
po zakryti $atkem jeden predmét odebereme, déti urcuji, co to bylo.

POPLETENA POHADKA

Motivace — popletena Carodéjnice Puklice.

Zarazeni hry — literarni

Rozvijena dovednost — vyuzivat fantazie a tvofivosti, reagovat na zménu
Pomdcky — ilustrovana knizka se znamymi pohadkami

Prostredi — louka, chata

Metodicky postup ¢innosti:

Vybereme pohadkovou knizku s pohadkami, které déti znaji. PfedCitame nebo vypravime
pohadku a détem ukazujeme obrazky. Pfi predcitani pfib€hu néco zménime, napf. Cervena
Karkulka nosila zluty Cepecek, nebo Koblizek potkal v lese auticko. Pferusime na chvili ¢teni a
pockame na reakci déti, ta se dostavi témer pokazdé. Pokud déti na zmenu nereaguiji,
zeptame se jich, jestli je pohadka spravné. Cteme dal a po chvili opét néco zménime. Déti pak
jiz reaguji okamzité. Stejnym zplsobem pokracujeme az do konce pohadky.

Poznamky:
Znamé pohadky si mizeme s détmi zahrat. UCitelka bude mit roli vypravéée a déti pohadku
pohybové ztvarnuji a vyjadruji pfimé redi.

NA SNEHURKU

Motivace — trpaslici si zatancuji se Snéhurkou
Zarazeni hry — hudebni, tane¢ni

Rozvijena dovednost — sladit pohyb s rytmem
Pomdcky — satecek

Prostfedi — hfisté, louka, prostor pred chatou

Metodicky postup:
Déti utvori krouzek, jedno z nich stoji uprostied kruhu a ma v ruce satecek. Déti chodi
v kruhu po sméru hodinovych ruci¢ek a dité stojici uprostied kruhu naopak a zpivaji pisen.

Snéhurka, Snéhurka nebyla py3sna,

ona k nam v nedéli na navstévu prisla
Snéhurko, Snéhurko, povyskoc si trosku,
Vyber si z kole¢ka nejmilejsi druzku.

Pfed kym se dité zastavi, tam rozprostre $ateCek a klekne si na néj. Druhé dité si klekne proti
nému a navzajem se pohladi. Pak se v3e opakuje.



PISEN TRPASLICI

Ref.

Hluboko v horach pod skalami,
trumpety, trumpety rum bum bac.
Hlidaji zlato trpaslici,

hlidaji bohaty palac.

Kazdy ma svoji lucernicku,
sviti si v noci na cesticku,
klim, klam klim klim, klam

Ref.

Hluboko v horach pod skalami ...
Kazdy ma svoji metlicku,
zameta sobé svétnicku,

klim klam klim klim klam.

Ref.

Hluboko v horach pod skalami ...
Kazdy ma svoji jehlicku,

zaSiva sobé vesticku,

kKlim klam klim klim klam.

Ref.

Hluboko v horach pod skalami ...
KdyZ malé décko nechce spati,
trpaslik pfijde kolébati,

klim klam klim klim klam.

JAZYKOLAMY

Zarazeni hry — jazykova, literarni

Rozvijena dovednost — jazykové, schopnost koordinace mluvidel, pamét
Pomdcky — knizka s détskymi Fikankami a jazykolamy

Prostfedi — herna na koberci, herni koutky

Metodicky postup:

Vybereme vhodny jazykolam. Pfedneseme ho. Déti nejprve opakuji jazykolamy a fikanky
s nami spole¢né. Pak si kazdé dité zkusi jazykolam samo. Dité obcas poplete slova, a tak
vznikaji nova legracni spojeni. Pfi této hie vznika spousta humornych situaci.

Rizné Fikanky a jazykolamy:

Tato teta tuto tetu taha.

V nasi peci mysi pisti, v nasi peci psik spi.

Stré prst skrz krk.

Jezek a jezkova jsou jako jahoda.

Leze, leze brouk, vitr do néj fouk.

Byl jeden Rek a ten mi fek, abych mu fek, kolik je v Recku fek.
Naolejuje mi Julie ty koleje nebo mé Julie ty koleje nenaolejuje.



POHADKA

Zafazeni hry — literarni, dramaticka

Rozvijena dovednost — koordinovat pohyb, umét nonverbalné se vyjadrovat
Pomdcky — kniZka oblibenych pohadek, masky a pfevleky

Prostfedi — prostor herny na koberci

Metodicky postup:
Pantomima — ,,hrani beze slov*, pohadka nebo urcita role z pohadky Snéhurka a sedm
trpaslikd.

POKLAD

Motivace — trpasli¢ci jdou pro poklad do lesa.

Zafazeni hry — pohybova, didakticka

Rozvijena dovednost — orientace v prostoru, umét pinit a dokondcit Gikol, spolupracovat
Pomdcky — krepovy papir, obalky fixy, bilé papiry

Prostfedi — $irsi okoli, ve kterém se déti nachazeji

Metodicky postup:

Jde o znamou hru Stopovana s cilem najit poklad. Pfiprava ulitelek — vybrat trasu, pfiprava
ukold do obalek, pfipravit poklad. Jedna ucditelka odejde na trat a znadi ji barevnym
krepovym papirem. Po urditych intervalech schovava na nejrizné&jsi mista kolem trati obalky
s ukoly, které déti pIni. Zde vyuzivame ukoly, kterymi si déti opakuji jiz nabyté znalosti,
schopnosti a dovednosti, proto je $kala velmi Gkolt velmi rozmanita. D&ti postupuji po trase
az k mistu, kde maji zavére¢ny ukol — NAJIT POKLAD. Tim mohou byt drobné hra¢ky nebo
cukrovinky. O poklad se rozdéli viechny déti.

Mozné ukoly pro hru:

Najdi 10 rdznych kvétin.

Z jakych casti se sklada strom a ker?

Zazpivej nam libovolnou piseri, ve které vystupuji zviratka.
Roztfid’hromadu kaminkd na dvé, dle jejich velikosti (velké a malé).
Udélej 15 drepd.

Jak se jmenuje nase zemé a jeji hlavni mésto.

Rekni 3x po sobé kratky jazykolam napr. Jezek a jezkova jsou jako jahoda.
Vyjmenuj 5 domacich zvifat a zkus pojmenovat jejich mladata.
Vyjmenuj 5 zvifat Zijicich v lese.

Vyjmenuj 7 exotickych zvifat (Zijici v ZOO).

Najdi si §iSku a hod’ji co nejdale, nejvyse.

Poznamky:

Tuto hru vyuzivame na ozdravném pobytu, ktery probiha v materské 3kole kazdym rokem. Je
velice dllezité, aby déti plnily Gkoly spoleéné a kamarad poméahal kamaradovi. PFi této hie se
vzdy déti velice semknou ve spole¢ném Usili splnit vdechny Ukoly a nasledna odmeéna je
pokazdé velmi vysoko cenéna, nebot déti citi, Ze si ji opravdu zaslouZi.



