PFiloha 4
Motivacni text — Jak je to se zubnim kazem

Zub je moc slozita stavba, skoro jako hrad. Ma koreny, které jsou pevné zapustény do
Celisti jako zakladny hradu do zemé. Potom ma kanalky, ve kterych je Zivo jako

v hradnich chodbach. Jenomze v nich nebé&haji dvofané a kuchtici, ale proudi krev a
prochazeji nervy. Misto zdi ma takovy zub kosténou zubovinu, a aby byl pevny a radné
chranény, ma bilou korunku s velice tvrdou sklovinou, ktera je néco jako hradby. Bila
korunka se sklovinou je vidét v puse, ostatni je schovano v dasnich. Bakterie ze zbytk{
jidla a necistoty narazeji jakoby ostrym kopim na zoubek a snazi se v ném prorazit otvor,
kterym by mohly vniknout do hradeb skloviny. Na pomoc jim pfichazi cokolada, ktera
zmékcéuje hradby a vola bojovné bakterie na zvlast snadno dobyvatelna mista. A coz
teprve tvrdé bonbdény? Ty svymi ostrymi hroty busi do skloviny jako kladivem. Jednoho
dne Gtoc¢nici sklovinu prorazi, bakterie se dostanou do zubu a vyhlubuji v ném postupné
diru, ktera &m je hlubsi, tim je bliz nervim probihajicim uvnitf zubu. Nervy uciti, Ze se
dira prohlubuje, Ze se k nim bliZzi dobyvatelé a za¢nou volat o pomoc. Zafidi to tak, Ze
zoubek boli.

Jak a proc se Cisti zoubky

Zuby jsou zasazeny v dasnich skoro zrovna tak jako kedlubny v zahoncich. Maji dokonce
i kofeny jako kedlubny. A nemyslete si, Zze na zahoncich je $pina a v puse néjak Cisto.
Pfedstavte si, co za cely den snite! To viechno se rozkouse a z toho zlstavaji v puse
zbytky a nedistota. Zbytky se schovaji mezi zuby v mistech, kde vyrdstaji z dasni a
ulpivaji na zubech. A nejsou to jen tak ledajaké zbytky. Mohou v nich byt i bakterie. To
jsou takové malilinkaté potvﬁrky, které nejsou okem vidét, a ty zpﬁsobuji rlizné nemoci.
A kdy?z je jich hodné, pusti se do zubu a za néjakou dobu v ném vykouSou diru. No, a to
pak za¢ne trapeni a nafikani. Co si s nimi pocit? Je to prece snadné. Cistit si poradné
zuby, a to po kazdém jidle kartaCkem a zubni pastou. Nestaci jen tak Sup sem Sup tam a
konec. S &isténim zoubkd je potfeba si pofadné vyhrat. Vzdy od dasné (od Cerveného) ke
korunce (k bilému), hezky zepredu i zezadu, zprava doleva, nahoru i doll délat malinké
krouzky kartaCkem v puse, aZ je vSechna necistota pryc. Az je Cisté kazdiCké misto a az
se to v puse béla jako na louce plné kopretin.





