Méeneé zname ovocnée druhy (2)

UvoD

V soucasné dobé se stale castéji dostavame do kontaktu s méné znamymi ovocnymi druhy (také minoritni ovocné druhy, nebo
meéneé rozsirené ovocné druhy).

Plody téchto druhii ovoce maji vysokou nutri¢ni hodnotu (vyznamné obsahy flavonoidli, mineralti a podpurnych latek), které maji pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka a fyziologickou
funkci jednotlivych organt a zivotnich procesl, €asto jsou vyuzivany téz v kosmetickem, farmaceutickém a potravinaiskem prumyslu. Dalsi vyznamna vlastnost, ktera se
zasluhuje o rozsirovani méné znamych ovocnych druh, je jejich nenarotnost na péstitelské technologie. Zajimavé je i obohaceni naseho jidelnitku o chutné plody v cerstvem
stavu (ovoce stolni), nebo ve formé ruznych produktl technologického zpracovani (ovocné stavy, likéry, vina, marmelady, kompoty, susené a lyofilizované plody, atd.)

Mezi méné znameé ovocné druhy patii zastupci ovocnych druhii, které nejsou zastoupeny v trznim ovocnarstvi, ale béhem posledni dekady si jiz nasly uplatnéni v samozasobitelské
praxi, nebo rodinnych farmach s produkci plodu s vysokou nutri¢ni hodnotou. Nékteri zastupci této velmi pocetné skupiny ovocnych druhti jsou domacimi druhy nasi
flory, jiné jsou druhy, které byly na nase Uzemi postupné introdukovany a nasledné v nasich podminkach zdomacnély. Cely proces introdukce miizeme spojit s vyvojem
zemédélstvi na naSem Uzemi a také s migraci obyvatel. O nékterych druzich méné znamych ovocnych dievin péstovanych na naSem zemi se dovidame z archivnich materialt
napr. ze 14., ale takeé 15. stoleti, nebo se jedna o introdukci nedavnou, ktera je spojena s poslednim ¢tvrt stoletim. Mezi nejcastéji péstované druhy domaci flory patii zastupci
boruivek, brusinky, ¢erny bez, diin, hloh, nékteré druhy jerabl, klikva a rize Sipkova. V samozasobitelskych vysadbach se setkavame piredev§im s druhou, pocetngjsi,
introdukovanou skupinou méné znamych ovocnych drevin, jako je aktinidie, aronie, velkoplodé borivky, asijske druhy hlohu, kastanovnik, kdouloh, kdoulovec, klikva,
miSpule, morusovnik, miSpule, muchovnik, rakytnik a zimolez kamcatsky.

ARONIE, JERAB CERNOPLODY (Aronia melanocarpa Wild.)
Vyznam péstovani:

* plody vhodné pro primy konzum v €erstvém i suSeném stavu,

* obsahuji 13% cukru

vitamin C 50-70 mg. 100 g'!

karoteny a antokyany 560-1050 mg. 100 g'',

vitaminy PP, B9, B2, tiisloviny

vyznamny je obsah jodu

Stanovistni podminky:

® patii mezi nenarocné druhy

* péstuje se i v drsngjsich ekologickych podminkach
* vyznamny je dostatek srazek pro dozravani plodu

Odrudova skladba:
* Nero ® Viking ® Briliant ® Aron ® Estland ® Hakkija ® Serina

Vysadba a oSetfovani:

* pouzit Ize jakykoli péstitelsky tvar

* spon vysadby 2,0 x 3,0-4,0m

* rosvétlovacim Fezem udrzujeme vzdusnou, nezahusténou korunu, zmlazovaci ez provadime podle potieby za 8-9 let

Sklizeh, zpracovani:
* sklizi se v zafi pro kompoty a pro primy konzum
* slouzi pro vyrobu kompotu, likéru, sirupt, proslazovani apod.

BEZ CERNY (Sambucus nigra L.)

Vyznam péstovani:

* kvéty obsahuiji glykosidy sambunigrin, rutin, bioflavonoidy, antokyany, cholin, éterické oleje, taniny, trisloviny, slizovité latky, omega-3
a omega-6 mastné kyseliny

* plody obsahuiji glykosidy, antokyany, karoteny, vitamin C 29 mg. 100 g, vit. A B-karoten 10 ug. 100 g, vitaminy skupiny B, cholin,
organicke kyseliny, cukry

® cela rostlina obsahuje fytoncidni latky

Stanovistni podminky:
* vhodné jsou vih¢i humozni pudy
* péstovat |ze temér ve viech polohach

Odrudova skladba:
® Dana ® Bohatka ® Weihestephan ® Aleso ® Samdal ® Sambo ® Haschberg ® Donau

Vysadba a oSetfovani:

®* nejvhodngj$im tvarem je ¢tvrtkmen, s kulovitou korunou

® korunu tvofi 7 vzpiimené rostoucich kosternich vétvi

* vétve periodicky zmlazujeme na vzpiimené rostouci vyhony spon 5,0-6,0 x 3,5-4,0 m, zatravnéné meziradf

Sklizeh, zpracovani:
® plody nesmi byt nezralé nebo prezralé
® pro vyrobu 3$tav, sirupt, vina, likéru, ke¢upt

EVROPSKA UNIE

Evropsky zemédélsky fond pro rozvoj venkova
Evropa investuje do venkovskych oblasti
Program rozvoje venkova
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