Příloha

	SOUBOR VÝROKŮ KE HŘE 

         „PRAVDA        (         LEŽ“

	· večer před spaním a ráno si vždy vyčistím zuby,

· pojídání jablka, sýrů, tmavého chleba, ryb se nemusím obávat,

· žvýkání žvýkačky bez cukru mi neublíží,

· když jdu z WC, vždy si umyji ruce,

· pohyb na čerstvém vzduchu je zdravý,

· denně mám vypít 2–3 litry tekutin,

· plavání a otužování posiluje naše tělo,

· dávat si pravidelně hamburgera u McDonald není zdravé,

· při čtení za šera si člověk kazí oči,

· po každém sportu by si měl člověk odpočinout a načerpat nové síly,

· ovoce a zelenina je zdrojem vitamínů a vlákniny,

· pohyb v zakouřeném prostředí škodí zdraví. 
	· jíst hodně dortů, čokolády a bonbónů prospívá našim zubům,

· sledování televize 5 a více hodin denně je přiměřené,

· ve tvrdém salámu je hodně vitamínu C,

· jízda na kole není zdravá, protože po ní bolí nohy,

· člověk má jíst 2x denně, ale velké porce, třeba i 20 knedlíků,

· když prší, je lepší hrát hry na počítači, dokud pršet nepřestane,

· když mám chuť, dám si klidně hranolky s kečupem pozdě večer,

· člověk by se měl koupat nebo sprchovat jednou za týden, aby ušetřil vodu,

· pití kávy je velmi zdravé, protože obsahuje hodně bílkovin a vitamínů,

· pravidelné česání vlasů způsobuje jejich nadměrné vypadávání. 


