
27. ZMĚNA PREZIDENTA 

Zdroj: Hickson, A.: Dramatické a akční hry ve výchově, sociální práci a klinické praxi. 
Praha: Portál, 2000, str. 105 

 

Čas 

30 minut 

 

Cíl 

Vést žáky k tomu, aby byli pozorní k signálům neverbální komunikace u ostatních. 

Popis aktivity: 

Žáky rozdělíme do skupin po 5 lidech.  

Každá skupina si zvolí prezidenta. 

Instrukce: Každá skupina je teď tvořena prezidentem a jeho bodyguardy. Ti mají za úkol 
rozestavit se tak, že jsou neustále kolem prezidenta ze všech čtyř stran ve vzdálenosti 1 
metru, tváří k prezidentovi. Musí sledovat prezidenta a udělat, cokoliv udělá prezident. 
Jsou povolené jakékoliv pohyby, akce, zvuky. Bodyguard stojící k prezidentovi čelem 
reaguje jako zrcadlo.  

Při pokynu: "Vyměňte prezidenta!" se hráči ve skupině vymění tak, aby se všichni 
vystřídali. 

 

Reflexe 

• Jak jste se při hře cítili? 

• Co vám bylo příjemné a co nepříjemné? 

• Cítili jste se lépe v roli bodyguarda, nebo prezidenta? Dovedli byste vysvětlit proč? 

 


