
11. TŠE - TŠE - KULE 

Zdroj: Seminář projektu "Dokážu to?" 

 

Cíl  

• kooperace  

• skupinová dynamika 

• společný rytmus, pohyb 

 

Pomůcky 

Text předtištěný na fólii, případně na flipu 

 

Text 

  Tše - tše - kule 

  Tše - tše - kofi - nsa 

  Kofi - nsa lan - ga 

  Ka - te tši langa 

  Kum - a - den - de! 

Popis 

• Každý se naučí jednoduchou básničku - viz text.  

• Účastníci utvoří kruh.  

• Lektor na každou sloku předvede nějaký pohyb a všichni po něm opakují pohyb i 
slova. 

 

Varianty: 

• Každý v kruhu předvede pohyb na jednu větu a celý kruh pohyb a slova opakuje. 

• Vytvořit skupinky a celá skupinka si připraví vystoupení s pohybem. 

• Varianty si upraví každý sám. 

 

Náměty k reflexi 

Popište své pocity ze společného zpívání a tančení.  

 


