PFiklad integrace ditéte s nerovnomeérnym a celkové opozdénym
psychomotorickym vyvojem, s dominujici téZkou poruchou pozornosti,
hyperaktivitou, poruchou chovani a opozdénym vyvojem Feci s dysfatickymi
rysy

K posouzeni moznosti pfijmout chlapce s timto typem postizeni do tfidy v nasi MS jsme
se nejprve museli seznamit s projevy poruchy v prostredi $koly. K tomu slouzil
diagnosticky pobyt chlapce v naSem zafizeni. Na zakladé vysledkﬁ pozorovani v prﬂbéhu
diagnostického pobytu a na zakladé vysledkl psychologického vysetieni bylo rozhodnuto
chlapce pfijmout a vychovnou a vzdélavaci praci s nim realizovat na zakladé
individualniho vzdélavaciho planu.

Individualni vzdélavaci plan obsahoval, kromé jiného, i zakladni principy, které by vedly
k Uspésné integraci tohoto chlapce.

Mezi tyto principy patfila pfedevsim:
e spoluprace rodiny a Skoly
e tymova spolupréace
e bezpecné a stimulujici prostredi

e zajisténi asistence — zpocatku specialni pedagog, pozdéji asistent pedagoga pod
odbornym dohledem specialniho pedagoga

e stanoveni zasad vychovného postupu specialnim pedagogem — pevny fad a
hranice, strukturovani pozadavkud viéi ditéti, srozumitelna komunikace, ritualy —
realizovat v ¢innostech, které jsou mu blizké, v rezimovych momentech, dennich
rutinnich ¢innostech

e stanoveni priorit ve vychové v pocatecni fazi — samostatné previékani a
prezouvani, alespon ¢astecny uklid, dodrzovani hygieny a zasad pfi stolovani,
umét si pozadat o pomoc, podékovat, neublizovat ostatnim détem, omluvit se
(pohladit), pozdrav, rozlouceni

e komplexni péce — pedagogicka (v kmenové tfide), psychologicka (poradenstvi,
dopliiujici vy3etieni), specialné pedagogicka (logopedie, individualni prace
s ditétem, konzultace s rodici...), rehabilitacni (vodolécba v malém bazénku, vifiva
koupel, cvi¢eni na gymnastickych micich, masaze, mi¢kova automasaz, dechova
rehabilitace — flétna, harmonika, prace s keramickou hlinou, cviceni s jégovymi
prvky), socialni (poradenstvi pro rodice)

e systemicky pFistup — situace v rodinném systému, rodinné systemické
poradenstvi, motivovanost rodiny ke zméné

e aktivni pFistup — podpora aktivniho pristupu ditéte i rodi¢e ke zdravotnim a
vychovnym problémdm, coZ vede k zmirnéni & odstranéni handicapu a
problémového chovani

e zdravy zivotni styl — minimalizace masa s upfednostnénim bilého, velké
mnozstvi zeleniny a ovoce, celozrnné potraviny, produkty zdraveé vyZzivy

e sociability (prosocialni chovani)

e rozvoj schopnosti pfizplsobovat se — aktivni zapojeni do dé&ni ve tFidé& — ritualy,
komunikacni kruh, ukladani hracek na misto, zapojeni se do nabizenych cinnosti



osvojeni si zakladnich dovednosti pro navazani vztahu s kamaradem — ,M{dzu si
s Tebou hrat?“, pozdéji se dvéma a vice détmi

seznamovani s pravidly chovéani k ostatnim détem — pozadat o hra¢ku — ,,M{zu si
to pdjcit?“, omluvit se ,Promiri“, popf. kamarada omluvné pohladit, pfi nutnosti
uvolnit misto — ,,Pusti§ me?“

rozvoj schopnosti sebeovladani — kultivace hlasového projevu — od krikQ, zvukl ke
slovnim komentafim — herni &innosti, pohybové aktivity ve tidé i na zahradé, na
hracky v objektu zajmu trpélivé vyckat

komunikac¢nich dovednosti

rozvijeni expresivni slozky rfeci — ve vztahu k mlad$im détem, pfi hife s manasky a
prstovymi loutkami, pfi hie s plySovymi hrackami

procvic¢ovani mluvidel, vyuzivani predartikulacnich cviceni a dechovych cvi¢eni —
rytmizace jednoduchych fikanek s hrou na télo, na Orf. nastroje, foukani do vody,
bublifuky, foukani do peficek, vitr pro lodi¢ky s papiru...

rozvoj mluvni apetence (podporovat sebevédomi pfi komunikaci, slovni pochvala,
pohlazeni...)

rozvijeni porozumeéni feci a rozsirovani slovni zasoby — vyfizovani jednoduchych
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vzkazu, plneni Sikulackych ukolu se stimulaci ke komentarum, role Radce v ramci
tematickych her

smyslového vnimani

rozvoj sluchového vnimani a rozliSovani — rytmizace, hra na télo a na Orff.
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nastroje, poznavani predmetu podle zvuku, pouzivani hudebnich nastroju,
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rozliSovani smeru a sily zvuku, hra s krabickami s ruznymi obsahy

rozvoj zrakového vnimani a rozliSovani — manipulace s predméty, tfidéni
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predmetu podle urcitého znaku, srovnavani — shody, rozdily (velikosti, barvy),
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rozSirovani zrakového pole-hledani predmetu v urcitém prostoru, komentar nad
prohlizenymi knihami

procviCovani zrakové, sluchové a hmatové paméti — hmatové sacky, hra Co je
v pytlicku, Co se ztratilo, Odkud mnouka kocicka?

pozitivni hmatové vjemy — uvédomovani si vliastniho téla (mickova automasaz,
masaze)

rozvoj prostorového vnimani — pohybové aktivity - prekazkové drahy, micové
hry, cviCeni s nacinim a naradim — hry na piskovisti, hra s velkymi molitanovymi
kostkami, zdolavani nerovnosti na zahradé

kognitivnich dovednosti

seznamovani s prostorami v objektu Skoly — doprovod ostatnich déti, pfesun na
aktivity v rehabilitaci, logopedické pracovné, na zahradé&, prostory ve tfidé —
Satna, WC, umyvarna

posilovani pfirozenych poznavacich citd — ziskavani novych poznatkl — zpo&atku
navazani a prohlubovani zajmu z oblasti zvifat, dopravnich prostfedkd,
sportovniho nacini, pfedmétd denni potieby, hraéek — rozlisovani, tfidéni dle
velikosti a barev



rozvoj paméti a prodluzovani doby soustfed&ni — hry na schovavanou (kamaradu,
hracek), momenty prekvapeni, kouzelny pytlik, hra s manasky a loutkami, hry Co
se ztratilo? ...

hrubé motoriky

uvédomeéni si vlastniho téla — automasaz molitanovym mickem, masaze s emulzi —
nejprve kratce ruce, seznameni s emulzi, dité masiruje samo sebe, ruku
terapeuta, postupné vsedé &iji, vleze zada

rozvoj zakladnich lokomoénich dovednosti — chlize do schodd a ze schod(, béh,
lezeni, poskoky, s pfekazkami, v nerovném terénu zahrady

procvicovani koordinace pohybﬁ a zdokonalovani dovednosti — micCové hry,
hokejbal, kuzelky, tenis, hudebné pohybové hry, pohybové aktivity v bazénu,
cvi¢eni na gymnastickych micich, jizda na kolobézce

jemné motoriky
zdokonalovéani koordinace ruky a oka

procvicovani jemné motoriky — prace s papirem (mackani, stfihani, vytrhavani
Z papiru, lepeni...)

manipulace s drobnymi predméty a nastroji (prirodniny, mozaiky — pfesypani,
pInéni kelimkd, &roubovani vicek...)

modelovani (hlina, plastelina — uzdibovani, valeni, vtlatovani pfedmétu...)
prace s barvami (prstové barvy, hry s barevnymi skvrnami...)

hra s piskovni¢kou (schovavani predmétd, vytvareni reliéfd ...)
grafomotoriky

zdokonalovani spravného sezeni, uvolfiovani hornich koncetin — pohybové aktivity,
motivacni fikanky, kresleni prstem do piskovnicky

rozvoj kresebnych dovednosti — spojovani bodl, hra Na opitky — opisovani,
obtahovani 3ablonek, vlastni kresba s komentarem

postupny néacvik spravného uchopu — trojhran.systém, nasadky
sebeobsluhy (pfevlékani, stolovani, hygiena)

zdokonalovani v sebeobsluZznych dovednostech — previlékani (strukturovat postup,
dopomoc knofliky, tkani¢ky, kone¢na Uprava, pribé&zna motivace)

stolovani (jist Izici, pozdé€ji zarazovat vidlicku a cely pfibor, neodbihat od stolu,
sklidit si po jidle, jist Cisté, nesahat do talife rukama)

hygiena (samostatné pouziti WC, umyti rukou, vyhrnuti rukavd, utirani celé plochy
rukou)



K dosazeni vyty€enych cill vyuzivame také rehabilitaéni a terapeutické aktivity,
pFedevsim:

vodolécbu a kondiéni cviceni — specialni cviceni v bazénku, vifiva koupel,
kondi¢ni cvi¢eni na gymnastickych micich

saunovani — komplex termalnich podnétd rizné trovné, které vyvolavaji
odpovidajici obranné reakce téla, posilujici imunitu jedince (t. ¢.nedoporuceno
Iékarem)

cvi€eni s jogovymi prvky — specialni cviCeni vedené uditelkou, které navozuje

stav pohody a urcité vyvazenosti a spokojenosti, vede k protazeni nebo posileni
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svalu a jejich naslednému uvolneni a vnitrnimu prozivani pohybu

mickovou automasaz — specialni masaz molitanovym mickem, kterou si dité dle
instrukci terapeuta (ucitelky) provadi samo. Prostfednictvim aktivnich bod( na
téle dochazi k pozitivnimu vlivu na funkci jednotlivych orgénﬁ, psychickému
uvolnéni a celkové pohodé jedince

praci s keramickou hlinou — masaz jemnych svalovych skupin ruky,
procvi¢ovani jemné motoriky s pfipadnymi vystupy

dechovou rehabilitaci — prostfednictvim jednoduchého nastroje — pod vedenim
ucitelky - dochazi k posilovani dychacich svall, prohlubovani braniéniho dechu,
spojeno s cvi¢enim dechové gymnastiky (flétna, foukaci harmoniky, pistalky ...)

canisterapii — pozitivni plsobeni psa na &lovéka (aktivity se psem na zahradé —
aportovani), vzhledem k alergii na psi srst nutno stale podle aktualni situace
konzultovat s rodici a Iékafem

zooterapii — péce o mensi zvitatka (kralik, mor&e) — zaradit pozd&ji z dlvodu
snizené dotykové citlivosti, hrubého projevu

maséaze — dotykové uvolhovani zadovych a Sijovych svalovych partii

Metodické postupy pFi kazdodennim plisobeni pedagogického pracovnika:

individualni pfistup

postupné zapojovani do vSech aktivit, které DIC a MS nabizi
odstranovani obav a strachu

stanovit pravidla (hry, urlitych ¢innosti, navozeni stereotypu)
pouzivani spolecenskych formuli

asistent jako staly privodce &innosti a partner pro hru
stfidani koncentrace a odpocinku

prodluzovani doby pozornosti

vytvaret o¢ni kontakt, vyuzivat taktilni podnéty

verbalné chlapce nezahlcovat

obrnit se trpélivosti, zachovavat v kazdé situaci klid



poskytovat dostatek Casu, nazornost
mit v zasobé naplfi na individualni ¢innost

poskytovat zpétnou vazbu, ocenovat adekvatni projevy chovani a motivovat
pochvalou

vést k uvédomovani odpovédnost za svoje jednani. Chvalime za projev snahy
(,,povedlo se ti to“, ,to je ono* apod.)



