OBSAH HODIN

1. hodina:

Chodec jako Uc€astnik provozu na pozemnich
komunikacich
Zakladni povinnosti chodce

Obsahové jsou 1. a 2. hodina Gzce propojeny. Na Gvod kazdé z nich je
vhodné navazat na dovednosti a poznatky zak{ z oblasti dopravni vychovy
ziskané b&hem vyuéovacich hodin z pfedeslych roénikl. Nasledné se
snazit jim srozumitelné vysvétlit zakladni pojmy, pravidla a povinnosti
vyplyvajici ze zakona €. 361/2000 Sb.

Pro lepsi osvojeni u¢iva je dilezity pfedevsim prakticky nacvik zaméreny
na dodrzovani pravidel provozu na pozemnich komunikacich. Je realizovan
tematickou vychazkou do okoli skoly. Vyucujici by se mél zamérit
predevsim na dodrzovani zakladnich povinnosti chodcl, zasad spravného
chovani na ulici, silnici a kfiZovatce. Pro zvySeni €asové dotace je
vhodné jesté pFiclenit 2 hodiny, napfFiklad z télesné vychovy.

Ucastnikem provozu na pozemnich komunikacich je kazdy, kdo se pfimym
zplUsobem Gcastni provozu na pozemnich komunikacich. Je to tedy osoba,
ktera ridi motorové ¢i nemotorové vozidlo nebo tramvaj, spolujezdec,
chodec, jezdec na zvifeti, vozka, privodce vedenych nebo hnanych zvifat,
pripadné osoba pribrana k zajisténi bezpecnosti na pozemnich
komunikacich.

Zakladni povinnosti GU€astnika provozu na pozemni
komunikaci

e chovat se ohleduplné a ukaznéné, aby svym jednanim
neohroZoval Zivot, zdravi nebo majetek jinych osob ani svf.’lj vlastni,
aby neposkozoval Zivotni prostfedi ani neohrozoval zivot zvirat

e Fidit se pravidly provozu, dbat dopravnich znacek a dopravnich
zafizeni,

e uposlechnout pokynif policisty i pokynd jinych osob (vojenska
dopravni policie, pracovnik drahy pred zelezni¢nim prejezdem,
Gcastnik dopravni nehody, vedouci organizovaného Gtvaru déti
pti prechazeni vozovky, privodce hnanych zvitat, atd.)

e Neohrozit znamena povinnost Gcastnika provozu na pozemnich
komunikacich pocinat si tak, aby jinému Ucastniku nevzniklo zadné
nebezpedi (necekané vstoupeni do vozovky bez rozhlédnuti,
cyklistovo prudké vyboceni vievo bez dani znameni o zméné sméru

jizdy).



e Neomezit znamenda povinnost Gcastnika provozu na pozemnich
komunikacich pocinat si tak, aby jinému Ucastniku nijak neprekazel
(skupiny bavicich se chodcl na chodniku).

Zakladni pojmy

e Chodec je osoba, ktera se pohybuje po pozemni komunikaci pésky.
Osoba vedouci jizdni kolo nebo kolobéZzku mdze uzit chodniku jen
pokud neohrozi ostatni chodce. Chodec je i osoba, ktera tlaci nebo
tahne sariky, détsky kocarek, vozik pro invalidy nebo ruc¢ni vozik o
celkové Sifce neprevysujici 600 mm, pohybuje se na lyZich nebo
koleckovych bruslich, vede jizdni kolo, psa a podobné.

e Pozemni komunikace je dopravni cesta urcena k uziti silnicnimi a
jinymi vozidly a chodci

e Silnice je verejné pristupna pozemni komunikace: dalnice, silnice
pro motorova vozidla, silnice (podle vyznamu 1., Il. a Ill. tfidy).

e Chodnik je pozemni komunikace uréena predevsim pro chodce,
ktera je zpravidla oddélena od vozovky vy3kové nebo jinym
zplsobem.

e PFechod pro chodce je misto na pozemni komunikaci uréené pro
pfechazeni chodcd, vyznacené prislusnou dopravni znackou.

e Krajnice je ¢ast povrchu pozemni komunikace lezici mezi okrajem
prilehlého jizdniho pruhu a hranou koruny pozemni komunikace,
sklada se zpravidla ze zpevnéné a nezpevnéné Casti. Zacatek
krajnice je na pozemni komunikaci vyznacen vodorovnou dopravni
znackou Vodici ¢ara. Kde neni, povaZuje se za krajnici nezpevnéna
Cast okraje vozovky k prikopu.

e Krajnici uzivaji predevsim chodci v mistech, kde neni chodnik
nebo je neschidny, za stanovenych podminek ji vdak mohou uZit i
cyklisté, jezdci na zvireti.

e KFiZzovatka je misto, v némz se pozemni komunikace protinaji nebo
spojuji, za kfizovatku se nepovaZuje vyusténi polni nebo lesni cesty.

e Chodci musi vozidlidm s pravem pFednostni jizdy umoznit
projeti. Prijizdéji-li tato vozidla, nesmi chodec vstupovat na prechod
pro chodce nebo na vozovku a musi neprodlené uvolnit prostor pro
projeti.

Obytna a pési zéna

e V obytné a pési zoné sméji chodci uzivat silnici v celé jeji Sifce, musi
vdak umoznit vozidldm jizdu.

e Do pési zony je povolen vjezd jen vozidldm vyznadenym ve spodni
Casti dopravni znacky PEsi zéna, do obytné zény neni vjezd vozidel
omezen. V obou zénach smi Ffidi¢ (tedy i cyklista) jet rychlosti
nejvyse 20 km/h, pfitom musi dbat zvySené ohleduplnosti vi¢i
chodcdm, v pfipadé nutnosti musi zastavit vozidlo.



e V obytné zéné si déti mohou hrat i na silnici, mohou zde jezdit i déti
mladsi 10 let samostatné na kole, bez dozoru.

Naméty pro opakovani:

e Po chodniku se chodi vpravo

e Chlze po obrubniku je nebezpeéna, nebot nas mlze zachytit
vozidlo, které jede tésné pfri okraji vozovky

e Tam, kde chodnik neni nebo je neschidny, se chodi po levé krajnici
a tam, kde krajnice neni, co nejblize levému okraji vozovky

e Chodec, ktery vstoupi do vozovky, se tam nesmi bezdlvodné
zastavovat nebo zdrzovat

e Chodci sméji jit po krajnici nebo pri okraji vozovky nejvyse dva
vedle sebe

e Chodci jsou povinni prechazet vozovku predevsim na prechodech
pro chodce, nadchodech nebo podchodech

e Tam, kde nejsou, pak nejlépe na hranici kfizovatky
misto pro prechazeni vozovky na prfimém a prehledném uUseku
silnice

e Vozovku prechazime kolmo ke sméru provozu (kolmo k jeji ose)

e Prechazeni v blizkosti zatacky je nebezpecné, protoze zde neni
dostatecny rozhled

e Chodec, ktery jede na koleckovych bruslich, kolobéZzce Ci

skateboardu, smi jet po chodniku, ale nesmi pritom ohrozit chodce

Chodec, ktery vede psa, se fidi stejnymi pravidly jako chodec

Je-li zfizena stezka pro chodce nebo cyklisty, jsou povinni ji pouzit

Chodec nesmi prekonavat zabradli nebo jiné zabrany na vozovce

V obytné z6né si déti smé&ji hrat, ale musi umoznit autim jizdu

2. hodina:

Cyklista jako uc€astnik provozu na pozemnich
komunikacich
Zakladni povinnosti cyklisty

Ucivo bezprostifedné navazuje na poznatky ziskané v 1. hodiné. Je vhodné
nejprve zopakovat a pripomenout v3e, co se jiz Zaci dozvédéli z béznych
vyucovacich hodin v predchozich roc¢nicich. Nasledné znalosti z oblasti
Cyklista jsou vétSinou teoretického charakteru. Pro procviceni uciva je
mozné pouzit dopravni test (viz priloha — Pracovni list ¢. 01).

Prakticka vyuka jizdy na jizdnim kole by méla probéhnout na hfisti.

Zakladni pojmy

Cyklista je fidi¢ nemotorového vozidla, ktery musi dodrzovat pravidla
provozu na pozemni komunikaci.



Obecné povinnosti Gcastnika provozu se vztahuji na fidice motorovych i
nemotorovych vozidel (cyklisti)

Ridi€ je povinen:

e uzit vozidlo, které splriuje technické podminky stanovené zvlastnim
pravnim predpisem

e vénovat se plIné fizeni vozidla a sledovat situaci v provozu

e prizpdsobit jizdu technickym vlastnostem vozidla

e dbat zvy3ené opatrnosti zejména vic¢i détem, osobam s omezenou
schopnosti pohybu a orientace, téZce zdravotné postizenym

e umozZnit chodci, ktery je na prechodu pro chodce nebo jej zfejmé
hodla pouzit, nerusené a bezpecné prejiti vozovky

e neohrozit chodce prechazejici pozemni komunikaci

Bezpecna jizda na jizdnim kole — teoretické znalosti

Samostatné bez dozoru smi cyklista jezdit v silniénim provozu (s vyjimkou
polnich a lesnich cest a obytnych zén) az po dovrSeni 10 let. Dité mladsi
10 let smi na silnici jet na jizdnim kole jen pod dohledem osoby starsi

15 let, ktera je dostate¢né zpUsobila, aby na né&j fadné dohlizela.

Pred kazdou jizdou je cyklista povinen prohlédnout jizdni kolo, jeho
vybaveni, vystroj, popripadé umisténi a upevnéni nakladu a zjisténé
zavady odstranit.

Cyklista je povinen jet pfi pravém okraji vozovky. Po pravé krajnici smi jet
jen tehdy, neohrozi-li nebo neomezi-li chodce. Cyklisté sméji jet jen
jednotlivé za sebou. Cyklista vedouci jizdni kolo, se stava chodcem. Kolo
vede po pravé strané chodniku v pripadé, Ze by ohrozoval ostatni chodce
po pravé krajnici nebo pri pravém okraji vozovky.

Na vozovce mohou byt vyznaceny jizdni pruhy podélnymi ¢arami
prerusovanymi nebo souvislymi, cyklisté sméji jezdit jen v pravém jizdnim
pruhu. To neplati pfi objizdéni, predjizdéni, otac¢eni nebo odbocovani, kdy
cyklista smi vybocit do levého jizdniho pruhu, pricemz smi prejet podélnou
caru prerusSovanou. Podélna Cara souvisla se smi prejet jen pri objizdéni
prekazky nebo odbocovani na polni i lesni cestu nebo na mista lezici
mimo silni¢ni provoz. Prejizdét z jednoho pruhu do druhého smi cyklista
jen tehdy, neohrozi-li fidi¢e vozidel jedoucich v jizdnim pruhu, do kterého
prejizdi. Pritom je povinen dat znameni o zméné smeéru jizdy.

Cyklista nesmi jet bez drzeni Fiditek, drZzet se jiného vozidla, jet v tésné
blizkosti za motorovym vozidlem, vést za jizdy jiné kolo, rucni vozik nebo
psa a vozit predméty, které by znesnadnovaly fizeni jizdniho kola nebo
ohroZovaly jiné osoby. Pfi jizdé musi mit cyklista nohy na pedalech.

Na jednomistném jizdnim kole neni dovoleno jezdit ve dvou. Tam, kde je



dopravni znackou Stezka pro cyklisty uren vymezeny pruh nebo stezka
pro cyklisty, je cyklista povinen je pouZivat.

Cyklista mladsi 18 let musi mit pfi jizdé v provozu i mimo provoz
ochrannou prilbu. Ta by méla byt oznacena schvalovaci znackou ATEST...
(prilozen musi byt navod k obsluze v ¢estingé).

Naméty pro opakovani:

ridi¢ je osoba, ktera ridi motorové nebo nemotorové vozidlo nebo
tramvaj, fidicem je i jezdec na zvireti

pri jizdé na silnici musi cyklista jet pfi pravém okraji

nejsou-li tim omezovani chodci, mize jet po pravé krajnici
cyklista je mimo jiné povinen umoznit chodci, ktery chce pouzit
prechod, aby po ném presel

osoba vedouci jizdni kolo smi jit po chodniku jen tehdy, neohrozi-
li chodce. Jinak musi jit pfi pravé krajnici nebo pfi pravém okraji
vozovky

cyklisté mladsi 10 let mohou jezdit sami bez dozoru osoby starsi
15 let po chodniku, na cyklistickych stezkach a v obytnych a
pésich zénach

cyklisté sméji jet jen jednotlivé za sebou

pred jizdou musi kazdy fridi¢ zkontrolovat vybaveni vozidla a
odstranit pfipadné zavady

cyklista do 18 let véku je povinen mit pfi jizdé cyklistickou prilbu

Bezpecna jizda na kole - nAméty pro opakovani:

samostatné do silni¢niho provozu smi jet osoba starsi 10 let
mladsi pouze pod dohledem osoby starsi 15 let
na kole se nesmi vozit nic, co by znesnadnovalo Fizeni

pfi jizdé je nutné mit nohy na Slapadlech a drzet se fiditek
jezdit co nejblize u pravého okraje vozovky

stale pozorné sledovat provoz okolo sebe

znameni o zméné sméru jizdy dava cyklista zfretelnym upazenim
pred zaCatkem jizdniho Ukonu

pfi odbocovani musi cyklista dat vzdy znameni o zméné sméru
jizdy

na prechodu pro chodce dat prednost chodctim

neohrozit chodce

respektovat dopravni znacky, svételné signaly a pokyny policistl
nevjizdét na Zeleznic¢ni prejezd, pokud sviti vystraha

nékolikrat se pred vjezdem na Zelezni¢ni prejezd rozhlédnout



3. hodina:

Vybaveni jizdniho kola, jeho dadrzba
Ochranné pomitcky

Tato hodina je praktického charakteru. Pro rozsifeni vyuky je vhodné
vyuzit napriklad i hodin pracovniho vyucovani, aby zaci méli moznost se
prakticky podrobnéji seznamit s jednotlivymi ¢astmi jizdniho kola a
zameérit se na jeho udrzbu.

K procviceni uciva lze pouzit Pracovni list €. 05, 06 — 4. ro¢nik a
Pracovni list €. 02 - 6. ro€nik (viz priloha).

Doporuceny €as vénovany Udrzbé jsou alespon 3 - 4 vyucovaci
hodiny.

JIZDNI KOLO A JEHO VYBAVENI

Podminkou pro uZiti jizdniho kola v provozu na pozemnich komunikacich
je podle zakona ¢. 56/2001 Sb. a ve znéni vyhlasky Ministerstva dopravy
a spojﬁ ¢. 301/2001 Sb. jeho vybaveni. Povinnou vybavu kola upravuje
také priloha €. 13 k vyhlasce €. 341/2002 Sh., ktera pozmeénila predpisy
starsi.

Jizdni kolo je vybaveno:

« dvéma na sobé nezavislymi acinnymi brzdami (1) s
odstupriovatelnym ovladanim brzdného Gcinku (jizdni kola pro déti
predskolniho véku vybavena volnobézkovym nabojem s protislapaci
brzdou nemusi byt vybavena predni brzdou)

e jasné znéjicim zvonkem nebo obdobnym zarizenim (2) (toto
ustanoveni se nevztahuje na jizdni kolo uzité v provozu na
pozemnich komunikacich Gcastnikem sportovni akce)

« predni odrazkou bilé barvy (3)

« zadni odrazkou Cervené barvy (4)

e odrazkami oranzové barvy na Slapadlech a paprscich kol (5),
odrazky mohou byt nahrazeny materialy obdobnych vlastnosti a
mohou byt umistény i na odévu ¢i obuvi cyklisty.

Za snizené viditelnosti odrazkami uvedenymi vyse, a dale:
« svétlometem sviticim dopredu bilym svétlem (6),

« svitilnou svitici dozadu stalym nebo preruSovanym svétlem Cervené
barvy (7).



K bezpecné jizdé dale prispéje kryt retézu (8), ktery ochranuje pred
zachycenim odévu a blatniky (9), které ochranuji oCi a obliCej cyklisty a
chrani jeho odév pred znecisténim.

Podle zakona €. 361/2000 Sb. je cyklista mladsi 18 let povinen uzit
ochrannou prilbu schvaleného typu a mit ji nasazenou a radné
pripevnénou na hlavé, a to za jizdy v provozu i mimo néj.

el l(.;:

ﬁ‘ra@l NGO

Proc jsou ddlezité

« BRZDY umoznuji v pripadé potreby v€as zpomalit nebo zastavit

« BLATNIKY ochranuji oci, obli¢ej a odév cyklisty pfed znecisténim

« PREDNI BIiLE SVETLO nejenze sviti na cestu, ale zarover cyklistu
zepfedu i zdalky zviditelfiuje

« ZADNI CERVENE SVETLO cyklistu osvétluje zezadu

« PREDNI BiLA A ZADNT €ERVENA ODRAZKA zvyrazhiuji cyklistu
za snizené viditelnosti zepredu i zezadu, nejen pfi jizde, ale i pfi
jeho zastaveni

« ORANZOVE ODRAZKY NA PAPRSCICH KOL ho zvyrazfiuji z
boku, hlavné pfi prijezdu kfiZzovatkou

« ORANZOVE ODRAZKY NA PEDALECH lépe vidi ucastnici, ktefi
cyklistu mijeji nebo predjizdéji

« ZVONEK muze varovat ostatni G¢astniky provozu, slouzi k
odvraceni hroziciho nebezpeci

« KRYT RETEZU ochrariuje pied zachycenim odévu



PFed kaZdou jizdou je tFeba zkontrolovat

BRZDY - kontrola funkénosti, odstranéni necistot, pfi opotiebeni je
treba vymeénit brzdové Spalky

PNEUMATIKY - spravné nahusténi vzdusnice, odstranéni necistot
ze vzorku plasté, pri opotrebeni vzorku nebo poskozeni plasté je
nutna jeho vymeéna

ODRAZKY - Cistota skel

RETEZ - kontrola spravného napnuti, oCisténi, mazani

SROUBY A MATICE - kontrola utazeni

MAZANI - fetéz, stfedové slozeni, pedaly, pfedni a zadni ozubena
kola, ovladaci lanka brzd, uloZzeni brzdovych Celisti atd.

Udrzba jizdniho kola

povrchové cisténi kola

konzervovani chromovych Casti

mazani lozisek hlavového sloZzeni, Slapatek
olejovani retézu

osu$eni a prelesténi duralovych Casti

kontrola dotaZeni Sroubd, matic

pouZiti kIi¢d

sefizeni vysky sedadla a riditek

opravy (lepeni vzdusnice a montaz i husténi pneumatiky)
montaz predniho kola

sefizeni retézu

seznameni s montazi zadniho kola a technikou jizdy

Nameéty pro opakovani:

pred kazdou jizdou je cyklista povinen zkontrolovat jizdni kolo, jeho
vybaveni a odstranit zavady
neni-li jizdni kolo vybaveno dvéma nezavislymi ucinnymi brzdami,
cyklista na ném nesmi v provozu jezdit
jizdni kolo, které cyklista pouZiva k jizdé v provozu pfi snizené
viditelnosti, musi byt vybaveno témito soucastmi:

- predni bila

- zadni Cervena odrazka

- oranzové odrazky na paprscich kola a na Slapadlech



4. hodina:

Procviceni, opakovani
Testové otazky z probraného uciva

Hodina je zamérena na procviCovani a upeviovani uciva. Pro tento Ucel
dobre poslouzi Nameéty pro opakovani z predchazejicich kapitol a
Pracovni listy €. 05, 06 ze 4. ro€niku a Pracovni list €. 02 ze 6.
ro€niku (viz priloha).

Vyucujici zaky seznami s dopravnimi testy, upozorni na otazky vztahujici
se k probiranym tématim, znovu vysvétli spravné odpovédi, ale nenecha
je samostatné resit. K samotnému reseni, kdy si Zaci vybiraji ze tri
moznosti, pFistoupi az tehdy, védi-li bezpecné spravnou odpovéd.
Dopravni test je uveden v Pracovnim listé €. 01 (viz pfiloha).

5. — 7. hodina:
DOPRAVNI ZNACKY

Dopravni znacky a doprani zarizeni jsou zakladni prostfedky organizace a
fFizeni provozu na pozemnich komunikacich.
RozliSuji se dopravni znac€ky svislé a vodorovné.

Svislé dopravni znacky jsou:
e znacky upravujici pFednost, které stanovi prednost v jizdé
Vv provozu na pozemnich komunikacich

e vystrazné znacky, které upozorriuji na mista, kde Gcastniku
provozu na pozemnich komunikacich hrozi nebezpeci a kde musi
dbat zvySené opatrnosti

e zakazové znacky, které ukladaji tcastniku provozu na pozemnich
komunikacich zakazy nebo omezeni

e pFikazové znacky, které ukladaji ucastniku provozu na pozemnich
komunikacich prikazy

e informativni znacky, které poskytuji Gcastniku silni¢niho provozu
nutné informace nebo slouZi k jeho orientaci a nebo mu ukladaji
urcité povinnosti

e dodatkové tabulky, které zpresriuji, doplfiuji nebo omezuji vyznam
dopravni znacky, pod kterou jsou umistény.



Je treba se soustredit predevsim na dopravni znacky, které musi znat
cyklista k bezpe¢nému pohybu v provozu na pozemnich komunikacich. Je
dobré, aby zaci znali nazev znacky, ale hlavné jeji vyznam a pouziti. Ucitel
se predevsim zaméri na ty znacky, které jsou v okoli Skoly.

Pro tento zdmér je vhodné realizovat tematickou vychazku do okoli $koly
a sledovat, jaké dopravni znacky jsou v jejim okoli. Zaci se pokusi
vysvétlit jejich vyznam. Je mozné vyuzit i hodin télesné vychovy.

Pro jejich lepsi zapamatovani je také prihodné zhotovit ve Skolnich
prostorach nasténku s dopravnimi zna¢kami, popt. dilezitymi telefonnimi
¢isly apod. K tomu nam dobFe poslouzi pracovni listy 3. — 6.

= 4

priloha).
Vybrané dopravni znacky:

Upravujici pfednost — StUj, dej prednost v jizdé, Dej pfednost v jizd&,
Hlavni pozemni komunikace, Kfizovatka s vedlejsi pozemni komunikaci,
Prednost protijedoucich vozidel

e Vystrazné — Kfizovatka, ZataCka vpravo, Zatacka vlevo, Dvojita
zatacka, Nebezpeci smyku, Pozor, prechod pro chodce (déti),
Cyklisté, Jiné nebezpedi, Zelezni¢ni prejezd se zavorami, Zeleznic¢ni
prejezd bez zavor, Pozor, kruhovy objezd, Vystrazny kfiz pro
Zeleznic¢ni prejezd

e Zakazové — Zakaz vstupu chodcl, Zakaz vjezdu jizdnich kol, Zakaz
vjezdu vSech motorovych vozidel, Zdkaz vjezdu vSech vozidel (v
obou smérech), Zakaz predjizdéni, Jiny zakaz, Nejvyssi dovolena
rychlost, Zakaz stani, Zakaz zastaveni, Zakaz odbocovani

e PFikazové — Kruhovy objezd, Prikdzany smér jizdy, Prikazany smér

s

cyklisty, Stezka pro chodce a cyklisty, Jiny pfikaz

e Informativni — Podchod nebo nadchod, Jednosmérny provoz, Slepa
pozemni komunikace, Parkovisté, Obytna zéna, Smérova tabule,
Policie, Nemocnice, Prvni pomoc, Zastavka autobusu

e Dodatkové tabulky — Tvar krizovatky, Smérova Sipka, Za mokra



VODOROVNE DOPRAVNI ZNACKY
DOPRAVNI ZARIZENT

Vodorovné dopravni znacky se uzivaji samostatné nebo ve spojeni

se svislymi dopravnimi znackami, popripadé s dopravnimi zarfizenimi,
jejichz vyznam zddrazriuji nebo zpfesriuji. Jsou vyznaceny na pozemni
komunikaci barvou nebo jinym srozumitelnym zpﬁsobem.Existuji ve formé
¢ar (podélnych, pri¢nych nebo Sikmych), Sipek a napisd.

Cyklista by mél znat vyznam téchto vodorovnych dopravnich
znacek:

Prechod pro chodce

Prejezd pro cyklisty

Podélna Cara souvisla

Podélna Cara prerusovana

Podélna Cara souvisla doplnéna ¢arou prerusovanou
Vodici ¢ara

Pricna Cara souvisla se symbolem Dej prednost v jizdé!
Pricna Cara souvisla s napisem ,,STOP

Smérové Sipky

Dopravni zaFizeni doplriuje znacky. svételné a akustické signaly,
usmérniuje provoz na pozemnich komunikacich, ochrarnuje ucastniky
provozu na pozemnich komunikacich.

PatFi sem predevsim:

dopravni kuzele

vodici tabule

smérovaci desky

smérovy sloupek

vystrazné a svételné majacky oznacujici dopravni ostrlvky,
popripadé prekazky silnicniho provozu

smérové sloupky

odrazky vyznacujici okraj silnice

odrazova zrcadla

zabradli a svodidla

zastavovaci terCe, kterymi by méli byt vybaveni vSichni ucitelé
odpovidajici za chlzi organizované skupiny dé&ti



8. hodina:
Procviceni, opakovani, testové otazky

Této hodiny vyucujici vyuzije k upevnéni dosud
ziskanych teoretickych védomosti zak@ a zaFadi testové
otazky z procviéovaného ué€iva. Zaci samostatné resi
vybrané testové otazky az tehdy, kdyz jsou si jisti
spravnou odpovédi. Zamysli se nad vlastnimi chybami.
Vyucujici podava vhodné vysveétleni, pro€ zbyvajici
mMoznosti nejsou spravne.

9. — 10. hodina:
ZAKLADY PRVNI POMOCI

DUlezitou sou¢asti dopravniho kurzu je i vyuka zakladd prvni pomoci. Je
dilezité zakUm vysvétlit opodstatnénost poskytovani prvni pomoci pfi
dopravnich nehodach a v provozu na pozemnich komunikacich, a to

v souvislosti se stale zvysujicim se poCtem ranénych a mrtvych pri
nehodach. Vyuku je vhodné zamérit prakticky, aby si zaci sami vyzkouseli
praci s obvazovym materialem, dlahou, nacvicili uloZzeni do stabilizované
polohy i umélé dychani. Pro vyuku je mozné prizvat kvalifikovaného
zdravotnického pracovnika. UCivo lIze procvicovat i v hodinach prirodovédy
¢i prirodopisu. Prinosné je také vyklad ozZivit audioprojekci — shlédnutim
videokazety s tematikou prvni pomoci.

Prvni predlékarskou pomoc je povinen poskytnout kazdy, pokud tim
neohrozi svdj zivot ¢ zdravi. Je-li zranénych vice, vénujeme se nejdfive
tém, kteri neprojevuji zndmy Zzivota.

Zjisténa zranéni rozdélime podle zavaznosti:

e ohrozeni zivotné dllezitych funkci (bezv&domi, zastava dychani,
zastava srdecni ¢innosti)

e silné krvaceni, poranéni spojena se Sokem, pronikajici poranéni
hrudniku

e ostatni poranéni

Prvni pomoc je péce nebo lécba poskytnuta postizenému pred prijezdem
Zdravotnické zachranné sluzby nebo jiného kvalifikovaného odbornika.



Prvni pomoc poskytujeme pFi :

bezvédomi

krvaceni

zlomeninéach

popaleninach

omrzlinach

prehrati

uStknuti hadem

bodnuti hmyzem

zastavé dychani (resuscitace)

BEZVEDOMI je stav, ve kterém postizeny nevnima pro poruchu
normalni funkce mozku. Mize byt zplsobeno Grazem, otravou nebo
zavaznou nemoci.

PFiznaky:

povoleni svall (zapadnuti jazyka)
Clovék neodpovida na zevni podnéty (osloveni, mechanické nebo
bolestivé podrazdéni)

Prvni pomoc:

Setrné zatrast postizenym za ramena a nahlas se ho zeptat, jak se
citi

pokud neodpovida, pokusit se zjistit reakci postizeného na bolestivé
podnéty poslechem, pohledem a hmatem zkontrolovat zda dycha
pokud nedycha, opatrné postizeného otocit na zada a zkontrolovat
Usta

pokud stale nedycha, zahajit dychani z Gst do Ust a pokud to je
nutné i neprimou srde¢ni masaz

zavolat Zachrannou sluzbu 155 nebo 112

pokud dycha, ulozit ho do stabilizované polohy a vyckat prijezdu
Zachranné sluzby

Postup pFi ulozeni postiZzeného do stabilizované polohy:

oto¢ime hlavu postizeného k sobé a lehce ji zaklonime, aby se
uvolnily dychaci cesty

pazi, ktera je blize, mu uloZzime podél téla

nadzdvihneme mu hyzdi a podsuneme pod ni ruku. Zvedneme
vzdalenéjsi pazi a prelozime ji pres hrudnik.

Setrné mu nadzdvihneme vzdalenéjsi dolni koncetinu a prelozime ji
pres blizsi

poklekneme vedle postizeného k jeho hrudniku a uchopime ho
jednou rukou na vzdalenéj$im boku za Saty a druhou rukou mu
podepreme hlavu



e oto¢ime ho smérem k sobé

e ohneme mu horni pazi a nohu tak, aby zabrarfiovaly otoCeni
zranéného na oblicej

e upravime polohu hlavy tak, aby byla v zaklonu a zkontrolujeme, zda
jsou prichodné dychaci cesty

e hlavu podepreme ohnutou rukou postiZzeného

KRVACENI délime na:
e Vvnéjsi tepenné

e vnéjsi Zilni
e vnitfni (nadorova, viedova onemocnéni apod.)

PFiznaky tepenného krvaceni:

Krev ma jasné Cervenou barvu, z rany vystrikuje nebo volné vytéka. Vzdy
- (o 0% - = - -
si muzeme vSimnout, jak pulzuje.

Prvni pomoc :

e stiskneme tepnu primo v rané

e pro lepsi utésnéni rany je mozné si obalit prsty sterilnim mulem
nebo jinou pomUckou

e zavolame lékarskou pomoc

e tlak nad ranou nepovolujeme do pfijezdu Zachranné sluzby

PFiznaky vnéjsiho zilniho krvaceni:

Krev ma tmavé Cervenou barvu, z rany volné vytéka, vyjimecné strika, ale
nikdy nepulzuje.

Prvni pomoc :

e postizeného polozime nebo posadime a zvedneme zranénou
koncetinu

pfi vetsi ztraté by mél zranény leZzet s nohama nahore
uvolnime odév nad ranou

prekryjeme ranu sterilnim obvazem

pozorujeme, zda ranény nejevi znamky Soku

zavolame lékarskou pomoc

ZLOMENINY - priznaky:

e silna bolest v misté zranéni
[o 002 - «
e muZe se objevit otok
. ~ v - O . , -
e postizena koncCetina muze mit deformovany tvar



Prvni pomoc:

e se zranénym zbytec¢né nehybame

e podrzime koncetinu jednou rukou nad a druhou pod zlomeninu,
popripadé podsuneme kabat nebo deku

e prilozime improvizované dlahy (napf. klacek) a koncetinu
znehybnime

e neni-li k dispozici vhodna dlaha, svaZzeme nohy obvazem k sobé

e postizeného co nejrychleji dopravime do nemocnice nebo privolame
Iékarskou pomoc

POPALENINY jsou stavem, kdy je postizeny popalen vysokou teplotou
(ohném, teplou vodou, elektrickym proudem).

PFriznaky popalenin:

e prvni stupefi: z&ervenala kize, paliva bolest
e druhy stupen: tvori se puchyre
e treti stupen: odumrela tkan, nevratny stav

Prvni pomoc:

e postizeného odsuneme od zdroje poranéni

e okamzité zacneme chladit poskozené misto, nejlépe pod proudem
tekouci studené vody

e U popalenin 2. a 3.stupné nebo 1. stupné vétsiho rozsahu privolame
Zachrannou pomoc

e pribé&zné kontrolujeme postizeného, na rany nikdy nenanasime
mast, ani nepropichujeme vzniklé puchyre

OMRZLINY jsou stavem, kdy se nedostatecné prokrvuji ¢asti téla, usi,
nos, prsty. Vznikaji pfi nizkych teplotach (mrazech).

Priznaky omrzlin:

e prvni stupen: namodralé skvrny, svirava bolest, pfi ohfivani Stipe
e druhy stupen: pokozka je bleda, tvofi se puchyre
e treti stupen: voskoveé Zluta pokozka, odumira tkan, nevratny stav

Prvni pomoc:

postizeného odsuneme do teplého prostredi

masirujeme okoli omrzlin, aby doslo k prokrveni

opatrné zahrivame (tepla koupel, teplé napoje)

pfi téz8im poskozeni privolame lékarskou pomoc

prib&zné kontrolujeme Zivotni funkce

mluvime s postiZzenym a nezapomeneme na moznost vzniku Soku



PREHRATT vznika viivem tepla na cely organismus. MUZe se projevit
jako:

e Uzeh, ktery vznika pfi dlouhém pobytu na slunci
e Upal, ktery vznika pri dlouhém pobytu v teplém, dusném prostredi,
kde organismus neni ochlazovan.

PFiznaky :

e bolest hlavy, pocit nevolnosti, malatnost, zavraté
e postizeny ma zrychleny tep i dech

Prvni pomoc:

presuneme postizeného do stinu, nejlépe do chladnéjsi mistnosti
opatrné ochlazujeme a podavame tekutiny (mineralku, studeny caj)
prib&zné kontrolujeme Zivotni funkce, s postizenym mluvime

v pripadé zhor3eni privolame lékarskou pomoc

USTKNUTI HADEM
PFiznaky:

e na misté jsou dvé drobné ranky s kapkou krve
e pri pozdnim oSetreni dojde k toxické reakci (Soku)
e nebezpedi hrozi malym détem pfi ustknuti do krku, obliceje a hlavy

Prvni pomoc:

e postizeného dame do polohy vleZze naznak, s mirné podlozenou
hlavou

e pri ustknuti na koncetiné - stahnout koncetinu nad ranou

e z rany musi vytékat krev

e co nejrychleji postizeného prevezeme do nemocnice nebo zajistime
Iékarskou pomoc

BODNUTI HMYZEM
(Emelakem, vosou, vcelou, sr$ném)

PFiznaky:

e paleni, svédéni, zCervenani a otok postizeného mista

e pri bodnuti do Ust nebo jazyka muze dojit k velkému otoku a
k duseni, zejména u malych déti

e pfi mnohodetném bodnuti mizZe nastat toxické reakce

e u alergickych osob hrozi nebezpeci anafylaktické reakce provazené
tézkym Sokem



Prvni pomoc:

vytahnout Zihadlo

dezinfikovat poranéné misto

prikladat studené obklady (voda,octan)

pfi mnohacetném bodnuti, znamkach dusnosti co nejrychleji
postiZzeného prevezeme do nemocnice

1. ZASTAVA DYCHANI (resuscitace = ozivovani)
Neodkladna resuscitace je soubor vykon(, zajistujici obnoveni
dodavky okyslicené krve do tkani pfi zastaveé dychani a
krevniho ob&hu. Resuscitaci (ozivovani) je dllezité zahajit co nejdfive a
neprerusovat ji az do obnoveni zakladnich Zivotnich funkci.
Pri zastave srdce a krevniho obéhu se mozkové bunky trvale poskodi
za 3 az 5 minut.

Prvni pomoc:

e Uvolnime prichodnost dychacich cest: Vy¢istime Gstni dutinu a
uvolnime dychaci cesty zaklonem hlavy.

e Zahajime umélé dychani z plic do plic: V poloze na zadech po
uvolnéni dychacich cest zaklonime hlavu, povytdhneme jazyk a
zahajime umélé dychani dvéma hlubokymi dechy v pribé&hu 4 - 5
sekund. Dale pokraCujeme frekvenci 12 vdechd za minutu.

e U malych déti metodou z Gst do nosu i Ust frekvenci 20 krat za
minutu, u novorozence 30 krat za minutu, opatrné vdechujeme
malé mnozstvi vzduchu.

e Neprima srde¢ni masaz - v poloze na zddech nahmatneme konec
hrudni kosti. Dva prsty nad nim je misto, kam pfilozi zachrance
hranu své dlané, druhou dlan polozi na ni, prsty sméruji kolmo k
hrudni kosti, nedoléhaji k hrudniku. Zachrance stlacuje hrudni ko$
postizeného pravidelné frekvenci 100 stlaceni za minutu.

11. hodina:
Procviceni, opakovani, testové otazky z probraného uciva

Je hodinou opakovaci, kdy si Zaci prevazne prakticky vse
procviCi a na zavér napisi jednoduchy test prvni pomoci
(Pracovni list €. 02 — viz Priloha).



12. hodina:
RIZENT PROVOZU

Vlastni vyklad uéiva je vhodné pfizpUsobit vékovym zvlastnostem déti,
pouzivat nazorné pomdicky a zapojit zaky do &innostniho uéeni. Pro
nazornou vyuku si Zaci mohou v hodiné pracovniho vyucovani vyrobit
vlastni semafor, na kterém mohou nasledné demonstrovat jeho funkce. Je
proto vhodné pro pochopeni a osvojeni uciva priclenit jesté 1 — 2 hodiny
pracovniho vyucovani.

Provoz na pozemnich komunikacich se fidi svételnymi, popripadé i
doprovodnymi akustickymi signaly nebo pokyny policisty.

Vztahy mezi dopravnimi znackami, svételnymi signaly a pokyny
policisty

e pokyny policisty jsou nadfazeny svételnym signaldm, znackam nebo
dopravnim zafizenim

e svételné signaly jsou nadrazeny svislym dopravnim znackam
upravujicim prednost

e svislé stalé dopravni znacky jsou nadrazeny vodorovnym dopravnim
znackam

Rizeni provozu svételnymi signaly

PFi fizeni provozu na kfiZzovatce se uziva zejména svételnych signald
tfibarevné soustavy s plnymi kruhovymi svétly nebo se svétly
se smérovymi Sipkami.

PFi Fizeni provozu na kFizovatce znamena pro cyklistu:

a) signal s éervenym svétlem STUOJ!
povinnost zastavit jizdni kolo  pred pri¢nou carou
souvislou, kde takova Cara neni - pred svételnym
signaliza¢nim zarizenim

LSTUI
b) signal se soucasné sviticim ¢ervenym a zlutym
svétlem POZOR!
povinnost pripravit se k jizdé
POZOR !

c) signal se zelenym plnym kruhovym svétlem
VOLNO!
moznost pokracovat v jizdé, a dodrzi-li ustanoveni
o odbocovani, mize odbotit vpravo nebo vlevo. Sviti-
li signal pro opusténi krizovatky (zelena Sipka




ve Ctverci) umistény v protilehlém rohu krizovatky,
neplati pro odbocCovani vlievo prednost protijedoucich
vozidel a tramvaji v obou smérech

d) signal se zlutym svétlem POZOR!
povinnost zastavit jizdni kolo pred pri¢nou ¢arou
souvislou, kde ¢ara neni, pred svételnym
signaliza¢nim zarizenim. Je-li v3ak jizdni kolo
~POZOR! pfi rozsviceni tohoto signalu jiz tak blizko, Ze by
cyklista nemonhl kolo bezpecné zastavit, smi
pokracovat v jizdé.
Sviti-li svétlo tohoto signalu prerusované, nejde
o krizovatku s provozem fizenym svételnymi signaly.

F %

e) signal doplikové zelené Sipky nebo Sipek svitici
soucasné se signalem s ¢ervenym svétlem Stj!
nebo se Zlutym svétlem Pozor!
moznost pokraCovat v jizdé jen ve sméru, kterym
Sipka nebo Sipky ukazuji; pfitom cyklista musi dat
prednost v jizdé vozidldm jedoucim ve volném sméru
a nesmi ohrozit chodce prechazejici ve volném sméru

f)na stezkach pro cyklisty mohou byt instalovana
tato svételna signaliza€ni zaFizeni se svételnymi
signaly:

signal pro cyklisty se znamenim sT0J! — Eervené svétlo
signal pro cyklisty se znamenim POZOR! — Zluté svétlo
signal pro cyklisty se znamenim VOLNO! — zelené svétlo

Rizeni provozu pokyny policisty

Policista fidi provoz na pozemnich komunikacich zménou postoje a pokyny
pazi, pfitom zpravidla pouziva smérovku, kterou drzi v pravé ruce.

Pokyny policisty jsou nadfazeny svételnym signaltim, svételné signaly jsou
nadrazeny dopravnim znackam.

Pokyny policisty znamenaji pro Fidi€e, cyklisty i chodce:

a) STOJ!

pro smér, ke kterému stoji policista ¢elem nebo zady.
i Cyklista je povinen zastavit jizdni kolo pred hranici
»STUJ!™ krizovatky.

b) POZOR!
vztyCi-li policista pazi nebo predlokti pravé paze
se smérovkou. Cyklista, jedouci ze sméru, pro ktery

»POZOR!*



byl provoz predtim zastaven, je povinen pripravit se
k jizdé. Cyklista jedouci ze sméru predtim volném je
povinen zastavit jizdni kolo pred hranici kfrizovatky,
je-li v8ak jiz tak blizko, Ze by nemohl jizdni kolo
bezpecné zastavit, smi pokracovat v jizdé

c) VOLNO!
pro smér, ke kterému stoji policista bokem - cyklista
muze pokracovat v jizd&, dodrZi-li ustanoveni
VOLNO!* o odbodovani, mize odbodit vpravo nebo vlevo
d) ma-li policista pravou pazi predpazenou a levou
upaZzenou, znamena to Stlj! pro cyklistu pfijizd&jiciho
smérem k zaddm a pravému boku policisty a Volno!
pro cyklistu prijizdéjiciho smérem k levému boku
policisty. Cyklistovi prijizdéjicimu smérem k celu
policisty je dovoleno jen odbocCovat vpravo, chodci
smeéji prechazet vozovku jen za zady policisty

Policista mGze pfi Fizeni provozu davat kromé& uvedenych pokynt i dalsi:

a) Zrychlit jizdu!
vodorovnym kyvanim paze pres stred téla

+ZRYCHLIT!*
b) Zpomalit jizdu!
! s . ~ [¢)
4 kyvanim paze nahoru a dolu
~ZPOMALIT!“

Ke zdlraznéni svého pokynu mize ptisludnik uzit znameni pistalkou.
Opravneéni k zastavovani vozidel

Osoby opravnéné k zastavovani vozidel davaji
znameni k zastaveni vztyCenim paZze nebo
zastavovaciho terCe a za snizené viditelnosti
cervenym svétlem, kterym pohybuji v hornim
pllkruhu. Z jedouciho vozidla davaji toto znameni

~ZASTAV!* kyvanim paZe nahoru a doll nebo vysunutym
zastavovacim terCem, pripadné rozsvicenim napisu
STOP umisténém na vozidle.

Je dlilezité, aby si déti uvédomily stejny vyznam svételnych
signal@ a pokyn policisty:

sTOJ ﬁ T



POZOR!

AT
VOLNO! g 1’

Nameéty pro opakovani:

i il

e sveételné signaly jsou nadrazeny vSem svislym a vodorovnym
dopravnim znackam, které upravuji prednost v jizdé, ale nikoli
pokyndm policistd

e pokyny policistl jsou nadfazeny dopravnim zna¢kam i svételnym
signalim

13. — 16. hodina:

RESENT SITUACH NA KRIZOVATKACH

KFizovatky jsou jednim z nejnebezpecnéjsich mist v silni¢nim provozu,
praveé na nich dochazi velmi casto k dopravnim nehodam. Ucivo o nich je
pro zaky zakladnich Skol praktickych obtizné, proto mu vénujeme
nalezitou pozornost a pomérné velky pocet hodin kurzu. Vyuzivame kazdé
mozné pfilezitosti k procviCovani a opakovani. Proto pfipominame pravidla
Fedeni na kfizovatkach pfFi kazdé vychazce, chlzi méstem apod. Je také
vhodné vyuku posilit jeSté nacvikem reseni dopravnich situaci napriklad v
hodinach télesné vychovy, kde mohou Zaci simulovat pokyny policistfl pfi
fizeni provozu na kfiZovatce.

V dopravnim testu jsou uvedeny vzorové situace na krizovatkach.
ObtiZnéjsi varianty je vhodné zaradit v pripadé, Ze kurz bude urcen i pro
starsi zaky zakladni Skoly prakticke.

Prednost v jizdé na kFizovatce

Cyklista, ktery prijizdi ke kriZzovatce po vedlejsi silnici, je povinen dat
prednost v jizdé& vdem vozidlim, ktera pfijizd&ji po hlavni silnici. Vedlejsi
silnice je oznacena bud dopravni zna¢kou Dej pfednost v jizd&! nebo Stij,
dej pfednost v jizd&!. Na pfikaz dopravni zna¢ky Stdj, dej prednost

v jizdé! je cyklista povinen zastavit jizdni kolo na takovém misté, odkud
ma do krizovatky nalezity rozhled. Hlavni silnice je oznacena bud znackou
KFizovatka s vedlejsi silnici nebo dopravni znackou Hlavni silnice.



Na krizovatce, kde prednost v jizdé neni rozliSena dopravnimi znackami, je
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cyklista povinen dat prednost v jizde vSem vozidlum prijizdejicim zprava.
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V tomto pripade se muzeme setkat s dopravni znackou Krizovatka.

Postup pFi FesSeni situaci na kFizovatkach

Zaky vedeme dUsledné& k tomu, aby pfi fedeni situaci na kfizovatkach
dodrzovaly tento postup:

e dopravni situaci na kriZzovatce (zndzornénou na obrazku), si
dikladné prohlédneme
e urcime typ krizovatky:
a) krizovatka, kde prednost v jizdé neni upravena dopravnimi
znackami
b) kfizovatka, kde prednost v jizdé je upravena dopravnimi
znacCkami
e fekneme pravidla, podle kterych se bude dopravni situace resit
e stanovime poradi, ve kterém Fidici projedou kfiZzovatkou (teprve
potom odpoviddme na testovou otazku)
e U kazdého ucastnika silni¢niho provozu, kterého poustime
do kfizovatky zddvodfiujeme, pro¢ pojede pravé on

17. hodina:
ZELENICNI PREJEZD, DOPRAVNI NEHODY

Pred Zelezni¢nim prejezdem je cyklista povinen se presvédcit, zda
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na prejezd muze vjet. To neplati pouze tehdy, blika-li na prejezdovém
signaliza¢nim zarizeni bilé svétlo.

Na Zelezniéni pfejezd je zakézano vjizdét, je-li davano znameni Stdj!
jednim nebo dvéma Cervenymi stridavé kmitajicimi svétly, je-li davana
zvukova vystraha houkackou nebo zvonkem, zacinaji-li se sklapét nebo
jsou-li jiz sklopeny zavory, dava-li pracovnik drahy znameni, anebo je-li
jiz vidét nebo slyset prijizdéjici viak.

Je-li na prejezd zakazano vjizdét, radi se pred nim fidi¢i v tom poradi,

v jakém prijeli. Setkame se tu s dopravnimi znackami Zelezni¢ni pfejezd
bez zavor nebo Zelezni¢ni prejezd se zavorami a Navéstni desky.

V tésné blizkosti zZelezni¢niho prejezdu bez zavor jsou dopravni znacky
Vystrazny kriz pro Zelezni¢ni prejezd bez zavor jednokolejny nebo
Vystrazny kriz pro Zelezni¢ni prejezd bez zavor vicekolejny. VSechny
uvedené znacky jsou umistény vZzdy po obou stranach vozovky. Je-li pred
zelezniénim prejezdem dopravni zna¢ka Stlj, dej prednost v jizdé!, je
cyklista povinen zastavit pred prejezdem na takovém misté, odkud ma
nalezity rozhled na obé strany Zeleznicni traté.



Vozidla s pravem prednostni jizdy

Ridici ostatnich vozidel musi vozidldm s pravem pfednostni jizdy
umoznit bezpeény a plynuly pridjezd a - jestlize je to nutné - i zastavit
vozidla na takovém misté, aby jim neprekazela.

Také chodci musi vozidlidm s pravem pFednostni jizdy umoznit
projeti. Prijizdéji-li tato vozidla, nesmi chodec vstupovat na prechod pro
chodce nebo na vozovku a musi neprodlené uvolnit prostor pro projeti.

Naméty pro opakovani:

e jestlize v silni¢nim provozu jede fidi¢ vozidla s pravem prednostni
jizdy (musi mit zapnuté vystrazné zvukové a svételné znameni),
jsou ostatni Fidi¢i vdech dopravnich prostfedkd povinni umoznit
mu bezpeény a plynuly prljezd. Snizi rychlost jizdy, zajedou
k pravému okraji vozovky a popripadé i zastavi.

e prijizdi-li vozidlo s prAvem prednostni jizdy, musi chodci pri
prechazeni co nejrychleji opustit vozovku

Dopravni nehody

Ridi¢, ktery mél ucast na dopravni nehodé (i kdy? ji tfeba nezavinil), je

mimo jiné povinen okamzité zastavit. Jestlize pfi dopravni nehodé dojde
k usmrceni, ke zranéni nebo ke hmotné Skodé prevysujici zfrejmeé Castku
1000,- K¢&, jsou Géastnici nehody povinni ohlasit ji ptislusnikim Policie a
setrvat na misté anebo se vratit po poskytnuti ¢i privolani prvni pomoci.

Ucastnici dopravni nehody jsou povinni poskytnout podle svych schopnosti
a moznosti prvni pomoc zranénému, neprodlené privolat odbornou pomoc
a na pozadani si prokazat navzajem svoji totoZnost.

Nejen pfi dopravni nehodé je dilezité v&dét, kde jsou mista, na ktera
upozornuji dopravni znacky Nemocnice, Prvni pomoc, Telefon.

Dulezita telefonni &isla, platna na tzemi celé Ceské republiky:

Zachranna sluzba 155
Policie 158
Pozarni ochrana — hlaseni pozar 150

Mezinarodni linka tisnového volani 112



18. hodina:
SOUHRNNE OPAKOVANI, TESTOVE OTAZKY

V zavérecné hodiné kurzu si Zaci vie souhrnné zopakuji tim, Ze napisi
dopravni test. Vyucujici posoudi kurz a pili jednotlivych zakQ. PFi
hodnoceni testd d& prednost kladnému hodnoceni. Vyzdvihne vyznam
znalosti o bezpecném chovani v provozu na pozemnich komunikacich,
pochvali zaky za zleps$eni, ziskani a upevnéni novych védomosti a
dovednosti.

19. — 20. hodina: .
SKOLNI KOLO DOPRAVNI SOUTEZE

Skolnim kolem soutéZe je dopravni kurz zakoncéen. SoutéZe se mohou
zucastnit vSichni Zaci Skoly, tedy i ti, ktefi dopravni kurz nenavstévovali
nebo ho absolvovali v minulych letech. Vhodnou motivaci je zpravidla fakt,
Ze ti nejlepsi se zucastni vyssi soutéze, kterou je oblastni kolo.

Organizace Skolniho kola vychazi z mistnich podminek kazdé Skoly. Tuto
¢ast mohou Z&ci absolvovat v prostorach skoly (viz. Priloha).

Casoveé je soutéz rozvrzena minimalné do dvou vyucovacich hodin,
ve kterych Zaci:

e napiSi dopravni test

e prokazi své znalosti z technickych dovednosti (vybava kola)

e absolvuji dopravni stezku s dopravnimi znackami a signaly (vyucujici
po tfidé jednotlivé rozmisti dopravni znacky, popf. zobrazené

svételné signaly a pokyny policistl
e Z&ci pisi ndzvy dopravnich znacek, popt. specifikuji vyznam signall
a pokynfl)

e pokud Skola ma moznost realizace praktického vycviku na jizdnim
kole, je vhodné jesté zaradit jizdu zrucnosti a vycvikovou jizdu na
détském dopravnim hristi respektujici pravidla provozu na
pozemnich komunikacich.

Vysledky jednotlivych tkoll vyuéujici zapise do Vysledkové listiny a
vyhodnoti nejlepsi Gcastniky soutéze.





