
Ukázka č. 1 

Učební plán pro 1. stupeň (převzato a upraveno ze ZŠ Hřebeč) 

 
 
Vzdělávací 
oblast 

 
Vzdělávací 
obor 

 
Vyučovací 
předmět 

 
1. r. 

 
2. r. 

 
3. r. 

 
4. r. 

 
5. r 

 
Předměty 

celkem 

Z 
toho 
DČD 

Jazyk a 
jazyková 
komunikace 

Český jazyk 
a literatura 

Český jazyk  7 + 1 
d 

7 7 + 1 
d 

7 + 1 
d 

7 + 1 
d 

39 4 

Cizí jazyk Anglický 
jazyk 

 2d 2d 3 3 3 13 4 

Matematika 
a její 
aplikace 

Matematika a 
její aplikace 

Matematika  4 4 4 + 1 
d 

4 + 1 
d 

4 + 1 
d 

23 3 

Informační a 
komunikační 
technologie 

Informační a 
komunikační 
technologie 

Informatika   
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

 
1 

 
- 

 
Člověk a 
jeho svět 

 
Člověk a 
jeho svět 

Prvouka  2 2 2 - -  
12 

- 
Přírodověda  - - - 2 2 - 
Vlastivěda  - - - 1 1 - 

 
Umění a 
kultura 

Hudební 
výchova 

Hudební 
výchova 

 1 1 1 1 1  
15 

- 

Výtvarná 
výchova 

Výtvarná 
výchova 

 2 2 1 + 1 
d 

1 + 1 
d 

1 + 1 
d 

3 

Člověk a 
zdraví 

Tělesná 
výchova 

Tělesná 
výchova 

 2 2 2 2 2 10 - 

Člověk a 
svět práce 

Člověk a svět 
práce 

Pracovní 
činnosti 

 1 1 1 1 1 5 - 

Celková povinná časová dotace 22 21 24 25 26 118  
( z toho disponibilní časová dotace (DČD)) 3 2 3 3 3  14 
 
Nepovinné předměty:  3. – 5. roč. - Cvičení z českého jazyka (reedukace) - 1h týdně (2krát v týdnu po 

půl hodině) 
 

Poznámky k učebnímu plánu (výňatek) 

1. Český jazyk: 

 

Zahrnuje vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura: 
 

 v 1., 3., 4. a 5. ročníku je posílen o 1 hodinu z disponibilní časové dotace. 
 Začlenění průřezových témat: 

 
o ve všech ročnících se uplatňuje průřezové téma Osobnostní a sociální výchova (OSV), 

tematický okruh Komunikace. 
o ve 3., 4. a 5. ročníku je do vyučovacího předmětu integrováno průřezové téma (PT) 

Mediální výchova, tematický okruh Kritické čtení a vnímání mediálního sdělení. 
o v 5. ročníku je do Čj integrován tematický okruh Stavba mediálních sdělení a Tvorba 

mediálních sdělení z průřezového tématu Mediální výchova. 



2. Vyučovací předmět Anglický jazyk 

 zahrnuje vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Cizí jazyk. 
 vyučovací předmět Anglický jazyk je vyučován ve všech ročnících s časovou dotací 2, 2, 3, 3, 

3 hodiny, z toho v prvním i ve druhém ročníku jsou čerpané 2 vyučovací hodiny 
z disponibilních hodin. 

 začlenění průřezových témat: 
 
o v 1. – 5. ročníku je v AJ integrován tematický okruh Komunikace z průřezového tématu 

Osobnostní a sociální výchova  

3. Vyučovací předmět Prvouka 

 zahrnuje vzdělávací obor Člověk a jeho svět 
 vyučuje se v 1., 2. a 3 ročníku 
 začlenění průřezových témat: 

 
o v 1. ročníku – Výchova demokratického občana, tematický okruh Občanská společnost a 

škola, Multikulturní výchova, tematický okruh Kulturní diference a Environmentální 
výchova, tematický okruh Ekosystémy. 

o do 2. ročníku integrujeme tematický okruh Kulturní diference z průřezového tématu 
Multikulturní výchova. 

o do 3. ročníku zařazujeme tematický okruh Občan, občanská společnost a stát  
z průřezového tématu Výchova demokratického občana, tematický okruh Evropa a svět 
nás zajímá z  průřezového tématu Výchova k myšlení v evropských a globálních 
souvislostech, tematický okruh Kulturní diference z průřezového tématu Multikulturní 
výchova a tematický okruh Lidské aktivity a problémy životního prostředí z průřezového 
tématu Environmentální výchova. 

 


