Vychova ke zdravi
Roc€nik: tercie

Ucivo predmétu

Ocekavané kompetence zaka

Pfesahy a vazby (mezipfFedmeétové
vztahy, prlifezova témata, projekty a
laboratorni prace)

€lovék — rozvoj a rést jedince

e Détstvi, puberta, dospivani
(Télesné, dusevni a spoleCenské
zmény.)

Stavba a funkce lidského téla
(Stavba a funkce jednotlivych Casti
lidského téla, bunky, tkané&, organy,

organové soustavy. Soustavy:
opérnd, pohybova, obéhova,
dychaci, travici, vylucovaci,
rozmnozZovaci, Fidici.)

Objasni vznik a vyvoj nového jedince
od poceti az do stafi, uvédomuje si
vyznam, zvlastnosti a rizika
jednotlivych etap.

Optimalné reaguje na fyziologické
zmény v obdobi dospivani, chape
vyznam tohoto ddlezitého obdobi,
uvédomuje si jeho rizika a vi, jak se
proti nim chranit.

Urci polohu a objasni stavbu a funkci
orgénﬁ a organovych soustav
lidského téla, vysvétli jejich vztahy.
Zna nejcastéjsi choroby a zdravotni
problémy spojené s jednotlivymi
organovymi soustavami a vi, jak se
pfed nimi chranit.

¢ Osobnostni a socialni vychova —
O v P 7z
prurezova témata

e Osobnostni a socialni vychova —
prifezova témata

e PFednasky a besedy — podle
aktualni nabidky a potieby tfidy

e LABORATORNI PRACE:

o Stavba lidské kostry, urovani
kosti

0 Chemickéa stavba kosti

0 Zaklady antropometrie

o Hrdlickovo antropologické
muzeum (exkurze)

o0 Méreni dechové frekvence a
vitalni kapacity plic

o Meéreni tepové frekvence a
krevniho tlaku, poslech
srdecni ¢innosti

o Kozni Cidla — jednoduché
pokusy

0 Smyslova ustroji —
jednoduché pokusy

o Otisky prstl (zaklady
daktyloskopie)

0 Zaklady pilologie




Ucivo predmétu

Ocekavané kompetence zaka

PFesahy a vazby (mezipfedmétové
vztahy, prlifezova témata, projekty a
laboratorni prace)

Nemoci, Urazy a prevence

(PFiciny, pfiznaky, praktické zasady a
postupy pfi IéCeni béznych nemoci,
zavazna onemocnéni a zivot
ohrozujici stavy. Bezpe¢né zpUsoby
chovéani, zdravotni preventivni a
Iékarska péce, odpovédné chovani

v situacich drazu a zivot ohrozujicich
stavl. Ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti.)

Vyziva a zdravi

(Zasady zdravého stravovani, vliv
Zivotnich podminek a zplsobu
stravovani na zdravi, poruchy pfijmu

potravy.)

Télesna a dusevni hygiena
(Zasady osobni, intimni a duSevni
hygieny, otuzovani, vyznam pohybu
pro zdravi, pobyt v pfirodé, rezim
dne.)

Rozlisuje priciny, pripadné priznaky
béznych nemoci a uplatfuje zasady
jejich prevence a IéCby.

Aplikuje predlékarskou prvni pomoc
pfi poranéni a jiném poskozeni téla.
Uplatfiuje osvojené preventivni
zpUsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi,
prenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami, svéfi se se zdravotnim
problémem a v pfipadé potieby
vyhleda odbornou pomoc.

Dava do souvislosti slozeni stravy a
zpUsob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky.

Vysvétli na pfikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym, dusevnim
a socialnim zdravim, vysvétli vztah
mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potfeb a hodnotou zdravi,
dovede posoudit rizné zpusoby
chovani lidi z hlediska odpovédnosti
za vlastni zdravi a zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost.

PROJEKTY:

»Spolupréace s (G

. Informacni panel na téma
prevence*

(Vyuziti informaénich letakd

z ordinaci détskych a praktickych
lékard.)

LABORATORNI PRACE:
0 Zaklady prvni pomoci I.
0 Zaklady prvni pomoci Il.
0 Prednasky a besedy podle
aktualni nabidky a potreby
tridy

Osobnostni a socialni vychova —
O v e 7z
prurezova témata

PROJEKTY:

,»Jak se ji u nas doma?“
(Anketa o stravovacich navycich
studentl nasi Skoly + sestaveni
optimalniho jidelni¢ku
stredoskolského studenta.)

Osobnostni a socialni vychova —
O v P z
prurezova témata

LABORATORNI PRACE:
0 Prednasky a besedy podle
aktualni nabidky a potreby tridy




Vychova ke zdravi
Roénik: kvarta

Ucivo predmétu

Ocekavané kompetence Zaka

Pfesahy a vazby (mezipFedmétové
vztahy, prlifezova témata, projekty a
laboratorni prace)

Sexualni dospivani a reprodukéni
zdravi

(Nemoci pfenosné pohlavnim
stykem, bezpeé&né zplsoby chovani,
pred¢asna sexualni zkusenost,
téhotenstvi a rodi¢ovstvi
mladistvych, poruchy pohlavni
identity.)

Vztahy ve dvojici

(Fungovani interakce v dyadé —
pratelstvi, laska, manZelstvi,
rodiCovstvi)

Vztahy v prostiedi komunity
(Rodina, Skola, skupina vrstevnikd,

spolky aj.)

Reaguje optimalné na fyziologické
zmény v obdobi dospivani, dovede je
vysvétlit, toleruje podobné projevy u
vrstevnikd, chova se kultivované

k opacnému pohlavi.

V souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi
pfijima odpovédnost za bezpecné
sexudlni chovani.

Vnim4& sebe sama jako bytost
socialni, dokaze vyuzivat pozitivni,
asertivni komunikaci v dyadeé.
Uvédomuje si nutnost norem

v souziti s druhymi lidmi.

Zna systém svych socialnich roli,
vnima role ostatnich ¢lend skupiny
(rodiny, tfidy aj.), uvédomuje si
komplementaritu socialnich roli.
Rozpozna pozitivni a negativni vlivy
na kvalitu socialniho klimatu (v
rodiné, ve tride€), v mezich svych
moznosti je s to je ovliviovat.

e Osobnostni a socialni vychova —
O v - z
prurezova témata

e Prednasky a besedy podle aktualni
nabidky a potieby tfidy, diskuse,
skupinové a interaktivni formy a
metody prace

e Osobnostni a socialni vychova —

prdfezova témata

¢ Osobnostni a socialni vychova —
O v s z
prurezova témata




Ucivo pFedmétu

Ocekavané kompetence zaka

PFesahy a vazby (mezipfedmétové
vztahy, prlfezova témata, projekty a
laboratorni prace)

Auto-destruktivni zavislosti
(Zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych latek,
patologické hracstvi, prace

s pocitatem, navykové latky -
bezpecnost v dopravé, trestna
¢innost, dopink ve sportu.)

Skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita
(Sikana a jiné projevy nasili, formy
sexualniho zneuzivani déti,
komunikovani se sluzbami odborné
pomoci, kontakty.)

Bezpecné chovani

(Komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, pohyb v rizikovém
prostiedi, pfitomnost v konfliktnich a
krizovych situacich.)

Bezpec€nost v dopravé
(Pravidla silni¢niho provozu.)

Dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
Zivotni perspektivy mladych lidi;
uplatfiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se SPJ ve Skole i mimo ni;
v pripadé potieby vyhleda odbornou
pomoc sobé nebo druhym.

Uvédomuje si pravo kazdého jedince
na osobni svobodu, vlastni identitu a
zdravy vyvoj, toleruje ho u
vrstevnik{; uplatfiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani
pti kontaktu s rGznymi formami
nasili, zneuzZivani a kriminality;

v pripadé potreby vyhleda odbornou
pomoc sobé nebo druhym.

Uplatfiuje naucend pravidla
bezpecného chovani a osvojené
socialni dovednosti a modely chovani
pfi kontaktu s vrstevniky a
neznamymi lidmi, projevuje
odpovédné chovani v konfliktnich a
krizovych situacich.

Ovlada a v bézném zivoté uplatiiuje
pravidla bezpec¢ného silni¢niho
provozu.

e Prednasky a besedy podle aktualni
nabidky a potfeby tfidy

¢ Preventivni bloky o.s. Prev-Centrum
(dva trihodinové bloky ve 3kolnim
roce)

e Soutéz ,,Co chci, aby moji rodice
védéli o drogach* (sout€Z pro zaky
ZS a SS na tzemi MC P7, 3 soutézni
kategorie — webové stranky, letdk a
plakat, test pro rodi¢e — vyhladuje a
porada nase 3kola)

e Osobnostni a socialni vychova —
prifezova témata

e Prednasky a besedy podle aktualni
nabidky a potieby tfidy, diskuse,
skupinové a interaktivni formy a
metody prace

¢ Osobnostni a socialni vychova —
prifezova témata

e Prednasky a besedy podle aktualni
nabidky a potreby tfidy, diskuse,
skupinové a interaktivni formy a
metody prace

e Besedy a pfednaSky podle aktualni
nabidky (napf.Policie CR)




Ucivo predmétu

Ocdekavané kompetence zaka

Presahy a vazby (mezipfedmétové
vztahy, prlifFezova témata, projekty a
laboratorni prace)

Manipulativni reklama a
informace
(Reklamni vlivy, plsobeni sekt.)

Sebepoznani a sebepojeti
(Sebepoznani, sebepojeti a
sebehodnoceni, vztah k sobé samému
— sebepfijeti, zdravé sebevédomi,
vztah k druhym lidem.)

Seberegulace a sebeorganizace
c¢innosti a chovani

(Sebekontrola a sebeovladani,
zvladani problémovych situaci, osobni
hodnoty a cile.)

Psychohygiena

(Dovednosti pro predchazeni a
zvladani stresu, hledani pomoci pfi
problémech.)

Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii a sekt; uplatiiuje
osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi.

Na zakladé sebereflexe dokaze lépe
sestavit obraz sebe sama.

Hlubsi sebepoznani dokaze vyuzit pro
vytvoreni vyrovnaného sebepojeti a
zdravého sebevédomi.

Uv&domuije si dlleZitost sebeovladani
pro socialni interakci a komunikaci.
Dokéaze zvladat problémové situace,
vyrovnavat se s frustraci.

V souvislostech uvaZuje o
spole¢enskych hodnotach a osobnich
cilech.

Umi vyuzivat v praxi poznatky o
psychohygiené.

Uvédomuje si dllezitost relaxace a
jejiho zarazeni do reZimu dne.

Vi kde a jak vyhledat pomoc pfi
problémech svych Ci problémech
druhych lidi.

e Osobnostni a socialni vychova —
prifezova témata

e Prednasky a besedy podle aktualni
nabidky a potreby tridy, diskuse,
skupinové a interaktivni formy a
metody prace

¢ Osobnostni a socialni vychova —
O v z z
prurezova témata

¢ Osobnostni a socialni vychova —
O v 7 7
prurezova témata

e Osobnostni a socialni vychova —
prifezova témata

e Nacvik zakladnich relaxaénich
technik.

PFesahy a vazby (mezipfedmétové




Ucivo pFedmétu Ocekavané kompetence zaka vztahy, prlifezova témata, projekty a
laboratorni prace)

e Mezilidské vztahy, komunikace a e Osobnostni a socialni vychova —

kooperace e Umi uzivat dovednosti vést dialog, prifezova témata

(Respektovani sebe i druhych, pfijimat nazory druhého. e Nacvik asertivnich technik.

empatie, uméni dialogu — aktivni eV bé&Zném Zzivoté dokaze vyuzivat

naslouchani, asertivni komunikace, ziskané dovednosti asertivni

kooperace.) komunikace.

e Uv&domuije si dlleZitost kooperace pfi
skupinové praci. ¢ Osobnostni a socialni vychova —

e Moralni rozvoj prifezova témata

(Hierarchie hodnot, dovednosti pfi e Dokaze zaujimat hodnotové postoje

Fedeni problému v mezilidskych s ohledem na S$irsi spolecCensky a

vztazich, prosocialni chovani.) prosocialni kontext.

e Vyuziva asertivni, tj. neagresivni a
vstricné jednani pri redeni
mezilidskych probléma.

e Jedna kreativné v mezilidskych
vztazich.

e PFi vyuzivani vlastniho potencialu
klade ddraz na stanoveni
prosociélnich cild.

Pozn.: VSechna témata vyucovana v pfedmétu Vychova ke zdravi v kvarté doplfiuji Skolni minimalni preventivni program a preventivni
- . , - v v - - o - . v

projekt ,Informace, motivace, spoluprace”. Témata tohoto predmetu jsou také formou her a ruznych technik zarazena v programu

iniciaénich a zazitkovych kurzd v prvnim a poslednim ro&niku niz$iho gymnaézia.




