Vyucovaci predmét:
Roénik: kvinta

Télesna vychova

Ocekavany vystup

Skolni vystup

Ucivo

TO pruarezovych témat

Mezipiedmétové
vztahy

» usiluje o optimalni
rozvoj pohybovych
schopnosti

e aktivn¢ pristupuje
k jednotlivym
pohybovym aktivitam

e usiluje o optimalni
techniku provedeni
pohybové aktivity

e usiluje o zlepSeni vykonu

sportovni hry, lyZovani,
sportovni gymnastika,
atletika

Poznavani a rozvoj vlastni
osobnosti (OSV)
Zak poznava sam sebe,
vlastni télo

» oveéii jednoduchymi
testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a
svalové nerovnovahy

e vyhodnoti pomoci
unifikovanych testa
jednotlivé slozky své
télesné zdatnosti

zdravotné orientovana
zdatnost a jeji slozky;
kondicni testy

aerobni zdatnost, svalova
zdatnost

Poznavani a rozvoj vlastni
osobnosti (OSV)
Zak poznéva sam sebe,
vlastni télo
maximalni svalova sila,
svalova vytrvalost, svalova
rovnovéha a flexibilita,
drZeni téla

biologie

» vybere z nabidky
vhodné kondi¢ni
programy nebo
soubory cviku pro
udrZeni ¢i rozvoj
arovné zdravotné
orientované zdatnosti a
samostatn¢ je upravi
pro vlastni pouZiti

e vybere si rozvojovy
program pro zvyseni
fyzické zdatnosti
piedevsim v oblasti, kde
je jeho droven zdravotné
orientované zdatnosti na
nejhorsi Grovni

e prizpasobi tento program
svym individualnim

kondi¢ni rozvojové
programy a soubory
cvika

Poznavani a rozvoj vlastni
osobnosti (OSV)
Zak poznéva sam sebe,
vlastni télo

biologie




Mezipredmétové

Ocekavany vystup Skolni vystup Uc¢ivo TO prirezovych témat ——
specifikam
» vybere z nabidky uré¢i jednostranné e zdravotné zaméiena Poznavéni a rozvoj vlastni biologie
vhodné soubory zatiZeni pti pohybové cviceni osobnosti (OSV):
vyrovnavacich cviceni aktivite e organismus a pohybova | e Zak poznava sam sebe,
zamétenych na vybere z nabidky zatéz vlastni télo a jeho rozvoj
kompenzaci piipravené vyugujicim Seberegulace, organizagni
jednostranného vhodna kompenzacni dovednosti a efektivni feseni
zatizeni, na prevenci a cvigeni probléma (OSV):
korekcei svalové samostatn& zafazuje tato e 74k peduje o své zdravi
nerovnovahy a cvigeni predevsim do
samostatné je upravi avodnich ¢asti hodin
pro vlastni pouziti
> vyuZiva vhodné urci vyznam télesné a e individualni pohybovy Poznavani a rozvoj vlastni biologie
soubory cviéeni pro duSevni relaxace pro rezim osobnosti (OSV):
télesnou a dusevni zdravi ¢loveka e 7&k poznava sam sebe,
relaxaci z nabidky vybere a vlastni télo a jeho rozvoj
samostatné pouziva Seberegulace, organizac¢ni
vhodné soubory cviceni dovednosti a efektivni
pro relaxaci feSeni problému (OSV):
e 74k pecuje o své zdravi
> pripravi organismus na pouziva z&kladni cviky a | e prapravnd, kondi¢ni, biologie

pohybovou ¢innost s

ohledem na nasledné

pievazujici pohybové
zatizeni

sestavy pro razné ucely
a samostatné je vyuziva
pti rozcvicovani
postupuje systematicky
uréi hlavni svalove
skupiny a jejich zatéz pfi
hlavni ¢innosti

koordina¢ni, tvofiva,
estetickd a jinak
zaméiena cviceni




Komentar:

Ukazka rozpracovani vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu Télesna vychova pro vyssi stuperi gymnazia.

Splriuje vSechny pozadavky, které udava tato ¢ast struktury SVP.

Vzdélavaci obsah je pfifazen do ro¢nikd, a to jak ucivo, tak i ofekavané vystupy. Vystupy jsou uvedeny ve dvou urovnich — vystupy
ocekavané (citované z RVP G), které si Skola rozpracovala do vystupd Skolnich. Ddvodem uvadéni oekavanych vystupd z RVP G je to, Ze
Skola chtéla mit kontrolu nad zaclenénim celého vzdélavaciho obsahu do svého SVP.

Pro moznost variability vyuky jednotlivych vyucujicich pfedmétu Télesna vychova a pfizpsobeni se konkrétni situaci, vybaveni a typu
74kd je ucdivo formulovano velmi obecné, podobné jako v RVP G.

V pfedmétu jsou realizovana i prifezova témata. Jejich zaclenéni je uvedeno ve sloupci ,,Tematické okruhy (TO) prdfezovych témat“.
Kromé nazvu prdrezového tématu uvadi skola konkrétni tematicky okruh a konkretizaci, jak bude tento tematicky okruh realizovan. Skola
zvolila zpdsob konkretizace v podobé vystupnich ¢innosti zaka.

Nepovinnym Gdajem v osnovach je uvedeni mezipfedmétovych vztahd

Jako velmi praktické se ukazalo zpracovani vzdélavaciho obsahu do tabulky, ktera je rozdélena radky. Jakakoliv zména textu v burice se
tak neprojevi posunutim textu celého sloupce a text v horizontalni roviné si tak stale odpovida.



