Tabulka €. 1: Plan rozvoje rychlostnich schopnosti, obdobi leden - bfezen

Plan rozvoje rychlostnich schopnosti druzstva zakyn 32. ZS, Plzei v obdobi

leden - éerven

LEDEN UNOR BREZEN
Pohybova &innost ] ] ) oy ) B P P NP1 PN S P PSR e B e B B B | B B G B R R B
PSS ISR QRT3 SR[QQS VT[22 3SR Q KRN | K] B
Pohybové hry 1 1 1 1 1 1
Starty z rliznych poloh 3 2 1
Kratké Useky 1 1 2
Béh pfimy pres Cary 1 2
Stupnované rovinky 1 2 1
Dobihani mice pres sit 11
Béh se zménou sméru 1 3 1 2
Rychlostni cvi¢eni spojené s HCJ | |1 1 3 1 1 11
Reakcni rychlost bez mice 1
Reakdni rychlost s micem 1 1 1
Svih HK 1 1 1
Série celkem SRRRAAAOCRZIBPAMAIZOAORZRZABOMAIBIAOMRAIAIBI2(2|10]120(3
Plan rozvoje rychlostnich schopnosti druzstva zakyn 32. ZS, Plzeit v obdobi leden - éerven
DUBEN KVETEN CERVEN
Pohybova &innost <[<[<[S[<[S[<[S[S]<[<[ |6 ][] s]s[s[b]a]6[6]s]s]s[ ][]
NI R =] Y v 1S IS Rt Il It et 1 T RS G e R el
Pohybové hry 1 1 1 1 1 1 1
Starty z rlznych poloh 2 1 1 1 1
Kratké Useky 2
Béh primy pres cary 1 1 1
Stupriované rovinky 1 1
Dobihani mice pres sit 1
Béh se zménou sméru 1 3
Rychlostni cvieni spojené s HCJ 1 1 1 1
Reakdni rychlost bez mice 1
ReakCni rychlost s micem 2 1 1
Svih HK 1 1
Série celkem IRROEBIAAR2ZOAORZAIRZARAAAMAAOIAXIIEI20IBIL 2




