
Překážková dráha – možnost využití v části Jedeme domů 
 
 
 
 
 
1. lavička – přitahování soupaž v lehu na břiše 
 
 
 
 

 
 
 

 
  
 

                                                             6. žíněnka – převaly 
 

 
 
 

2. kroužky – chůze z kroužku do kroužku 
 (jdeme po kamenech) 
 
 
                                                                                   5. žebřiny a lavička -                
                                                                                   výstup nahoru, skluz po lavičce 
 
 
 
 
 

 
 

 
3. prolézání strachovým pytlem 
 
4. překračování tyčí v různé výšce 
 
 


