Metodika Cinnosti, motivace Metodické poznamky
CVICENT S TYCI
DI PrekraCovani tyCi v razném tempu. |Na zemi pfipravime 8-10
ZAHRIVACI PFekraCovani tyci levou nohou, tyCi za sebou ve vzdalenosti
CVICENT zpatky pravou nohou. 1-1,5m.
Slalom mezi ty¢emi v mirném
bézeckém tempu. Zajistime dostateény
Cval stranou mezi ty¢emi. cvi€ebni prostor
Preskoky snozmo pres tyce.
Kutaleni tyCe rukama po zemi. Netradicni cviCeni s tyci je
pro déti zajimavé a
zabavné, ale dbejme na
dodrZovani priméreného
opakovani cviku.
Pokladani tyci do rfady za sebou,
soutézi dvé druzstva, Ukolem ditéte
je vybéhnou ze zastupu, umistit ty¢
na plochu a vrétit se zpét; poté Z bezpeénostnich dévodd
vybiha dals. o v MS nepouzivame pFi
Vytvareni ruznych obrazcu nebo vertikalnim a
geometrickych tvarl z tydi. horizontalnim
Vertikalni a horizontalni pFehazovani tyé
prehazovani ty€e z ruky do ruky. dFevénou, ale p&novou.
2) Stoj spatny, ty¢ nad hlavu, zména - | Pr@ipravné cvic€eni by
PRUPRAVNE ty¢ rovné na lopatkach, zména - ty¢|v MS mélo trvat nejdéle 8
CVIKY nad hlavu, zména - tyC rovné pfed |minut.
prsa.
Stoj spatny, hluboky ohnuty
predklon, ty¢ nad hlavu, pohyb je
stfidan rovnym predklonem, ty¢
nad hlavu rovné.
Stoj rozkrocny, ty¢ nad hlavu
rovné, stridavé uklony vievo a
vpravo.




Sed skfizny skrémo, Uchop tyce za
jeji konce, stfidani polohy tyce
rovné nad hlavou a tycCe rovné na
lopatkach.

Sed, posouvani (kutaleni) tyce po

natazenych nohach.

Sed roznozny, vzpazit, ty¢ nad
hlavou rovné, predklon vpravo, ty¢
pied chodidlo, predklon vlevo.
Ve dvojici sed, déti se chodidly
dotykaji, do rukou uchopi za konce
dvé tyce, stfidani predklonu a lehu.




Sed pokrémo, Uchop ty¢e na jejich
koncich, ty¢ pod koleny rovné,
zaklon vzad ohnuté, nasledné
odtlacovani téla od tyce.

Sed, ty¢ nad hlavu rovné, skrcit
pfednozmo pravou, tyC pred boky
rovné, opfit chodidlo pravé nohy o
ty¢; prednozit pravou, chodidlo mit
stale opfené o tyc; skrcit
pfednozmo pravou; posledni faze -
jako vychozi, sed, ty¢ nad hlavou
rovneé.

3) HRY S
TYCI

Dvé déti stoji 1 m od sebe Celné k
sobé, pred sebou libovolnou rukou
pridrzuji ve svislé poloze ty¢, volny
konec tyce je opren o zakladnu. Na
dany signal si méni se spoluhratem
misto a snaZi se uchopit
spoluhracovu ty¢ tak, aby zlstala
ve vodorovné poloze a volnym

koncem se dotykala zakladny.

Dvé déti, dvé tyCe, stoj rozkrocny
Celné k sobé na vzdalenost tyce.
Déti do kazdé ruky uchopi jednu

Déti jsou u jednotlivych
cviklt schopny udrzet
pozornost 1 - 2 minuty.
Snazme se proto vytvorit
pro né cvi¢eni zajimavym a
efektivnim tak, Ze jednotlivé
cviky budeme v kratkych
intervalech obménovat a
cvicebni bloky prokladat
rGznymi &innostmi.




ty¢, na dany signal se pomoci tyci
pretlaCuji bez pokrceni predlokti.
Stoj spatny, pfedpaZzit pravou pazi,
Ukolem je udrzet vyvazovanim tyc
ve svislé poloze.

Stoj rozkrocny, déti k sobé stoji
zady a na signal si podavaji tyc.

V MS z bezpeénostnich
davodd nepouzivame pfFi
vyvazovani ty€e do svislé
polohy ty¢ dfevénou, ale
pénovou.

4)
ORIENTACE
V PROSTORU

Dité ma k dispozici jednu ty¢ a
jeden stfedni mic, ukolem je prilozit
ty¢ k mici, libovolnou rukou uchopit
ty¢, tydi tladit mi¢ pred sebou.

Dvé déti maji k dispozici dvé tyce a
jeden stredni mic. Jejich ukolem je
pomoci tyci tlacit pfed sebou mic.
Prekfizenim tyCi je mozné vytvorit
vidlici, kterou se mic¢ dobre ovlada.

Dité ty¢i odrazi mic tak, aby se co
nejrychleji kutalel.

Dvé déti si pomoci tyCi prihravaji
mic.

Dvé déti stoji ¢elné k sobé na délku
tyCe, spolecné drzi ty¢, po které
kutali rr?l[(‘f

V orientaci v prostoru je pfi

. v ’ o ~e o, v,
cviceni dulezity kontakt ocCi
s ostatnimi cvienci.

Déti velmi rychle pfijdou na
rlzné zpUsoby vyuziti tyce
pfi tlaceni mice.

Cvik by nemél byt
zaméren jednostranné,
proto ho provadime na
jednu i druhou stranu. Pfi
jednostranném zameéreni
cviku je pretézovana pouze
jedna hemisféra mozku.

PFi spolupraci déti je
dilezité naudit je
komunikaci.
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Dvé déti stoji celné k sobé na délku
tyCe, spolecné drzi dvé tyce, na
kterych je poloZzen mic, stfidavymi
podfepy vytvari z vodorovné polohy
naklonénou rovinu, ¢imZ uvedou
mic¢ do pohybu.

Dvé déti, stoj Celné na délku tyce,
spole¢né drzi dvé tyce, na kterych
je polozen mi¢, pomoci tyci, aniz by
je pustily z rukou, musi mi¢ vyhodit
do vzduchu.

Dvé déti, stoj rozkro¢ny ve
vzdalenosti na délku tyci, Celné

k sobé, dvé tyce opiraji o sva
ramena. (Motivace: letadlo leti -
chlize, ptistava — drep, turbulence -
dva dre

Dva mékké mice prikryté
obdélnikovou podloZkou na cvicent,
leh na bfiSe na podlozce tak, aby
jeden mic byl pod hrudnikem a
druhy pod stehny, upazit, nalézt
rovnovahu. (Motivace: letadlo leti.)
PFi predpazeni uchopime dité za
paze a pomoci mi¢l pod podloZkou
ho pfitAhneme smérem dopredu.
(Motivace: letadlo zajizdi do
hangaru.)






