Vypracovala: Pedagogicka sekce Etického fora CR

Eticka vychova

Charakteristika

Doplnfujici vzdélavaci obor Eticka vychova na gymnaziu navazuje na obsah uciva
prﬁFezového tématu Osobnostni a socialni vychova, v jednotlivych tématech navazuje
na Enviromentalni vychovu, Medialni vychovu, Vychovu demokratického obcana,
Vychovu k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychovu nebo
samostatny pfedmét Eticka vychova vyucovany na I. a Il. stupni ZS.

Doplfujici vzdélavaci obor Eticka vychova vychazi z projektu R. Roche — Olivara

a L. Lence. Vede k osvojeni a upevnéni zakladnich postojd, formou prozitk( zakad,

k ujasnéni hodnotové orientace, k rozliseni dobra a zla a k jasnym mravnim normam

a zasadam. Senzibilizace je pripravou na dané téma, vede k zapojeni nejen kognitivni,
ale i emotivni sloZky osobnosti zaka, nasledna hodnotova reflexe vede k ujasnéni

a prohloubeni tématu. Forma prozitku je zamérfena na osvojeni zadoucich postojfl

a dovednosti. Nacvik v prostiedi skupiny, za pfitomnosti pedagoga aplikujiciho acinné
slozky vychovného stylu umoziuje prozitek prijeti zaka ucitelem i skupinou, pozitivni
motivaci, prozitek uspéchu. Cilem etické vychovy je prosocialni, pozitivné socialni chovani
vedouci ke spolupraci, kladnému pfistupu k Zivotu, k upevnéni vnitfniho vztazného
systému, ktery je zarukou pevné osobnosti schopné realizovat to, co povazuje za spravné
i v narocnych situacich Zivota bez podpory okoli. Transfer do Zivota, nasledujici v zavéru
tématu, usnadfiuje jeho praktické uchopeni a realizaci v individualnich podminkach

a rolich zaka.

Etick& vychova zkvalitiuje osobni predpoklady pro Gspésnou spolupraci s druhymi jak ve
sféfe osobni (pripadné zaloZeni rodiny), tak ve sféfe profesni, manaZerské, Fidici. Vede

k osvojeni dovednosti nezbytnych pro vedouci pozice. Vybavuje zaky jednotlivymi
psychosocialnimi dovednostmi, které zaméruje nejen do oblasti posileni osobniho vlivu

a uspéchu, ale i do oblasti spoluprace a pomoci druhym. Zahrnuje prvky efektivniho

a ucinného programu prevence rizikového chovani mladeze.

Cilové zameéreni vzdeélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede Zaka k:

e 0cinné spolupraci ve skupiné

e spoluvytvareni pravidel a podilu na jejich dodrzeni

e rozvijeni zakladnich komunikacCnich a asertivnich dovednosti
e aktivnimu naslouchani druhym a navraceni porozumeéni

e sebepoznani a sebeakceptaci

e pozitivnimu hodnocenich druhych, pozitivnimu pfistupu k Zivotu v béznych
i ztizenych podminkéach

e vytvareni hodnotnych mezilidskych vztah(, empatii, vzadjemné pomoci
e ovladani a fizeni svého jednani a chovani
e Ucté k &lovéku, lidské dlstojnosti, toleranci k druhym

e (cté k hodnotam rodiny, tradic i duchovnim hodnotam



Gcté a respektovani prirody

prijeti zodpovédnosti, uvédomeéni si prav, povinnosti a své zodpovédnosti za
druhé

zodpoveédnému pristupu ke vzdélani
fizeni a organizaci uceni
komplexnimu pohledu na jevy a skutecnosti

rozpoznani problému a schopnosti navrhnout jeho feseni a Fesit problémové
situace ve Skolnim kolektivu

ke tvofivosti zejména v oblasti mezilidskych vztaht

ke kritickému mysleni, vysloveni, pfijeti a pozitivnimu zpracovani konstruktivni
kritiky

schopnosti vyjadfit a obh4jit sva stanoviska a rozhodnuti

zameéreni ziskanych dovednosti k plnohodnotnému souZiti a spolupraci s ostatnimi
lidmi

Vzdélavaci obsah

RESENI PROBLEMOVYCH SITUACI, KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

Ocekéavané vystupy

Zak

VY V

VVVVVYYY

Uéivo

si osvoji schopnost vytvaiet a respektovat komunikaéni pravidla skupiny

zvlada metody aktivniho naslouchani, navraceni porozuméni v téidnim kolektivu i béznych
Zivotnich podminkach

jasné a piesné formuluje sva sdéleni

dokéaze formulovat , pfijmout a pozitivné zpracovat konstruktivni kritiku

uplatsiuje tvoFivost pii spole¢ném plnéni tkoli

dokaze vyuZivat empatie, asertivnich technik a dovednosti ke spolupraci

umi vyjadFit a obhdjit sva stanoviska

tvoFivé pristupuje k problémam

reguluje své chovani a jednani

vytvareni pravidel skupiny — prace ve skuping, vedeni a moderace skupiny, jasné a presné
vyjéadieni ndzort a opravnénych pozadavka, respektovani druhych a jejich ndzoru, oteviena
komunikace

zakladni dovednosti verbalni i neverbalni komunikace - autenticita, soulad verbalni

i neverbalni komunikace, komunikace ¢iny, komunikace tichem, aktivni naslouchani

a navraceni porozumeéni, identifikace cita druhych, empatie, empatické naslouchéni, asertivni
dovednosti a asertivni techniky

komunikace citi - prozivani citt, emoce a jejich vyjadieni, usmérnéni emoci, zvladani agrese,
vysSi city a jejich rozvijeni

reSeni konflikta a krizovych situaci — obrana pted manipulaci, reakce na konflikt, pravidla
feSeni konfliktu, pozitivni formulace problému, reakce na stres, deprese a jeji prevence,




relaxa¢ni techniky

OSVOJENI POSTOJU, HODNOT, MRAVNIHO CHOVANI

Ocdekéavané vystupy

Zak
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Udivo

uznava daistojnost lidské osoby

uznava a respektuje hodnoty rodiny, tradic, spole¢nosti

orientuje se v zakladnich socialnich a moralnich dilematech doby

pFijimé zodpovédnost za své chovani a za sva rozhodnuti

je si védom svych prav a povinnosti

respektuje pravidla vzajemného souZiti

VaZi si pFirody a chrani ji

zodpovédné se pFipravuje na své zivotni role

identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory

ma vybudovan vlastni zebii¢ek hodnot a dokaze jej pfiméiené formulovat a obh4jit
0svoji si zdravy a bezpeény Zivotni styl

je vnimavy k celosvétovym problémam, v kontextu své situace a svych moznosti je iesi
umi analyzovat etické aspekty riznych Zivotnich situaci

osobnost ¢lovéka a jeho charakter — ucta k ¢lovéku, Deklarace lidskych prav, Deklarace
prav ditéte

moralni hodnoty a postoje ve vztahu k sobé — sebelcta, svédomi, vlastni pravidla jednani,
zvnittnéni a upevnéni mravnich norem

moralni hodnoty a postoje ve vztahu k druhym — hodnoty rodiny, spole¢nosti, tradice,
média a jejich pasobeni, ekonomické hodnoty, narodni hospodarstvi

ochrana prirody, zodpovédnost via¢i Zivotnimu prostiedi — Ucta k Zivotu ve vSech jeho
forméch, mysleni v globalnich souvislostech, zodpoveédnost za Zivotni prostiedi

aktuélni trendy doby

etika a zodpovédnost — ptijeti zodpoveédnosti za své jednani a postoje, systemati¢nost

a organizace sveho ¢asu, prava a povinnosti vyplyvajici ze Zivotnich roli

zdravi jako eticka hodnota — zdravy postoj k Zivotu, sexualni vychova, sexudlni identita,
navykové latky

SPOLUPRACE, PRATELSTVI, PROSOCIALNI CHOVANI, TOLERANCE

Ocekéavané vystupy

Z&k

>
>

si uvédomuje svou identitu
zvl&da zakladni prvky sebelcty a Ucty k druhym




» umi reflektovat své chovani a pFiméiené sdélovat svitj nazor
» reaguje jasné, otevi'ené, s empatii a se zaméienim na spolupréci
» ma vytvoien pozitivni vztah k lidem, skupiné
» zvlada budovani hodnotnych vztahii ve vrstevnické skupiné i ve vztazich s dospélymi
» uplatiiuje tvoFivost v oblasti spoluprace
» zvlada situaci soutéze i konkurence
» dokéZe se angaZovat ve prospéch druhych i ve prospéch spole¢nosti
» zasazuje se pro liska prava, toleranci, respektuje rozdilnost v otazkach viry a nabozenstvi
» spolupracuje s druhymi, umi sviij nézor prosadit i ustoupit z néj s ohledem na druhé
» uznava socialni spravedinost a demokracii
U¢éivo

« védomi vlastni identity — osobnost ¢lovéka, rovina télesna, psychika, emoce, hodnotova
orientace, osobni kvality jako ptinos spolecnosti a skuping, sebeprezentace

«  pozitivni hodnoceni druhych — ve ztizenych podminkach a zatéZovych situacich, odpusténi,
schopnost ocenit druhé a vyjadfit uznani

«  tvorivost v oblasti spoluprace — hledani novych variant ieSeni v praci skupiny, fluence,
flexibilita pti feSeni ukolt, senzitivita, intuice, elaborace a jejich vyuZiti v praxi

«  zakladni prosocialnost — podpora piatelskych vztahi ve skuping, podminky spolupréce,
sdileni se, vyjadieni soucitu, pochopeni

«  komplexni prosociédlnost — angaZzovanost, vztah k mensinam, obrana slabsich, tolerance,
demokracie, svoboda vyznani, solidarita, pomoc zemim tietiho svéta, adopce na dalku,
socialni spravedlInost, humanita, mir, nenasili




