
Ukázka 3 je příkladem rozpracování dílčích „očekávaných výstupů z RVP ZV“ a příslušného učiva do delších časových úseků – pro 6. a 7. 
ročník a 8. a 9. ročník ZV a nižší stupeň víceletého gymnázia. 
 
Vzdělávací obor: Výchova ke zdraví 
Tematické okruhy: 
Vztahy mezi lidmi a formy soužití 
 Změny v životě člověka a jejich reflexe  
 Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence 
 
Očekávané výstupy z RVP ZV  
 

• respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery a pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých 
mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině, komunitě) 

 
• v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a životními cíli mladých lidí přijímá odpovědnost za bezpečné sexuální chování 

 
6. a 7. ročník ZV/ 1. a 2. ročník víceletého 
gymnázia 

Učivo Průřezová 
témata, přesahy 

 Rozpracované dílčí výstupy Téma: Máme se rádi  
• rozlišuje mezi přátelstvím, zamilovaností 

a náhodnou známostí 
• chová se ve vztahu k opačnému pohlaví 

kultivovaně a na veřejnosti uplatňuje ve svých 
citových projevech vhodnou míru zdrženlivosti 
a studu 

• popíše základní funkce rodiny 

• komunikace s vrstevníky, kamarádství, přátelství, 
láska 

• nevhodné slovní projevy a chování k druhému 
pohlaví, zdrženlivost a pohlavní stud 

• základní funkce rodiny (biologicko-reprodukční, 
ekonomická, citová) 

PT: Osobnostní 
a sociální výchova - 
mezilidské vztahy, 
komunikace 
 
PT: Mediální výchova – 
kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení 
 
Výchova k občanství – 
TO Člověk ve společnosti 

 Téma: Biologické a psychosociální změny   
• vysvětlí tělesné, fyziologické a psychické změny 

dospívání 
 

• rozdíly v pohlaví 
• dospívání – menstruace, poluce, masturbace, 

nekoitální sexualita, pohlavní styk  
• orientuje se v poruchách pohlavní identity 

a v deviantním chování 

Přírodopis: TO Biologie 
člověka 

 Téma: Reprodukční zdraví   
• prokáže základní znalosti ve vývoji plodu 

a průběhu porodu 
• početí, těhotenství, porod  
• životospráva těhotné ženy 
• zneužívání návykových látek v těhotenství – rizika 

poškození plodu 
• základní péče o novorozence a kojence, včetně 

jeho výživy 

Přírodopis: TO Biologie 
člověka - lidská 
reprodukce 
 



 Téma: Rizikové chování  
• uvede zdravotní rizika nechráněného pohlavního 

styku 
• rozhoduje se odpovědně ve vztahu k opačnému 

pohlaví 

• riziko pohlavně přenosných chorob, HIV/AIDS – 
cesty přenosu, nechtěné těhotenství 

• základní principy odpovědného sexuálního 
chování  

 

 
 
8. a 9. ročník ZV/3. a 4. ročník víceletého 
gymnázia 

 

Učivo Průřezová 
témata, přesahy 

Rozpracované dílčí výstupy  Téma: Partnerství, rodičovství; Pohlavní identita  
• uvede rizika spojená s volbou životního 

partnera  
• rozlišuje a porovnává základní formy náhradní 

rodinné péče 
• projevuje toleranci k jedincům s odlišnou 

sexuální orientací 

• volba partnera, partnerské vztahy a partnerské 
soužití 

• manželství a rodičovství, krizové situace v rodině 
• základní formy náhradní rodinná péče 
• soužití jedinců stejného pohlaví, předsudky 

a diskriminace  

PT: Osobnostní 
a sociální výchova - 
mezilidské vztahy, 
komunikace 
 
PT: Mediální výchova - 
kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení 
 
Výchova k občanství: TO 
Člověk ve společnosti  

 Téma: Reprodukční zdraví; Lidská reprodukce;  
Odpovědné sexuální chování 

 

• vysvětlí, proč organismus dospívající dívky 
není biologicky zralý pro plný intimní život, 
těhotenství a porod 

• vysvětlí zdravotní rizika předčasného ukončení 
těhotenství  

• uvede způsoby ochrany proti nechtěnému 
početí  

• biologická a psychická rizika předčasné sexuální 
zkušenosti – nedokončený vývoj genitálního ústrojí a 
pánve, CA děložního hrdla 

• předčasné ukončení těhotenství – biologická 
a psychická rizika 

• bezpečné sexuální chování, plánované rodičovství, 
antikoncepční metody 

Přírodopis: TO Biologie 
člověka 
 
Spolupráce 
s gynekologem, 
sexuologem 
 

 Téma: Neodpovědné, promiskuitní chování  
• orientuje se v cestách přenosu a projevech 

nejfrekventovanějších pohlavně přenosných 
chorob 

• pohlavně přenosné choroby – prevence, léčba 
• HIV/AIDS – diagnostika, podstata léčení  

 

 Téma: Sexualita a média; Etická stránka sexuality  
• posoudí prezentaci lásky a sexu v médiích 
• orientuje se ve skrytých formách individuálního 

násilí 

• reálné a nereálné informace o lásce a sexualitě 
v médiích 

• sexuálně motivovaná kriminalita – dětská pornografie 
a prostituce 

Výchova k občanství: TO 
Člověk ve společnosti, Stát 
a právo 

 


