Ukéazka 3 je ptikladem rozpracovani dil¢ich ,,oéekavanych vystupl z RVP ZV“ a pfisludného uciva do del3ich ¢asovych tsekd — pro 6. a 7.
ro¢nik a 8. a 9. roCnik ZV a nizsi stupen viceletého gymnazia.

Vzdeélavaci obor: Vychova ke zdravi
Tematické okruhy:

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Ocekavané vystupy z RVP ZV

e respektuje pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva k utvasfeni dobrych
mezilidskych vztahd v $ir§im spoleéenstvi (v rodiné, komunité)

e v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi pfijima odpovédnost za bezpecné sexualni chovani

6. a 7. roénik ZV/ 1. a 2. ro€nik viceletého
gymnazia

uUdivo

PrlFezova
témata, presahy

Rozpracované dil€i vystupy

Téma: Mame se radi

e rozliSuje mezi pratelstvim, zamilovanosti
a ndhodnou znamosti

e chova se ve vztahu k opacnému pohlavi
kultivované a na verejnosti uplatfiuje ve svych
citovych projevech vhodnou miru zdrzenlivosti
a studu

e popiSe zakladni funkce rodiny

komunikace s vrstevniky, kamaradstvi, pratelstvi,
laska

nevhodné slovni projevy a chovani k druhému
pohlavi, zdrzenlivost a pohlavni stud

zékladni funkce rodiny (biologicko-reproduként,
ekonomicka, citova)

PT: Osobnostni

a socialni vychova -
mezilidské vztahy,
komunikace

PT: Medialni vychova —
kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

Vychova k obé&anstvi —
TO Clovék ve spolecnosti

Téma: Biologické a psychosocialni zmény

e vysvétli télesné, fyziologické a psychické zmény
dospivani

rozdily v pohlavi

dospivani — menstruace, poluce, masturbace,
nekoitalni sexualita, pohlavni styk

orientuje se v poruchach pohlavni identity

a v deviantnim chovani

PFirodopis: TO Biologie
Clovéka

Téma: ReprodukEni zdravi

e prokaze zakladni znalosti ve vyvoji plodu
a pribé&hu porodu

poceti, téhotenstvi, porod

Zivotosprava téhotné zeny

zneuzivani navykovych latek v téhotenstvi — rizika
poskozeni plodu

zékladni péCe o novorozence a kojence, vcetné
jeho vyzivy

PFirodopis: TO Biologie
Clovéka - lidska
reprodukce




Téma: Rizikové chovani

e uvede zdravotni rizika nechranéného pohlavniho

e riziko pohlavné pfenosnych chorob, HIV/AIDS —

styku cesty pfenosu, nechténé téhotenstvi
e rozhoduje se odpovédné ve vztahu k opacnému e zakladni principy odpovédného sexualniho
pohlavi chovani

8. a 9. ro€nik ZV/3. a 4. roénik viceletého
gymnazia

Uéivo

Prafezova
témata, pFesahy

Rozpracované dil¢i vystupy

Téma: Partnerstvi, rodi€¢ovstvi; Pohlavni identita

e uvede rizika spojena s volbou Zivotniho
partnera

e rozliSuje a porovnava zéakladni formy nahradni
rodinné péce

e projevuje toleranci k jedinciim s odlignou
sexudlni orientaci

e volba partnera, partnerské vztahy a partnerské
souziti
e manzelstvi a rodiovstvi, krizové situace v rodiné
e zakladni formy nahradni rodinna péce
e souziti jedincd stejného pohlavi, predsudky
a diskriminace

PT: Osobnostni

a socialni vychova -
mezilidské vztahy,
komunikace

PT: Medialni vychova -
kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

Vychova k ob&anstvi: TO
Clovék ve spolecnosti

Téma: Reprodukéni zdravi; Lidska reprodukce;
Odpovédné sexualni chovani

e vysvétli, pro¢ organismus dospivajici divky
neni biologicky zraly pro plny intimni Zivot,
téhotenstvi a porod

e vysvétli zdravotni rizika pred¢asného ukonceni

e biologicka a psychicka rizika predcasné sexualni

zkuSenosti — nedokonceny vyvoj genitalniho Gstroji a

panve, CA délozniho hrdla
e predcasné ukonceni téhotenstvi — biologicka

PFirodopis: TO Biologie
¢lovéka

Spoluprace

téhotenstvi a psychicka rizika s gynekologem,
¢} . v P v 7z z e z ’ 7z Z 4 z
e uvede zpusoby ochrany proti nechtenému e bezpecné sexualni chovani, planované rodicovstvi, sexuologem
poceti antikoncep¢ni metody

Téma: Neodpovédné, promiskuitni chovani

e orientuje se v cestach pfenosu a projevech
nejfrekventovanéjSich pohlavné pfenosnych
chorob

e pohlavné prenosné choroby — prevence, IéCba
e HIV/AIDS — diagnostika, podstata léceni

Téma: Sexualita a média; Eticka stranka sexuality

e posoudi prezentaci lasky a sexu v médiich
e orientuje se ve skrytych forméach individualniho
nasili

e realné a nerealné informace o lasce a sexualité
v médiich

e sexualné motivovana kriminalita — détska pornografie

a prostituce

Vychova k obé&anstvi: TO
Clovék ve spolecCnosti, Stat
a pravo




