Ukazka 2 je prikladem rozpracovani dil¢iho ,,o¢ekavaného vystupu z RVP ZV* a pfislusného uciva do 6., 7., 8., a 9. ro¢niku ZV a nizsiho

stupné viceletého gymnazia.

Vzdeélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tematicky okruh: Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

Ocekavané vystupy z RVP ZV:

e optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se chova k opacnému pohlavi

e v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi pfijima odpovédnost za bezpecné sexualni chovani

Roénikové vystupy

uUdivo

PrléiFezova témata
Kontexty a pFesahy

6. ro€nik ZV/1. ro€nik osmiletého gymnazia

Téma: Dospivani; Intimni hygiena

e rozumi télesnym, fyziologickym a psychickym
zménam u divek a chlapcl v obdobi dospivani
a spojuje je s kultivovanym chovanim a intimni
hygienou

e pohlavni a psychosocialni vyvoj - druhotné
pohlavni znaky, menstruace, poluce, psychické
zmény v obdobi dospivani, intimni hygiena

PT: Osobnostni a socialni
vychova — sebepoznani,
sebepojeti; hodnoty, etika

PT: Medialni vychova —
kritické vnimani medialnich
sdéleni

7. ro¢nik/2. ro¢nik osmiletého gymnazia

Téma: Odpovédné sexualni chovani

e vysvétli na prikladech, pro¢ organismus
dospivajici divky neni biologicky a psychicky
zraly pro plny intimni Zivot, even. téhotenstvi
a rodicovstvi

e dava do souvislosti rizika predCasné sexualni
zkuSenosti a Zivotni cile mladého Clovéka

e uplatiiuje bezpe&né zplsoby sexualniho chovani

e rizika predCasné sexualni zkuSenosti

e predcCasné ukonceni téhotenstvi — biologicka
a psychicka rizika

e omezeni profesionalniho a socialniho vyvoje
spojené s nechténym téhotenstvim a péci o
narozené dité

e bezpecné sexualni chovani (nekoitalni sexualita,
antikoncepce)

PT: Osobnostni a socialni
vychova — seberegulace,
komunikace; feseni
problémd, rozhodovaci
dovednosti

Spoluprace s gynekologem
a sexuologem.

8. ro€nik/3. ro€nik osmiletého gymnazia

Téma: Zaklady lidské reprodukce; Reprodukéni
zdravi

e orientuje se ve vyvoji plodu a prﬁbéhu porodu

e objasni zdravotni rizika pred¢asného ukonceni
téhotenstvi a vyvozuje z nich zavéry pro osobni
Zivot

e poceti, téhotenstvi, porod
e planované rodiCovstvi, asistovana reprodukce

PFirodopis: TO Biologie
Clovéka

Spoluprace s gynekologem
a sexuologem.

9. ro¢nik/4. ro¢nik osmiletého gymnazia

Téma: Pé€e o matku a dité

e orientuje se v zakladnich potiebach téhotné zeny
a ditéte po narozeni

e Zivotosprava téhotné zeny
e zakladni péfe o novorozence a kojence, véetné
jeho vyzZivy

Spoluprace s pediatrem




