Ukazka 1 je prikladem rozpracovani dil¢iho o¢ekavaného vystupu z RVP ZV a pfislusného uciva do 6., 7., 8., a 9. roCniku ZV a 1. az 4.
roCniku viceletého gymnazia. Pro rozpracovani vzdélavaciho obsahu je charakteristické cyklického osnovani — ucitel se k danému tématu
ve vyssich rodnicich vraci, prohlubuje a rozsifuje ho o nové poznatky a praktické dovednosti a formuje u zakd Zivotni postoje a hodnot na
kvalitativné vyssi trovni.

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tematicky okruh: Zdravy zpdsob Zivota a péce o zdravi

Ocekavané vystupy v RVP ZV

e dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civiliza¢nich chorob a v rdmci svych moznosti uplatriuje

zdravé stravovaci navyky

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

PrafFezova témata,
kontexty a presahy

6. ro€nik/1. ro¢nik osmiletého gymnazia

Téma: Jak si spravné vybrat

rozliSuje mezi potravinami s vysokym a nizkym
obsahem tuku, cukru a soli a rozhoduje se ve
prospéch zdravych pokrmd

zhodnoti rozpory v sou¢asném zplsobu
stravovani déti a dospivajicich a zasadami
zdravé vyzivy

zasady zdravého stravovani — pestra strava,
dostatek ovoce a zeleniny, vice potravin z obilovin
a lusténin, pitny rezim

pyramida vyzivy - zastoupeni zakladnich
potravin v jidelniCku

soucCasné stravovaci zvyklosti a vyzivova
doporuceni

PT:Medialni vychova -
kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

PT: Enviromentalni

vychova — zivotni prostredi
a zdravi

7. ro€nik/2. ro€nik osmiletého gymnazia

Téma: Jidlo pro energii, rést a spravnou funkci
téla; Reklama a zdravy Zivotni styl

charakterizuje zakladni slozky potravy a dava je
do souvislosti s rlstem a spravnou funkci organd
vyhodnoti Gdaje o sloZeni potravinarskych
vyrobk{ z hlediska zdravé vyzivy a trvanlivosti
diskutuje o reklamé na potraviny z hlediska jeji
vérohodnosti

vyzivova hodnota potravy - bilkoviny,
uhlovodany, tuky, nejdllezit&jsi vitaminy

a nerostné latky — funkce a zdroje

nakup a skladovani pozivatin v domacnosti
komeréni reklama na potraviny a jeji vérohodnost

8. ro¢nik / 3. ro€nik osmiletého gymnazia

Téma: VyzZiva a civiliza€ni choroby

uplatfiuje ve svém dennim rezimu zasady
zdravého stravovani

vysvétli pfimé souvislosti mezi sloZzenim stravy,
zpUsobem stravovani a rozvojem civilizaénich
chorob

zna rizika spojena s poruchami pfijmu potravy;
vi, kde vyhledat odbornou pomoc

zdravé stravovaci navyky - pestrost, pfimérenost
a pravidelnost; sestaveni navrhu vyvazeného
jidelniCku pro déti a dospivajici

rizikové faktory - obezita, srdecné cévni choroby,
cukrovka, nadorova onemocnéni, zubni kaz
redukéni diety, bulimie, anorexie; kontakty
(komunikace) na sluzby odborné pomoci




9. ro€nik 7/ 4. ro€nik osmiletého gymnazia

Téma: VyzZiva v téhotenstvi; Vyziva ditéte

orientuje se ve specifickych potrebach Zivin déti,
dospivajicich, téhotnych a kojicich zen

posoudi prednosti a nedostatky nékterych
alternativnich vyzivovych smért

stravovani déti a dospivajicich - stravovani
v roding, zplsoby rychlého obéerstveni
vyziva kojici a téhotné zeny, vyZiva kojence
a novorozence

vegetarianstvi, makrobiotika; biopotraviny
cizorodé latky v potravnim retézci

PT: Enviromentalni
vychova - prostiedi a zdravi




