
ZŠ LIBEREC LESNÍ 
ČLOVĚK A ZDRAVÍ – 2. STUPEŇ – 6.- 9. ROČNÍK – TV (TURISTIKA A POBYT V PŘÍRODĚ) 

 

Školní výstupy Učivo  Mezipředm. vztahy Poznámky 

• chodí a pohybuje se v terénu (v 
různém období roku) i se zátěží (6. 
ročník) 

• orientuje se podle mapy   (6. ročník) 
• poskytne první pomoc (6. ročník) 
• používá pojmy z této oblasti (6. 

ročník) 
• orientuje se podle buzoly (7. ročník) 
• osvojuje si základy orientačního 

běhu (8. ročník) 
• připravuje jednoduché turistické 

akce s pohybovým a poznávacím 
obsahem (9. ročník)  

Turistika a pobyt v přírodě Zeměpis, přírodopis 
 
EV – Vztah člověka k 
prostředí 

• akce zaměřená na 
nácvik orientace 
v terénu, spojení 
s projektem ze 
zeměpisu 

• celodenní (příp. 
vícedenní) výlet, 
zapojení žáků do jeho 
přípravy a realizace 

 
 
 
Ukázka vychází ze ŠVP ZŠ Liberec, Lesní 
 
 
Komentář: 
Ukázka zpracování části vzdělávacího obsahu vyučovacího předmětu Tělesná výchova. Výstupy jsou zpracovány do jednotlivých ročníků a 
učivo je zformulováno pro delší časové období (6. – 9. ročník). Z formulace výstupů je patrná úroveň znalostí a dovedností na konci 
jednotlivých ročníků, což odpovídá požadavkům RVP ZV. 
 


