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Pohadky a jejich vliv
na psychicky vyvoj ditéte

Lucie STANKOVA

Pfispévek se zamétuje na definici pohadky a jeji misto
v détské literature, typické rysy pohadkovych vyprave-
ni, psychologii v pohddkéch, historii pohadek a porov-
navani pohadek a myta. Vysvétluje vyznam pohéadek
pro vyvoj ditéte. Z hlediska psychologie rozebira tyto
pohadky: O pernikové chaloupce, Cervena karkulka,
Snéhurka, Princ Bajaja a Popelka. V zavéru se autorka
pokousi odpovédét na otdzku, jak mohou pohadky
ovlivnit psychicky vyvoj ditéte.
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1. Uvod

Béhem celé lidské historie détsky dusevni Zivot kromé
pfimych zkuSenosti v rodiné spocival na mytickych
a nadboZenskych pfibézich a pohadkach. Tato tradi¢ni
literatura sytila obrazotvornost ditéte a podnécovala
jeho predstavivost. JelikoZ tyto pfibéhy soucasné odpo-

vvvvvv

silou jeho socializace (1, s. 26).

Bez pohédek si détstvi vlastné ani nedokazeme pied-
stavit. Na celém svété, ve vSech kulturach a ve vSech
dobach se détem vypravéji piibéhy, které se ve skutec-
nosti nikdy neodehraly, v nichZ vystupuji bytosti a tvo-
rové, které zatim Zadny piirodovédec nezaregistroval,
v nichZ se déji véci neuvéfitelné a nadpfirozené, odpo-
rujici fyzikadlnim zdkondim (4, s. 5).

Ve své kapitole jsem se pokusila ukazat, jak je pohadka
pro détskou dusi neobycejné dtileZita. Zijeme v uspé-
chané dobég, kdy je pro rodi¢e mnohem snazsi posadit
dité k televizi nebo k pocitaci, neZ aby s nim travili par
chvil ¢tenim pohadek. Patrné je vitbec nenapadd, o co
své déti ochuzuji a jak je zbavuji néceho pro jejich vyvoj
tak podstatného.
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2. Pohadky

v

2.1 Definice pohadky a jeji misto v détskeé
literatui'e

Pod nazev pohadka se zafazuji literarni texty, které
vznikly na zakladé€ rozmanité palety starodavnych vy-
pravéni, vstfebavajicich pfi své pouti svétem rozlicné
bajné predstavy lidstva, nad¢asové Zivotni pravdy, zej-
ména vécnou touhu po naplnéni dobra, a viru v kouzel-
nou moc slova (3, s. 107).

Lidova pohadka je epicky prozaicky ttvar tstni lidové
slovesnosti, jehoz zakladem je umélecka fantastika
nebo podobenstvi (3, s. 108). Pohadka je jedinecna.
Svou vécnou existenci ¢erpa z neznicitelného folkloru,
z kultury vpravdé lidové. Je Gtvarem nesmrtelnym,
prezivajicim jednotlivé generace (4, s. 9).

Typickym znakem pohédek je zadzra¢ny obsah, nadpfi-
rozeny prostor a déj odehravajici se mimo nas cas. Lido-
va pohadka je soucasti literarni historie narodniho
i svétového pisemnictvi. Je jednim z pfednich Zanrt
literatury pro déti a mladez (3, s. 108).

Jako pohadky ,klasické” mtizeme oznacit pohadky
bratii Grimmiu, BoZeny Némcové, ale i Karla Capka
a Jana Wericha. Bratfi Grimmové a Bozena Némcova
lidové pohadky cilevédomé sbirali, tfidili a pfetvareli
specifickym zptisobem v literarni text. Karel Capek
a Jan Werich vytvareli svébytné autorské pohadky
(3, s. 107). Pohadky, které se staly , klasickymi”, proka-
zaly svou Zivotnost v nadc¢asové dimenzi, napt. ,,Po-
pelka” nebo , Pernikovd chaloupka” (4, s.9).
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Pohéadky nejsou jedinecné jen jako literarni atvar, ale
také jakoZto umélecké dilo zcela srozumitelné ditéti,
tak jako Zadny jiny druh uméni (1, s. 16). Jako vSechny
velké vytvory uméni pohadky soucasné tésii vychova-
vaji — ¢ini tak zptisobem, ktery promlouva piimo k dé-
tem. Naproti tomu dtisledné realistické p¥ibéhy jsou
v rozporu s niternou détskou zkusenosti — takové pii-
béhy informuji, aniz by obohacovaly. Podobnym piipa-
dem jsou ilustrované knihy pfibéhti upfednostriované
v soucasnosti dospélymi i détmi, které vsak neslouZzi
nejlépe détskym potfebam. Obrazovy doprovod totiZ
vice rozptyluje, nez poméahd. Odbornici se shoduji na
tom, Ze je 1épe dnes, stejné jako v minulosti, pohadky
vypraveét nez ¢ist (1, s. 55, 61, 148). Nebot pohéadka je
ptvodné vytvor slovesné kultury, ktery Zije vypraveé-
nim a naslouchanim (4, 1990, s. 31). Kdyz uz je ale cte-
me, méli bychom je pfed¢itat s citovym zaujetim pro
pribéh a pro dité, s citem pro to, co pro né pohadka
muZze znamenat (1, s. 148).

2.2 Typicke rysy pohadkovych vypravéni

Existuje velké mnoZstvi prvki, které délaji pohadku
pohédkou. Pohadka je pfedevsim zaloZena na smysle-
ném piibéhu nevdzaném na konkrétni prostor a cas.
Byvéa proto zpravidla uvozovana formulemi: ,Za deva-
tero horami a devatero tekami...”, ,Byl jednou jeden...”
apod.

Pohéadka obvykle zac¢ina jistou vychozi situaci: vyjme-
nuji se clenové rodiny nebo je predstaven budouci hrdi-
na — tak, Ze se uvede jeho jméno a charakterizuje se jeho
stav (9, s. 29). Podle Vladimira Jakovlevice Proppa
(9, 5.29-55), autora knihy ,,Morfologie pohdadky a jiné
studie”, po vychozi situaci nasleduji tyto funkce:
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jeden ze ¢lenti rodiny opousti domov

hrdinovi je néco zakdzéano

zakaz je porusen

Sktidce se snazi vyzvidat

Sktidce dostava informace o své obéti

Sktidce se snazi oklamat svou obét, aby se zmocnil ji
nebo jejtho majetku

obét podlehne tiskoku a tim bezdééné pomaha
Sktidce plisobi jednomu ze ¢lenti rodiny Skodu nebo
gjmu

nestésti nebo nedostatek jsou sdéleny, k hrdinovi se
nékdo obraci s prosbou nebo rozkazem, je odeslan
nebo propustén

hledac¢ se rozhodne k protiakci nebo s ni vyslovi
souhlas

hrdina opousti domov

hrdina je podroben zkousSce, vyptavani, je napaden
apod., ¢imzZ se pfipravuje ziskani kouzelného pros-
tfedku nebo pomocnika

hrdina reaguje na ¢iny budouciho darce

hrdina dostava k dispozici kouzelny prostfedek
hrdina je pfenesen, dovezen nebo pfiveden k mistu,
kde se naléza pfedmét hledani

hrdina a 8ktidce vstupuji do bezprostfedniho boje
hrdina je oznacen

Sktidce je poraZen

pocatecni nestésti nebo nedostatek jsou zlikvido-
vany

hrdina se vraci

hrdina se zachratiuje pfed pronasledovanim
nepoznany hrdina se dostdva domt nebo do jiné
zemé

nepravy hrdina si klade neopravnéné naroky
hrdinovi je uloZen téZky tikol

tikol je spInén

hrdina je poznan

nepravy hrdina nebo sktidce je odhalen
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29. hrdina dostava nové vzezieni
30. sktidce je potrestan
31. hrdina se Zeni a nastupuje na carsky trin

Tim se pohadka uzavird a my miliZeme napocitat
31 funkci, v jejichZ ramci se rozviji déj vsech pohadek.

Populérni spisovatel John Ronald Reuel Tolkien po-
pisuje (1, s. 142-143) nepostradatelné vlastnosti dobré
pohédky, jako jsou fantazie, vysvobozeni, tnik a até-
cha. Podle néj musi mit kazda dovypravéna pohadka
dobry konec. Ke ¢tyfem prvkam, které popisuje Tol-
kien, se moznd hodi pfidat jesté jeden. Rozhodujici je
rovnéZz prvek ohroZeni — hrozba hrdinové fyzické nebo
moralni existenci, nebot ditéti se jevi Zivot jako sled ob-
dobi klidného ziti pferuSovanych nahle a nepochopitel-
né tim, Ze je nékdo uvrhne do nesmirného nebezpedi.
Dité se pak bud podda zoufalstvi (néktefi pohadkovi
hrdinové to fesi stejné — sednou si a placou, dokud se
neobjevi kouzelny pomocnik a neukaZe, jak v cesté
pokracovat), nebo se snazi viemu utéct. Prvek usmifeni
je pak charakteristicky pro vSsechny pohadkové konce,
nebot détem nabizi jistotu (4, 1990, s. 31).

Léaska k détem, tcta ke starym lidem, soucit s trpicimi
tvory, pomoc bezbrannym, tcta k praci a vira v aspéch
pile a trpélivosti jsou dalsimi znaky lidovych pohadek
(7,s.25).

Pohéadka by vsak nebyla pohadkou, kdyby se v ni ne-
vyskytovaly typické pohddkové postavy predstavujici
dobro a zlo. Pohadkové postavy nejsou rozporuplné —
nejsou zaroven dobré a Spatné jako ve skute¢nosti my
vsichni, jelikoZ ale takové polarizace ovlada détskou
mysl, vladne i pohadkam (1, s. 13). Osoby v pohadkéch
jsou bud zpravidla naprosto dobré, nebo naprosto zIé,
a tudiz velice jednoznacné (4, s. 20).
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V modernich pohadkach jakoby neexistovalo dobro
a zlo v tak evidentnich pozicich. Takové pohadky netlu-
modi nic podstatného o vyvoji mravniho citéni. V kla-
sickych pohadkéch kazdé dité pozicim dobra a zla jasné
rozumi (4, s. 19). Na rozdil od modernich détskych pfi-
béhti je zlo v pohadkach stejné vSudypritomné jako
dobro. Neni pfitom bez ptivabu. Je symbolizovano sil-
nym obrem ¢i drakem, mocnou ¢arodéjnici nebo Istivou
kralovnou (1, s. 12). Ale také, ponékud lehceji, postavou
certa.

Certi byvaji Casto zesmé$néni a jiz ddvno nejsou nebez-
pecni, ackoli hriiza kdysi z démonickych podob certti
a dabli pfimo tryskala. Dnes jsou Certi jen pramalo ne-
bezpecni. Jsou hloupi, slabodusi, v myslenkach nemo-
torni a téZkopadni. Nevime jisté, zdali byli certi v po-
hadkach zesmésnéni odjakZiva nebo aZ v zavislosti na
nartistajicim racionalismu a materialistické interpretaci
svéta. Mozna je to proto, aby déti nebyly zavaleny
pfiliSnou tizkosti.

Cert viak jisté predstavuje v pohadce zlo. Predstavu]e
temné stranky lidské existence vtibec. Certi jsou také
chéapéni jako nositelé a vykonavatelé trestu. Zde se po-
depsaly myslenky kfestanstvi, které umistily v pod-
zemnich prostorach peklo, v némz podstupuji hii$nici
véény trest. Vznikla tak rovnice zlo = trest = peklo. Cert
pfedstavuje také sviidce: toho, kdo nabada a svadi
k prekroceni mravnich pravidel. Je to postava, na niz
miiZeme snadno promitnout vlastni zavrzenihodné im-
pulsy, vlastni temné stranky. Proptij¢uje se tak k projek-
tivnim mechanismiim zrajici détské mysli. Tyto jejich
umysly se navraceji v podobé trestajicich potencialit —
tim silngjsi bude proto strach z moZnych trest
(4, s. 153-158).

Kazdy clovék se projevuje také v temnéjSich rozmérech
vlastniho nevédomi, neni to nic nenormalniho. Tyto
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,piirodni rozméry lidské existence” byly od pocatk ci-
vilizace symbolicky vyjadfovany v démonickych sou-
vislostech. Démoni byli ptivodné personifikaci piirod-
nich sil — kfestanskd vira obdafila démony atributem
padlych andéld, pfebyvajicich za trest v podzemnich
pekelnych prostordch. OvSsem démonické nebylo jen
animalni, pfirodni, ale také nezndmé, obavané, tajupl-
né, nezvladnutelné, to, co clovéka pfitahovalo i odpu-
zovalo (4, s. 159-160).

Hlavnim nositelem mravni tendence v pohéadce je hrdi-
na (7, s. 27). Hrdina v pohadkach musi projit fadou
zkousek, kde fesi obtizné tkoly (4, s. 24). Rozezndvame
nékolik typt hrdinti. Hrdinové zlodéji jsou urceni pie-
devsim k pobaveni. Zlod&j své ,uméni” vétSinou nevy-
uziva k tomu, aby se obohatil, nybrZ aby dokazal svou
chytrost a dovednost. Dale jsou hrdinové urozeni a hr-
dinové typicky lidovi. Urozenym hrdinou zpravidla
byva néjaky princ. Nejvyraznéjsim predstavitelem li-
dového hrdiny je v ¢eskych pohadkach hloupy Honza,
ktery je jednou z nejsvétlejSich postav ceskych poha-
dek. Dava pro Zivot dilezité pouceni nepodceriovat
praci a schopnost druhych. Je to postava prostého ¢lo-
véka, milujiciho Zivot a bojujiciho za spravedlnost
a dobro proti kiivdé a zlu. Snad proto byla ¢eskému
lidu vZdy velmi blizka, odpovidala jeho ndzortim na
¢lovéka, mluvila k jeho srdci (7, s. 25-30).

At uZ je hrdinou zdénlivé hloupy Honza nebo néjaky
pring, je téméft pravidlem, Ze pfemozitel zaujme na né-
jaky cas jeho misto. ZIé sily tak docasné slavi triumf.
Zpravidla to vSak netrva dlouho, a pokud hrdina
vytrvé, zlo je potrestano.

Trest nebo strach z ného, v pohadce jako v zZivoté, odra-
zuje od zlo¢inu jen urcitou mérou, presvédceni, Ze zlo-
¢in se nevyplaci, odstrasuje daleko G¢inngji. Mravnost
se neprosazuje tim, Ze ctnost nakonec zvitézi, ale tim, ze
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hrdina je svymi ¢iny natolik pfitazlivy, Ze se s nim dité
ztotoZni v kazdém jeho zéapase (1, s. 13). To pfispiva
k formovani jeho dobrych vlastnosti (4, s. 19).

Za state¢né ¢iny jsou na konci pohadky hrdinové odmé-
novani. Nejcastéji je to bohatstvi, krdlovsky trin nebo
ruka krasné princezny (7, s. 30). Nezfidka pohadka
kon¢i svatbou, coz symbolizuje konecné sjednoceni
protikladii a usmifeni protichtidnych sil (4, s. 24). Posta-
vy princezen byvaji zna¢né pasivni, ale ne vzdy. Zato li-
dové postavy Zen jsou zvlasté razovité. Nékteré jsou
dokonce hrdinkami pohadek, napt. Kaca. Stanou-li se
tyto prosté divky kralovnami nebo jsou bohaté odmé-
nény, neni to nikdy jenom pro jejich krasnou tvar, ale
pro dobré srdce, skromnost a nejednou i pracovitost
(7,s.30-31).

2.3 Psychologie v pohadkach

Pohddka je predevsim 1itvar uméleckého slova a byla sloZend
k vyprdavéni, k tomu, aby obraznost slova vyvoldvala skryté
obrazy imaginace, dvimajici v détské psychice, v mysli poslu-
chace. Ani film, ani gramofonovd deska nebo divadelni pred-
staveni klasickiyjch pohddek v sobé neobsahuji ony zcela zd-
kladni psychologické vazby, které vznikaji vyprdvénim
a naslouchdnim, ony stastné chvile spolubyti, béhem nichz
mezi slovem dospélého vypravéce a predstavivosti ditéte se
napind neviditelnd Stiiirka vzdjemnosti, na kterou vypraveéni
navlékd jemné kordlky slov (4, s. 6).

Pohéadka je vypravéni, které nepotiebuje Zadnou mo-
derni aparaturu, je détské dusi nejbliZsi a také ji nejvice
oslovuje, snad proto, Ze vypravénim vkladame do slov
také své city. Televizni obrazovka je pro déti stvofitelem
obrazného svéta a obrazného vypraveéni. Déti ale potfe-
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buji literaturu, a to literaturu dobrou. Je proto nezbytné
v détech vypéstovat lasku ke kniham, k literatufe,
k uméleckému slovu, ke ¢teni, vypravéni, nasloucha-
ni — tuto lasku déti ziskaji cetbou a naslouchdnim pohéa-
dek. Aby néco vzbudilo détskou pozornost, musi to byt
nejen nové a neocekavané, ale také rozptylujici a citové.
V dimenzich détské literatury tyto poZadavky spliuji
pohéadky (4, s.7,11-12).

Pohédka je kus mocné vnitini symbolické skutecnosti,
kterd znovu 0Ziva v kazdém vypravéni a pfirozené vy-
bizi k interpretaci (5, s. 8). Podle psychoanalytického
modelu lidské osobnosti obsahuji pohadky dtleZita
sdéleni pro védomou, pfedvédomou a nevédomou
mysl, at funguje v daném okamziku na kterékoli tirovni
(1,s.9).

Pohéadkové varianty a jejich srovnavani jsou také ins-
pirativni archetypdalni analyzy lidské psychiky. Mezi
pohéddkami na celém svété existuji obdobné motivy
(3, s. 108). Pohadky jsou nejcistsim a nejjednodussim
vyrazem kolektivné nevédomych psychickych proce-
stl. Jejich hodnota pro védecky vyzkum nevédomi tedy
prevysuje hodnotu vSeho ostatniho materidlu. Zobra-
zuji archetypy v jejich nejjednodussi, nejhutnéjsi a nej-
presnéjsi podobé (5, s. 15) a obsahuji kulturni vzorce
prochézejici lidskou historii, kterou spoluvytvéreji. Je
pro né symbolické logika i to, Ze je lze interpretovat
z raznych hledisek (2, s. 69).

Tim, Ze pohadky pojednévaji o vSeobecnych lidskych
problémech a zejména téch, které zaméstnavaji détskou
mysl, se obraceji k pucicimu J4, podnécuji jeho rozvoj,
a pfitom ulevuji pfedvédomym a nevédomym tlakiim.
Navic obraznym zptlisobem znazornuji, co je soucasti
procesu zdravého lidského vyvoje a ¢im ¢ini tento
vyvoj pfitazlivym pro dité, aby se do néj zapojilo
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(1,s.10, 16). Klasické pohddky ptedstavuji sice nesystematic-
ké, ale ptitom velice praktické vademecum vijvojové psycholo-
gie v alegorickych obrazech. S jistou licenci miizeme prohld-
sit, Ze klasické pohddky v sobé odrdizeji jakousi détskou
psychologii v kostce (4, s. 14).

2.4 Historie pohadek

Vétsina pohadek vznikla v dobach, kdy nabozenstvi
bylo velmi diileZitou soucasti Zivota. Proto se v pohad-
kach bohaté vyskytuji i ndboZenské motivy a mnoho
biblickych pfibéhti je téZe povahy jako pohadky. Napii-
klad , P#ibéhy tisice a jedné noci” jsou plné odkazt
na islamské nabozenstvi (1, s. 17).

Jiz u Platéna ¢teme, Ze staré Zeny vypravély svym dé-
tem symbolické pribéhy — mythoi. I tenkrat tedy souvi-
sely pohadky s vychovou déti. V pozdni antice uvedl
Apuleius, filosof a spisovatel z 2. stoleti po Kristu, ve
svém slavném romanu ,Zlaty osel” pohadku s na-
zvem ,,Amor a Psyché”, piibéh typu , Krdska a zvi-
7e”. Tento druh pohéadky, kdy Zena vysvobodi zvifeci-
ho milence, existuje prakticky nezménény uz dva tisice
let. Pohadky se nasly také na egyptskych papyrech
a stélach. Hrdiny jedné z nejslavnéjsich jsou dva bratfi,
Anup a Bata (5, s. 167).

Az do 17. a 18. stoleti se pohadky vypravély a v odleh-
Iych civilizaénich centrech se vypravéji stale, a to jak
dospélym, tak i détem. V Evropé predstavovalo vypra-
véni pohadek hlavni zabavu v obdobi zimy. U lidi na
venkové bylo vypravéni pohadkovych piibéhti zaklad-
ni duchovni ¢innosti (5, s. 167-168). Védecky zajem
o pohéadky zacal v 18. stoleti s Winckelmannem, Ha-
mannem a J. G. Herderem. Herder véril, ze takova
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vypravéni obsahuji pozistatky staré, dadvno zasuté
viry, kterd se vyjadfuje v symbolech (5, s. 168).

Dilezitymi postavami svétové literatury jsou bratfi
Jacob a Wilhelm Grimmové. Ti zapisovali pohadky
témér doslova, jak je lidé v jejich okoli vypravéli. Nékdy
nedokézali odolat pokuseni a smichali, byt taktné, né-
kolik verzi. Byli vSak natolik poctivi, Ze se o tom zminili
v poznamce pod carou. Sbirka pohddek uvefejnéna
bratry Grimmovymi méla a ma dodnes neuvéfitelny
uspéch. Ve vSech zemich se pak zacaly sbirat zdkladni
lidové pohadky (5, s. 168-169).

Nésledoval historicky a védecky zajem, pokus odpové-
dét napt. na otazku, proc se tolik motivti opakuje. The-
odor Benfey se pokusil dokéazat, ze vSechny pohadky
maji ptivod v Indii a do Evropy se dostaly pozdéji, za-
timco jini jako Alfred Jensen, H. Winkler a E. Stuc-
ken tvrdili, Ze vSechny pohadky jsou babylonského
ptvodu a rozsifily se po Malé Asii a odtud do Evropy
(5, s. 169).

Jiz v 19. stoleti se néktefi lidé pokouseli o cestu jinym
smérem, napt. Ludwig Laistner se svou hypotézou, Ze
zakladni motiv pohadky a mistni povésti pochazeji ze
snli. Soustredil se v8ak jednostranné na motiv no¢ni
miry (5, s. 170).

Vedle védct sbirajicich paralely vznikly i nové skoly,
znichZ jedna je takzvana literarni. Tato §kola zkoumala
rozdily mezi rozliécnymi druhy vypravéni, jako je my-
tus, povést, piibéhy o zvifatech nebo to, co bychom
nazvali klasickou pohadkou (5, s. 171).

Na ptivod a vznik pohadek vsak existuje i nékolik za-
kladnich teorii. Prvni z nich je teorie mytologickd.
Sem spadd napiiklad nézor bratii Grimm, ktefi pova-
zovali lidové pohadky za zbytky starych lidoevrop-
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skych mytt (3, s. 108). Také Karel Jaromir Erben v po-
véstech vidél ,zbytky prastarijch bdji niboZenskyjch, jimiz
pohansti predkové nasi zobrazovali sobé neodolatelné piisobe-
ni prirody, které vzddvali victu boZskou” (7, s. 17).

Druhou teorii je teorie antropologickd, podle niz lido-
va pohadka cerpé dé&jové osnovy a zékladni predstavy
o postavach a situacich z primitivnich nabozenskych ri-
tuéld, vyro¢nich a animistickych kulti a uctivani ze-
mielych predki (3, s. 109). Lidsky duch totiz, podle této
teorie, pracuje vSude stejné a ¥idi se stejnymi zakony,
a proto také vysledek jeho dusevniho Zivota musi byt
vsude stejny (7, s. 18).

Teorie migracni zase ptichazi s tim, Ze se pohadky sté-
huji béhem vékii od naroda k narodu prostfednictvim
literatury nebo cestou ustniho podéni. Kazdé nové
prostiedi je pak specificky formuje. Napfiklad jiz zmi-
nény Theodor Benfey povazoval za pravlast pohadek
buddhistickou Indii (3,s. 109 a 7, s. 17).

Finska teorie geograficko-historickd vidi v pohad-
kach produkt dob historickych, nikoli lidi primitivnich.
Snazi se zjistit ptivodni tvar latky. Pozdé&ji se rozviji také
metoda psychologicka, vyvolana predevsim freu-
dismem, ktera tvrdila, Ze pohddky vznikaji ze snového
zivota a Ze zvlasté polospanek, bezmyslenkovité snéni
a vidiny, zndmé jako denni sny, podporuji vznik poha-
dek. Riklin pak v duchu freudovské psychoanalyzy
vidi v pohadkach motivy sexualni. Pochopitelné zase
sociologickd metoda shledavala v pohéadkach stopy
tfidnich boji. Tato metoda je presvédcena, Ze pohadku
vytvorila psychologie a ideologie socialniho prostfedi
(7,s.18-19).

14
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2.5 Porovnani pohadek a mytii

O vztahu pohadky a mytu existuje ohromna literatura
(Propp, 2008, s. 152). Myty a pohddky maji mnoho spo-
le¢ného, pfedevsim to, Ze k ndm promlouvaji jazykem
symbolt s nevédomym obsahem (1, 2000, s. 38). Pohad-
ka i mytus Cerpaji ze stejnych zdrojti lidské imaginace
(4, 1990, s. 26).

Mytus je vypraveéni o bozstvech nebo bozskych bytos-
tech, v jejichz realnou existenci lidé véri nebo veérili.
Myty, zvlasté prirodnich spole¢nosti, jsou nékdy nato-
lik podobné pohdadce, Ze je etnografie a folkloristika
také tak oznacuje (9, s. 152). Zvlasté v posledni dobé
jsme svédky vzdjemného prolinani mytli a pohadek
(4, s.36). V obou nachazime stejné typické postavy a si-
tuace, coZ potvrzuje, Ze nékteré pohadky a lidova vy-
pravéni se vyvinuly z myti (1, s. 28, 38).

Klasicky filolog E. Schwyzer ukazal, Ze mytus o Her-
kulovi je vybudovan z jednotlivych epizod a Ze jsou to
vSechno pohadkové motivy. Zastaval nazor, Ze tento
mytus musel byt pohddkou, kterd byla obohacena a po-
zvednuta na literarni Groven mytu. Néktefi lidé vSak
bojovali za protikladnou teorii a tvrdili, Ze pohadky
jsou degenerované myty (5, s. 175).

Moderni myslitelé, kteii studovali myty a pohadky z fi-
losofického nebo psychologického hlediska, dochazeji
ke stejnym zavértiim bez ohledu na své ptivodni pie-
svédceni. Jeden z nich, Mircea Eliade definuje tyto pii-
béhy jako modely lidského chovani, které uz jen tim
davaji smysl a hodnotu Zivotu. Jini, hlubinné psycholo-
gicky orientovani badatelé zdtraziuji podobnost ne-
skutecnych udélosti v mytech a pohadkéach se sny
a snénim dospélych — splnéni pfani. Usuzuji, Ze tato

A 2.9
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literatura je pfitazliva mimo jiné tim, Ze vyjadfuje i to,
demu se normalné branime v piistupu do védomi. Jun-
giani zase zdlraziuji, Ze postavy a udalosti v téchto
pribézich predstavuji archetypové psychologické jevy
a ze symbolicky vyjadiuji potfebu dosahnout vyssi
arovné jastvi. Ta nastane, kdyz clovék ziska pristup
k nevédomym sildm (1, s. 37-38).

Presto se vS8ak mytus od pohadky lisi v nékolika pod-
statnych detailech. Mytus je spiSe néco néarodniho.
Myslite-li na myty o Heraklovi a Odysseov1 myslite na
kulturu Recka a Rima, nebot k ni Herakles a Odysseus
patfi a nelze je pfesadit napf. do Ameriky. KdyZ zkou-
mame psychologicky vyznam mytd, zjistime, Ze velmi
zietelné zrcadli narodni charakter kultury, kde vznikly
a 7iji (5, s. 176).

V mytech je také hrdina castéji neZ v pohadkach pied-
staven jako postava, kterou by mél poslucha¢ pokud
mozno napodobovat ve vlastnim Zivoté. Pohadka vice
uklidriuje, ddva nadéji do budoucnosti a slibuje stastny
konec (1, s. 28). Mytus je tragicky a pesimisticky. Dokla-
da to, ¢eho se vsichni dospéli boji, i kdyZ si to nechtéji
pfiznat: tragiku konecnosti individualniho Zivota. Za-
timco pohadka konéi jasnym optimismem, mytus je
zakoncen chmurnym pesimismem. V mytologickych
pfibézich dopadé hrdina casto skute¢né tragicky a uka-
zuje tim na tradi¢nost lidské inteligence. Oproti tomu
hrdina v pohadce vyrazné optimisticky vitézi nad
temnymi silami (4, s. 26, 113).

Mytus v nds navic vyvolava pocit, Ze se jedné o napros-
to ojedinély pfipad —nemohlo by se to pfihodit nikomu
jinému, natoZ pak obycejnému smrtelnikovi. Pohadky
jsou oproti tomu piedkladany jako néco obycejného —
mohlo by se to stat komukoli (1, s. 38).
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Kazdy mytus je pfibéhem urcitého hrdiny — mytické
postavy maji jména, napt. Theseus, Heraklés, Beowulf,
Brunhilda. Pohddka davé jasné na srozuménou, Ze vy-
povida o obycejném clovéku, o lidech, jako jsme my.
Typické nazvy jsou , Krdska a zviie”, ,Maly princ”,
»O8klivé kacdtko” atd. Hlavnimi postavami jsou napf.
,dévcée”, vyskytnou-li se v pohadkach jména, jsou
obecna nebo popisnéd — byla stale zapraSend a Spinava,
a zacalo se ji fikat Popelka. Pouziti obvyklych jmen
miiZze poukazovat na kteréhokoli chlapce nebo divku
(1, s. 41-42).

3. Vyznam pohadek pro vyvoj ditéte

JiZ némecky basnik Friedrich Schiller napsal: ,V po-
hddkdch, které jsem slychdval v détstvi, spocivd hlubsi vy-
znam nez v pravdeé, kterou uci Zivot.” (1, s. 9) Ale je to sku-
tecné tak? Jak vyznamné jsou pohadky pro vyvoj ditéte,
se pokusim vysvétlit v této kapitole.

3.1 PredsSkolni vék - vék pohadek

Pohadky maji velky psychologicky vyznam pro déti
vsech dob, holcicky i chlapce, bez ohledu na jejich vék
ana pohlavi pohadkového hrdiny. Samo dité da brzy na
srozuménou, ktera pohadka je pro né dulezita tim, ze
na ni bude okamzité reagovat nebo ji bude znovu a zno-
vuvyzadovat (1, s. 21). Dité citi, kterd z mnoha pohadek
odpovida jeho vnitfni situaci v daném okamZiku, a stej-
né tak citi, v ¢em mu pohadka nabizi pomocnou ruku
(1,s.59).

A 2.9

PROBLEMOVE DIiTE A HRA — 28

17




UvoD DO PROBLEMATIKY

A 2.9

ROZHOVOR S DITETEM A S RODICI

Je v8ak znamo, Ze pohadka ma nejvétsi tcinek a cenu
pro dité ve véku, kdy vliv pohadek zac¢ina blahodarné
pusobit, tj. kolem c¢tyf, péti let, ale miize samoziejmé
stejné dhileZité promlouvat k pétiletému jako ke tfinédc-
tiletému ditéti, i kdyZ osobni vyznamy z ni vyvozené
mohou byt zcela rozdilné (1, s. 19-20).

Za skutecny ,,vék pohadek” 1ze tak povazovat obdobi
predskolniho véku ditéte, nebot pohddky v tomto
vyvojovém obdobi odpovidaji typickému zptisobu
uvaZovani a prozivani déti. Pohadkovy svét ma poza-
dovanou strukturu a fad. Takovy svét se ditéti jevi bez-
pecny. Jasné vidi, jak se chovaji lidé zIi a jak dobii. Po-
hadky ditéti ukazuji, Ze maly, slaby, osklivy, opustény,
poniZovany ¢i jinak znevyhodnény jedinec se nakonec
stane krasnym, prokadZe svoje schopnosti a bude
milovanym (10, s. 187).

Pohédky jsou jedine¢nym priivodcem po vyvojové ces-
té psychiky od narozeni, pfes dospivani az ke konec¢né-
mu hledani vlastni identity, nebot kazda pohadka se
dotyka jinych sloZek psychického vyvoje (4, s. 28).

3.2 Mravni hodnota pohadky

Podle Rudolfa Luzika (7, s. 20, 23) je jednim z nejvy-
znacnéjsich a nejzietelngjSich ryst lidovych pohadek
jejich vysokd mravni hodnota. Pohadka je tak nejlep-
$im svédectvim mravnich zasad. Kromé tivodnich a za-
vérecnych formuli se dostava posluchaci mravniho po-
uceni i v dé€ji samém. Také Bruno Bettelheim (1, s. 17)
pripomina, Ze pohadky maji jedinecny pfinos k moralni
vychové ditéte.
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Jedine¢nd moralni sila pohadky nespociva v tlumoceni
abstraktnich etickych principti, ale v barvitém zobraze-
ni hmatatelnych stranek dobra a zla tak zosobnénych
do pohadkovych postav, Ze jakékoli pochybnosti o tom,
kdo kam patfi, nejsou na misté. Diky pohddkam déti
objevuji zdklady mravni existence zakotvené v historii
a kultute (4, s. 25-26).

Mravni horizont pohadkového svéta je totiZ velmi Siro-
ky. Odsuzuje se tu lakota, mamon a neticelné hromadé-
ni penéz. Zadny zlocin nezistane skryt pred vécnou
spravedInosti (7, s. 25). Poucovat déti naptiklad o dob-
ru a zlu je zcela zbytecné, protoze takovému jazyku déti
nerozuméji. Princip dobra a zla musi byt jasné vykres-
len ve srozumitelnych ¢inech a musi byt také navic per-
sonifikovan ve zietelné ¢itelnych postavach (4, s. 14).
Jasné kontrasty dobra a zla v postavach napomahaji
détem snadno porozumét rozdiliim mravnich hodnot,
rozdilim mezi ctnosti a nefesti, coZ by nebylo mozné,
kdyby v pohadkéach byly postavy prezentovany ve vsi
komplexni sloZitosti, jak se jinak lidé v realité projevuji.
Déti se ztotoziuji s kladnymi hrdiny, protoze jsou
to postavy jednoduché, pfimocaré, nekomplikované
(4, s. 20-21).

Konec¢né usmifeni v pohadkéch byva casto zavislé na
predchozim petrestani zlé, zaporné postavy. Ta si
trest zasluhuje. Déti se tak seznamuji se zdkladnimi
pravidly univerzalné lidského trestniho kodexu: pie-
stupek —vina — trest. Negativni pohadkové postavy pod-
stupuji dost hrozné tresty —jeZibaba je upalena ve vlast-
ni peci, nevlastni sestry Popelky si ofezaji chodidla.
Ovsem nejhorsi je definitivni vyskrtnuti ze svéta, na-
prosta eliminace, napf. cernoknéZnik jednoduse zmizi
v nicoté. Eliminaci zla se posiluji niterné sloZky rostou-
ciho détského ja, zdrava sebedtivéra. Pro dité neni v Zi-
voté vétsi hrozba neZ zistat opustén, sdm, vyvrZen ze
svéta (4, s. 30-31).
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Smysl kazdé pohadky spociva v jejim déjovém vyvr-
choleni, pfi kterém s naprostou jistotou vitézi dobro
(7, 5. 24).

3.3 Smysl Stastného konce

Na konci pohddek hrdina nejenze uspéje, ale je za to
také odménén. Nejednou ziskd kromé ruky princezny
i celé kralovstvi. Jaky je vyznam kralovstvi na konci
pohéadky? Pravdou je, Ze se 0 ném nikdy nic nedozvi-
me. Stat se krdlem nebo krédlovnou ma jediny tcel —aby
clovek zvladl, co zvladnout mél. Ziskani kralovstvi pred-
stavuje stav opravdové nezavislosti, v némz se hrdina
citi stejné bezpecné, spokojené a stastné (1, s. 126). Po-
hadka nabizi ditéti nadéji, Ze kralovstvi bude jednoho
dne jeho. JelikoZ pohadka slibuje pfesné to vitézstvi, po
némz dité touZi, je psychologicky tak presvédciva, jak
zadna ,realistickd” pohadka byt nemtze (1, s. 131).

Smysl tkvi tedy v tom, Ze kdy?z si dité z néjakého diivo-
du nedovede predstavit budoucnost optimisticky, pre-
stane se vyvijet. V prvni fadé je tfeba, aby nas nadéji
prodchli rodice — pozitivhim pohledem na nas samé
anasi budoucnost. Pak miizeme stavét vzdusné zamky,
ai kdyi naptl s védomim, Ze jsou to jen vzdudné zam-
ky, ptece z nich ziskat hlubokou jistotu (Bettelheim,
2000, s. 124). Utécha je tak, podle Bruna Bettelheima
(1, s. 145), nejvétsi sluzba, kterou pohadka ditéti nabizi:
dité mtize duvérovat, Ze pres vsechny zkousky, které
musi vytrpét, nakonec uspéje. V pohadce dité nalezne
mnohem vétsi Gtéchu, neZz kdyZ se je snaZi utésit dospé-
1y na zakladé rozumovych tvah a stanovisek. Dité véii
tomu, co pohadka vypravi, protoZe jeji pohled na svét
se shoduje s jeho (1, s. 47).
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Malé dité dokéZe samo jesté velmi malo a to vede
k mnoha zklamanim, nékdy dokonce propadé zoufal-
stvi. Pohddka tomu predchézi tim, Ze pfipisuje neoby-
dejné vysokou hodnotu i nejnepatrnéjsim ¢intim — vede
dité k davéfe (1, s. 74). Pohadky pfinaseji poselstvi,
které hlas4, Ze boj proti krutym Zivotnim nesnézim je
nevyhnutelny a patfi neodmyslitelné k lidské existenci.
Kdyz se ale ¢lovék boji vyhyba a tvrdosijné celi neceka-
nym a ¢asto nespravedlivym ttrapdm, pfemiZe vSech-
ny piekazky a nakonec vyjde jako vitéz (1, s. 12). A toto
poselstvi je pro déti nesmirné dulezité.

Vyznam pohéadek je tedy také terapeuticky — odpovi-
da na tzkostnd traumata, kterd déti mohou prozivat.
Pohéadky piredkladaji optimistické vidéni svéta — onen
zakonity ,happy end” — bez ného by svét, kterému se
déti uci, vypadal zachmurené (4, s. 16).

3.4 Vyznam pohadky pro rozvoj détské
identity a pochopeni svéta

Pohadka poskytuje ditéti zdbavu i pouceni o ném
samém, ale podporuje také jeho osobnostni rast
(1, s. 15). Na rozdil od jinych druh literatury vede dité
k objevovéni vlastni identity. D4dva jasné na srozumeé-
nou, Ze uspésny, dobry Zivot je i pfes nepfizent osudu
dosaZitelny — ale pouze tehdy, nenecha-li se ¢lovék odra-
dit (1, s. 26).

Pohadka predava ditéti intuitivni a podvédomé poro-
zuméni jeho vlastni povaze a tomu, jaka budoucnost jej
¢eka, rozvine-li své kladné schopnosti. Dité z pohadek
vyciti, Ze byt lidskou bytosti v tomto naSem svété zna-
mena Celit nesnadnym vyzvam, ale také setkavat se
s nddhernymi dobrodruzstvimi (1, s. 153).

A 2.9

Diivéra

PROBLEMOVE DIiTE A HRA — 28

21




UvoD DO PROBLEMATIKY

A 2.9

Rad

ROZHOVOR S DITETEM A S RODICI

Dité miize byt také zmatené ze svéta kolem n¢j a hleda
jistotu —néco, o co by se mohlo opfit. Zikladni funkci po-
hddek je vnést smysl a #id do détem piivodné nesrozumitelné-
ho, skoro chaotického svéta, do svéta, jemuz deéti, obzvldsté
v dobé predskolni, nemohou plné rozumeét, ¥ika Michal
Cernousek (4, s. 7).

Kdyz dité nasloucha pohadce, napada je pfi tom, jak
vnést ¥ad do svého chaotického dusevniho Zivota.
Pohaddka mu navrhuje oddélit nesourodé a matouci
stranky zkuSenosti jednu od druhé a rozdélit je na pro-
tiklady, a také je promitnout do raznych postav
(1, s. 75). Svou jednoduchou fabuli, jasnou polarizaci
dobra a zla, pochopitelnymi zépletkami a krasou jazy-
ka predvadi chaoticky a nesrozumitelny svét pfed vyvi-
jejici se détskou dusi ve srozumitelnych obrazech. To je
skutecnost (4, s. 9). Dokonce i tradi¢ni hinduistické
lécitelstvi nabizelo duSevné zmatené osobé k meditaci
pohéadku, které by jejimu problému dévala tvar. Pfed-
pokladalo se, Ze rozjimanim nad pfibéhem narusena
osoba odhali povahu slepé ulicky, v niZ uvizl jeji zivot
(1,s.27).

Pohéadky podporuji rtst socidlniho citéni a také nabizeji
skalu postav a ¢inti, s nimiz se malé déti pfirozené zto-
toznuji, asi tak pfirozené, jako kdyZ dychaji vzduch.
A tada pohadkovych postav je pfimo stvorena ke zto-
toznovani, k napodobovani. Funguji jako vzory. Pohad-
ky nabizeji pro déti idealy. Idealni je hrdina zabijejici
draka, idealni je arokrasnd princezna, idealni jsou zna-
mé postavy jako Popelka nebo Snéhurka. Vedle rozvoje
détského ja (tzn. pocitu totoznosti vlastni osoby v pros-
toru a v case) se tak v détech rozviji dalsi dtlezZita
psychickéd struktura — idedlni ja — svébytny soubor
predstav, které se vyznacuji hodnoticim momentem
i zna¢nou motivacéni silou. Jsou to takové myslenky,
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jimiZ se dité posuzuje, jimiz se hodnoti na pozadi social-
niho prostredi a kulturniho zazemi (4, s. 172-173).

Pohadkovy hrdina je nadan télem schopnym zazrac-
nych ¢int. Identifikace s hrdinou umozni kazdému
ditéti, aby si ve fantazii vynahradilo vSechny skute¢né
¢i domnélé télesné nedostatky. Jakmile s koncem piibé-
hu dosahne pohadkovy hrdina své pravé identity, je
Stasten takovy, jaky je, v zadném ohledu uZ neni ni¢im
zvlastnim (1, s. 59).

Pohéadky posiluji osobnost nikoli nabidkou vybéru
mezi dobrem a zlem, ale nadéji, Ze i ten nejslabsi mtize
v Zivoté uspét — to, zda se clovék stavi k Zivotu s virou,
7e prekazky je mozné prekonavat, nebo s ocekdvanim
poréazky, je rovnéZz velmi dtleZity existenciélni problém
(1,s.14).

Pohéadky jsou vypraveéni sméfujici k sjednocovani pro-
tikladi, k usmifovani protichiidnych sil, slovem k do-
sahovani celistvosti. Pohddky dobie vypravéné a dobre
procitané jiz v détstvi pripravuji solidni zaklady pro
pozdéjsi stavbu celistvé, integrované osobnosti dospé-
1ého clovéka (4, s. 27).

3.5 Fantazie jako pomoc pii FeSeni problémii

Déti chapou svym mySlenim svét v iplné jinych dimen-
zich nez dospéli, proto vznikly pohadky —jako mustky,
které premostuji propast mezi dospélym a détskym
zpusobem mysleni (4, s. 8). Kromé titéchy, sebedtivéry
a jistoty nabizeji pohadky ditéti také bohaty a pestry
fantazijni Zivot, a zabranuji tak tomu, aby se détska
predstavivost uzaviela do tésnych hranic tizkostnych ¢i
prani splitujicich dennich snti (1, s. 118). Nabizeji jakési
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nové dimenze, které by dité jinak nedokazalo takto
opravdové samo objevit. Tvar a stavba pohddek mu na-
bizeji obrazy, diky nimz muZe strukturovat denni sny
a s jejich pomoci dat lepsi smér svému zivotu (1, s. 11).
Lze fici, Ze pohddka poméahéa dobrému priabéhu détstvi
za pomoci predstavivosti (4, s. 29).

Pohéadky na jedné strané vysouvaji do fiSe fantazie po-
héddkovou vsemohoucnost, na strané druhé ukazuji
symbolickym zn4zornénim realitu tohoto svéta, pozo-
ruhodné pretvareji idealni déje do realistickych skutec-
nosti. Ukazuji détem realitu, i kdyZ pochézeji samy
z tiSe fantazie (4, s. 179).

Pohéadky piedstavuji pro malé déti dilezité psychické
podnéty, garantujici jejich dusevni vyvoj — predkladaji
totiZ jednotlivé vyznamy rtiznych Zivotnich problémii,
které déti musi béhem svého riistu fesit, aby neztstaly
v zajeti infantilismu i v dospélosti (4, s. 14). V pohad-
kach se objevuji podstatné problémy lidského byti,
problémy mezilidské, intrapsychické (4, s. 18).

I ve véku predskolnim fesi déti problémy a nejsou to
problémy zanedbatelné — zptisob, jakym se déti problé-
my naudi fesit, se pak promitne do celoZivotniho posto-
je k feSeni problémii. Nékteré pohddky mohou déti pii-
pravovat na typické problémové situace (4, s. 164).

Pohadky ukazuji na rtzné aspekty dulezitych postav
v psychickém rozvoji ditéte, na rizné aspekty domova
a rodinného zivota. Vyznam pohadkovych postav je
mnohdy cisté symbolicky. Kazda pohaddka pojednava
o urcitém vztahovém vyseku rodinné struktury, o urcité
etapé psychického vyvoje déti a rozuzlenim svych zaple-
tek nabizi pozitivni vyfeSeni urcitych vyvojovych
konflikta (4, s. 137, 143). ,Pohddky predstavuji jakousi
obecnou priipravu, naladovini déti na urcity zpiisob uvazovd-
ni, prijpravu k postoji. Lépe feceno, pohddky spise ukazuji
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deétem, jak pristupovat k fesent problémii, neZ jak je ve skutec-
nosti fesit. Pohddky totiz mohou modulovat aktivitu ¢i pasivi-
tu, mohou prispivat k utvdreni pritkazného nebo bazlivého po-
stoje, ale nemohou preddvat jednoznacny recept na feseni
problémii,” zdtraziuje Michal Cernousek (4, s. 164).

Pohéadky nabizeji détem postavy, kterym mtiZe dité pfi-
pisovat to, co se odehrava v jeho nitru. Ukazuji mu, jak
lze do jedné postavy vtélit ni¢ivé préani, od jiné dostat
vytouZené zadostiucinéni, s tfeti se ztotoZnit, se ¢tvrtou
zazit vysnénou lasku a tak déle, podle toho, co jeho po-
treby v daném okamzZiku Vyzadu] i(1,s. 67). Dulezité
jsou z tohoto hlediska promény rodici v pohadkach.

Vsechny malé déti nékdy potfebuji rozstépit obraz ro-
dice na jeho laskavou a ohroZujici stranku. Typické po-
hadkové rozstépeni matky na dobrou (obvykle mrt-
vou) matku a zlou macechu déla ditéti dobre. Je to
prostiedek, jak si uchovat vnitini, vyhradné dobrou
matku, kdyz skute¢na matka neni aplné dobr4, ale do-
voluje také zlobit se na ,macechu”, aniZ by byla ohroZe-
na naklonnost pravé matky. Fantazie o z1é maceSe chra-
ni obraz dobré matky a pohadka ditéti dokonce
poméha vydrZet znicujici zazitek zIé matky. KdyZ to
dité z citovych dtvodi potiebuje, rozstépi si do dvou
osob nejen svého rodice, ale i samo sebe a véfi, Ze tyto
dvé osoby nemaji nic spolecného (1, s. 69-70).

Pohadkaminavozené fantazie ditéti také znacné poma-
haji pfekonavat jeho oidipovské trapeni (1, s. 114).
V mukach oidipovského konfliktu ma chlapec vztek
na otce, Ze mu brani ziskat matc¢inu pozornost vyhrad-
né pro sebe. Pfeje si, aby matka obdivovala jako nejvét-
siho hrdinu jeho, a to znamen4, Ze musi otce odstranit
z cesty. Tato myslenka v ném ale zaroven vyvolava
uzkost, protoZe co by se stalo s rodinou, kdyby ji otec
nechranil a nestaral se o ni? A kdyby se dozvédél, ze se
ho chce chlapec zbavit..., nepomstil by se mu néjak
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strasné? Pohadky ditéti napovidaji, jak s timto kon-
fliktem zit (1, s. 110).

Témér kazda klasickd pohadka néjakym vhodnym zpti-
sobem fesi détsky problém, nikdy nenecha déti na po-
chybnostech otevieného konce ¢i nevyfesené situace
(Cernousek 1990, s. 22). Oidipovské problémy divek
jsou jiné nez chlapcti, a také pohadky, které jim poméhaji

vyrovnat se s oidipovskou situaci, maji odliSnou pova-
hu. Divence piekaZzi stara Zena se zlymi tmysly (mat-
ka), ale protoZe se divka i nadéle chce tésit matc¢iné mi-
lujici péci, v minulosti nebo kdesi na pozadi vystupuje
také jako laskava Zena. Mala divka se chce vidét jako
mlada a krasna panna —jako princezna nebo néco podo-
bného, ktera je pro milujiciho muZe nedostupna, proto-
zejidrziv zajeti sobecka a z14 Zenské postava (1,s. 111).

V divéi oidipovské situaci je matka rozstépena do dvou
postav: preoidipovské zazra¢né dobré matky a oidi-
povské zlé matky. Diky pohadkam ziskaji oidipovské
hol¢icky i chlapci to nejlepsi z obou svét: mohou si
pIné uZit oidipovské uspokojeni ve fantazii, a pfitom
mit dobré vztahy k obéma rodi¢tim ve skute¢ném Zivo-
té (1,s. 113).

Mnohé pohéadky, které se tési velké oblibé u nejmensich
déti, se tykaji ,,oralnich” impuls, které jim zfetelné po-
mahaji zvladnout a ,,ohranic¢it”. Déti se prostfednictvim
pohadkovych pfibéhti hypoteticky uci prekonavat pocit
hladu, jist stfidmé, podélit se o jidlo s ostatnimi atd. K ta-
kovym pohadkam patii , Otesdnek”, ,O pernikové
chaloupce” a pravdépodobné i znama pohadka ,,Cer-
vend karkulka”. Nejkrasnéjsi a nejoblibenéjsi |, velké”
pohédky, jakymi jsou ,,Popelka , wSipkovd Riizenka”
¢i, Princ Bajaja”, se vesmés tyka]1 odlouceni od rodic¢t
a hledani Z1V0tn1ho partnera, coz je zfejmé jeden z nej-
choulostivéjsich vyvojovych problémi nejen pro déti,
ale také pro jejich rodice (8, s. 259).

26

PROBLEMOVE DITE A HRA — 28



UvoD DO PROBLEMATIKY

ROZHOVOR S DITETEM A S RODICI

Zkratka, ¢etnymi psychology i pedagogy je dokazano,
ze pohadka je jako prvni détské cetba pro dusevni vy-
voj ditéte nejvhodnéjsi, nejsnadnéjsi a také nejprospés-
n€jsi vychodisko (LuZzik, 1944, s. 32). Klasické pohadky
odpovidaji na nékteré zékladni psychické potfeby roz-
vijejicich se déti a souzni s nimi, napf. potteby lasky, du-
véry ve svét, na potfeby poznavani mezilidskych vzta-
ht, na potfebu zvladnuti strachu (4, s. 10).

Michal Cernousek dokonce tvrdi (4, s. 10), ze kdyby
détem nebyly nabizeny duchovni stimuly, tlumocici
kulturné-historickou zkuSenost lidstva, vyrostli by
z nich potomci psychicky zakrnéli s hlubokym pocitem
zivotni nejistoty, schizoidni nezakotvenosti, vedouci
nevyhnutelné k nebezpecné psychopatologii.

4. Psychologicky rozbor nékterych
pohadek

4.1 O pernikové chaloupce

Prvni pohadkou, kterou bych chtéla uvést, je velice zna-
ma pohadka , O pernikové chaloupce” (také jen ,Per-
nikovd chaloupka” nebo , Jenicek a Mafenka”). ,, Perniko-
vd chaloupka”, jak uvadi Michal Cernousek ve své
knize (4, s. 71), je pfibéhem o dvou domovech, 1épe fe-
¢eno o dvou protikladnych aspektech jednoho domova,
a také o sourozeneckeé solidarité. Podobné jako jiné kla-
sické pohadky ma také tato pohadka nékolik vyznamo-
vych rovin, zjevnych na prvni pohled i skrytych za
fasddou vypraveéni.
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Pohéadka zacina realisticky: rodice sourozencti jsou tak
chudi, Ze si polozi zakladni existencialni otazku,
mohou-li Jenicka s Mafenkou viibec uzivit. Zacatek po-
hadky nam tak ukazuje, kam az mtze vést neutésena
ekonomicka situace: ke ztraté zakladnich rodicov-
skych hodnot, k zesobecténi clovéka. Piibéh se tak do-
tyké oralni dimenze v Zivoté lidského mladéte. Znazor-
nuje onu uzkost hladovéjiciho ditéte, kterd se vsak
rozsifuje na tzkost hloubéji zakouSenou, na tzkost
z opusténi (4, s. 71-72).

V kojeneckém véku proziva dité mnohokrat docasny
stav opusténi, kdyZ se napfiklad probouzi v temnoté
noci. Doc¢asné chvile opusténi, samoty, hladu proziva ve
velkych tzkostech. Lidova slovesnost odpradavna te-
matizovala ve svych pohddkovych vypravénich tako-
vou situaci obrazem opusténi v hlubokém lese. Praveé
v lese proto, Ze détské (pfedevsim predskolni) vnimani
lesa je hluboce magické, pohadkové v pravém slova
smyslu. Toto vnimani je analogické stfedovékému , ho-
ror silvanum” — stfedovéké hriize z lesa. Les je carovny
a kouzelny, magicky a pohadkovy. Je v noci zabydlen
jinymi stvofenimi neZ ve dne, v no¢nim lese Ziji skiitko-
vé a obfi, jezinky a bludicky, jeZibaby a lesni duchové.
Byt tak ztracen v temném a hlubokém lese byla pro déti
evropské civilizace traumaticka Gjma (4, s. 73-75).

Protoze déti védi, Ze své rodice zoufale pottebuji, po-
kouseji se poté, co byly opustény, vrétit zpatky. Kdyz
jsou v lese zanechany poprvé, Jenicek spravné vyuZije
své chytrosti a cestu domi si oznaci bilymi kaminky.
Podruhé vsak uz tak chytfe nejednal, ackoli musel pie-
ce védét, Ze nadrobeny chléb ptaci sezobou. Byl totiZ
zameéstnan poprenim a regresi — navratem domu -
a ztratil tak mnoho ze své podnikavosti i schopnosti
jasné myslet (1, s. 156).
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Presto v sobé Jenicek objevi zarodky maskulinity, coz
se projevi v tom, Ze doké&Ze vylézt na vysoky strom, aby
se rozhlédl. V této chvili prichazi zakladni zapletka po-
hadky — ztraceni v temném lese najednou déti zahléd-
nou svétlo a objevi na mytiné chaloupku, ktera se cela
sklada zjidla (4, s. 75-76).

Déti do lesa vyhnal hlad a nyni maji pfed sebou idealni
domov, kde stac¢i pouzejist a jist. Jedna se o jakysi obraz
fantazijniho uspokojeni potfeb. Pernik predstavuje
primitivni satisfakci a vyzyva k nekone¢nému uspoko-
jovani zraciho pudu (4, s. 77-78). Jenicek a Marenka se
citi bezmocni, zklamali se v nadéji, Ze potrava (drobec-
ky znacici cestu) jim zaruci bezpeci, a oddaji se plné
oralni regresi (1, s. 156).

Pernikova chaloupka pfedstavuje existenci na nejpri-
mitivnéjsim uspokojeni. Pfedstavuje oralni Zadostivost
a to, jak je lakavé oddat se ji. Dlim, jakoZto misto,
v némz piebyvame, miiZe ve snech, fantaziich a v dét-
ské predstavivosti symbolizovat télo, obvykle matefské
(1, s. 157). Chalupa je tedy prominentnim symbolem
matky zivitelky, matky ochrankyné a zabezpecovatelky
zakladnich Zivotnich potfeb. Domov v détstvi je vzdy
v prvni fadé maminka. Chaloupka tedy predstavuje
symbol Zivotodarného a krmiciho mateiského téla
(Cernousek, 1990, s. 80). Pernikova chaloupka muze
poslouzit jako projekéni platno toho, ¢eho se détem
nedostava ve skutecném domové (4, s. 83).

Avsak tato pohadka ukazuje, jak miize byt smrtelné
uspokojeni takové nekontrolovatelné regrese. Nebez-
peci neustalého Zrani je pferuseno vstupem jezibaby
a umocnéno tim, Ze si je chytne, aby si je vykrmila,
nebot chce usporadat kanibalistické hody (4, s. 78). Po-
prvé sejeji pfitomnost objevuje v tichém hlasu, na ktery
vsak déti nedbaji, ktery na né vola a pta se jich, co
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zamysleji — hlasu, ktery je jejich svédomim promit-
nutym do vnéjsiho svéta (1, s. 157).

Pohéadka symbolicky vyjadiuje niterné zkuSenosti pfi-
mo spjaté s matkou (1, s. 156). Dochazi zde k velkym
proménam s matefskou postavou, matefskym princi-
pem — macecha (nékdy zla matka) se méni v jeZibabu.
Nebot neposkytuje-li matka v raném détstvi dostatec-
nou zasobu Zivotodarné potravy, dité se zpravidla roz-
zlobi intenzivnim narcistickym vztekem. Objevuje se
instinktivni pfani odstranit, znicit selhavajici télo — tedy
,domecek, ktery nic neposkytuje”. Jeni¢ek s Mafenkou
tak ¢ini: telo, které tak hluboce klamalo a selhavalo, se
najednou zézrakem proméni v roh hojnosti a zacnou
toto druhé systematicky pojidat (4, s. 79-81).

Pernikova chaloupka, kterou je mozno ,snist”, je sym-
bolem matky, ktera skutecné zivi dité ze svého téla.
Chaloupka predstavuje v nevédomi dobrou matku nabi-
zejici své télo jako zdroj potravy. Zatimco carodéjnice je
zosobnénim nicivych stranek orality (1, s. 157-158). Ne-
pratelskymi silami v této pohadce jsou tedy Zeny —mace-
cha a ¢arodéjnice (1, s. 160). Klasicka jezibaba je destruk-
tivni, zlou, Spatnou strankou matefského principu a ,rdj
z perniku” je pouhym halucina¢nim splnénim pfani. Po-
byt v, pernikovém raji” je lekce z nebezpeci ulpivani na
primitivnich a pasivnich sklonech a z&roven navodem,
jak rozvijet mezilidska pouta (4, s. 81-83).

Aby déti preZily, museji vyvinout iniciativu a uvédomit
si, Ze jediné vychodisko spociva v chytrém planovani
a jednéni. Cesta k vyssimu stadiu vyvoje se otevira, te-
prve kdyZ ¢lovék rozpoznéa nebezpeci, které prameni
z fixace na primitivni oralitu s ni¢ivymi sklony. Mohou
se rovnéz osvobodit od obrazu ohroZujici matky — ¢aro-
déjnice —a znovuobjevit dobré rodice (1, s. 158). Ale aby
se tak stalo, museji sourozenci spolupracovat.
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Zavér pohadky je ve znameni vzajemné solidarity
sourozencil — détem ukazuje, Ze problémy se lépe fesi
v kolektivu, ve spolupréci. Déti oceni vyznam vzéijem-
né kooperace a naudi se kolektivnimu feSeni problém.
To, Ze v pohadce padne jeZibaba do 1écky, je ukdzkou
toho, jak déti pfekonavaji strachy a tizkosti vzdjemnou
kooperaci (4, s. 84, 87).

V ¢em tedy détem pomdha tato pohadka a jaka jsou jeji
hlavni témata? Pernikové chaloupka je zaprvé pohadka,
ve které rodicovsky domov ,,ulesa” a osudné chaloupka
v hloubi lesa nejsou na nevédomé roviné nic jiného nez
dvé stranky rodicovského domeova: uspokojujici
a zklamavajici (1, s. 159). V pohadce je konfrontovan
nadbytek s nedostatkem, situace, kdy k jidlu neni nic,
s naprostym opakem. Celé pohadkové déni détem
moudfe ukazuje, Ze Zit v pfebytku je stejné nebezpecné
a dusevné mrzacici jako zit v nedostatku (4, s. 79).

A za druhé je tato pohadka piibéhem o pozitivnich
hodnotach sourozeneckého pratelstvi, vzajemné soli-
darity. Tyto pohadky vedou dité k prekroceni nezralé
zavislosti na rodicich a k dosaZeni vyssiho stadia vyvo-
je: k docenéni podpory, kterou je mozné ziskat od vrs-
tevnikt (Bettelheim, 2000, s. 162). Pohddka O pernikové
chaloupce je pribéhem vijvoje détské psychiky od zdvislosti
k nezdvislosti, od sobeckosti ke vzdjemnosti, od egoismu
k solidarité (4, s. 86-87).

4.2 Cervena karkulka

,Mou proni ldskou byla Cervend karkulka. P¥ipadalo mi, Ze
kdybych se s ni mohl oZenit, poznal bych dokonalou blaZe-
nost,” uvedl jednou zndmy spisovatel Charles Dic-
kens. Také on, jako nespocetné miliony déti kazdého
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véku na celém svété, byl okouzlen pohadkami (1, s. 25)
Pokracovala bych tak jeho oblibenou pohadkou s na-
zvem ,, Cervend karkulka”.

Charles Perrault a bratfi Grimmové maji nehynouci
zasluhu na tom, Ze pohadka tak zdomacnéla na evrop-
ském kontinenté. Existuje fada verzi Cervené karkulky,
které se lisi v detailech, podstata vypravéni vsak
zustava stejna (4, s. 140).

Stejné jako v pohédce ,, O pernikové chaloupce”
zeme mluvit o dvou domovech. V jednom Zije Karkul-
ka s maminkou a do druhého mé Karkulka jit na ndv-
Stévu za babickou (4, s. 141). Chaloupka v lese
a rodi¢ovsky diim jsou zde tymZ mistem, avSak rozdil-
né proZivanym. Zatimco ve vlastnim domové, chrané-
ném rodici, je Cervena karkulka bezstarostnym puber-
talnim ditétem, v domé u babicky, kterd je sama slaba,
taZ divka upadne v dtsledku setkédni s vlkem do bez-
mocné nemohoucnosti (1, s. 166). D&j se navic také ode-
hrava v lese. Les vSak v Cervené karkulce zprvu pied-
stavuje bezstarostnou prochézku (4, s. 141). Karkulka se
vnéjsiho svéta neboji —a v tom pravé spociva nebezpeci
(1, s. 166).

Pohédka ukazuje na univerzalni soufradnice vyvojo-
vych zakonitosti, které ocekavaji kazdou rostouci div-
ku v dobé€, kdy se zacina proménovat v Zenu (4, s. 140).

Na zacatku p¥ibéhu Karkul¢ina matka napomina dceru
pfi odchodu, aby neschazela z cesty. Pfedpokladame,
ze se Karkulka vlivem rodicovské vychovy vzdala
principu slasti a Ze by se nyni méla fidit principem
reality. Dilema mezi principem reality a principem
slasti je konflikt mezi tim, co se ¢lovéku libj, a tim, co by
mél. Matka dobfe védéla, pro¢ dceru napominat. Kar-
kulka si uvédomila své povinnosti, az kdyZ ji trhani
kviti prestalo délat potéSeni. Karkulka je tak v pfibéhu
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ditétem, které bojuje s pubertdlnimi problémy. Neni
vSak pro né zralé citové, nebot nezvladlo problémy
oidipovské (1, s. 166-167).

Cervena karkulka se dotyka nékterych zasadnich prob-
1ém1, které musi fesit divka skolniho véku, jestlize neve-
domé setrvava v oidipovské vazbé, coz by mohlo zptiso-
bit, Ze bude vystavena nebezpeci svedeni (1, s. 165-166).

V Karkulce se probouzi dosud dfimajici sexualita. Vy-
straha ,nesejit z cesty” a ,,nerozbit lahev” je zfetelné va-
rovani pied nebezpecim sexuality a ztratou panenstvi
(6,5.1999). Karkulka se vydava do lesa za babi¢kou, ne-
zabloudi, ale nedokéZe se orientovat v mezilidskych
vztazich k opa¢nému pohlavi, zvlasté v situaci svadéni,
k ¢emuz v pohadce symbolicky dochazi, kdyZ se potka
s vlkem (4, s. 142-143).

Béhem celé pohadky nepadne zminka o Zaddném otci.
Zda se, Ze otec je tu pritomen ve skryté podobé.
(1,s.173). V pohédce je muzské imago jasné polarizova-
no mezi dobro a zlo, pfiemZ zlo je vtéleno do vlka,
kdeZto dobro do postavy myslivce (4, s. 140). Jinymi slo-
vy, muzska postava je rozstépena do dvou protiklad-
nych podob: nebezpecného sviidce, jenZ se proméni ve
zhoubce hodné babicky a divky, a myslivce, tj. zodpo-
védné, silné a zachranujici otcovské postavy. Vlk zosob-
nuje nejen zlo, ale také nebezpeci svedeni, které ¢iha na
kazdou mladou divku. Pfedstavuje také vSechny aso-
cialni a zvifeci sklony v nas samych (1, s. 168).

Pro¢ pravé personifikace vlka? Odpoveédi je historic-
ké opodstatnéni: zkuSenosti venkovského lidu se smec-
kami vlkt, ktefi nicili stdda. Dalsim dGvodem je, Ze
sttedovéké lékaiské mysleni jednozna¢né uznavalo
v ramci predpsychiatrického védéni diagnostickou ka-
tegorii lykantropie (lycos = vlk, anthropos = ¢lovék),
tj. premény clovéka ve vlka. Lykantropie pfedstavovala
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jednu z forem maniomelancholického onemocnéni.
Poukazovala obecné na metamorfézu clovéka ve zvife
viibec, dlouhou dobu byla jednou z uznavanych forem
Silenstvi. Metamorfovany ¢lovék ve zvifeti odhaloval
predevsim temné, pudové stranky lidské osobnosti. Ly-
kantropie byla chdpéna jako tézka forma psychotického
dusevniho onemocnéni a je zfejmé, Ze vyrazna a tézka
psychopatologie zbavuje clovéka toho, co je v ném lid-
ského. Lykantrop, obvykle ¢lovék dusevné zmrzaceny,
nebyl schopen kontrolovat svou pudovou pfirozenost
a propadl animdlni formé Silenstvi, ¢asto byval vyobco-
van. Jedna se tedy o jakousi snahu vysouvat, co je
v lidech nesrozumitelné do nesrozumitelnosti svéta
zvifat. Mlcenlivost Silenstvi je nutno presunout na svét
némych tvari, na svét zvifat (4, s. 145-149).

Kdyz Karkulka odpovida na vlkovy otazky a fekne mu,
jak se dostat do babic¢iny chaloupky, jeji nevédomi
usilovné pracuje za Gcelem, aby odstranilo babicku.
Boj mezi jejim védomym pranim zachovat se spravné
a nevédomym pfanim zvitézit nad matkou (babickou)
je to, ¢im si divka i pohadka ziskavaji naSe srdce a co
Karkulku ¢ini tak tzasné lidskou. Jakmile je matka
(babicka) z cesty, otevie se prostor pro konani podle
prani, ktera musela ztstat potlacend, dokud byla matka
nékde pobliZ. Na této roviné pfibéh pojednava o dcefi-
né nevédomém piani byt svedena otcem - vlkem
(1,s.168-169, 171).

V puberté, ve které se Karkulka nachazi, znovu oZivaji
rané oidipovské tuzby, a s tim oziva i div¢ina touha
po otci, chut svadét ho a préani byt jim svedena. Divka
pak ale citi, Ze za své piani zasluhuje strasné potrestani,
proto trest ¢ekd i na Karkulku (1, s. 171).

Dtlezitym symbolem pohadky je ¢ervena barva, ktera
je v celé pohadce je zdliraznéna. Karkulka ji neskryvané
nosi. Tato barva zastupuje vasnivé city, samoziejmé
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vcetné sexudlnich. Je symbolem predcasneho pfeneseni
sexualni pfitazlivosti. Také jméno Cervena karkulka
poukazuje na klicovy vyznam tohoto rysu hrdinky pii-
béhu. Nebezpecnou pro Cervenou karkulku je jeji roz-
vijejici se sexualita, na niZ neni dostatecné citové zrala
(1, s.169). V anglic¢tiné je pohddka zndmé pod nazvem
~Little Red Riding Hood”, tedy opét zdiiraznéni jejiho
derveného cepce. Cervena barva Karkuléina cepce
znamend v symbolickém naznaku skrytou, nevyzralou
a zvidavou erotiku, chténi a obavu zaroven (4, s. 150).

Tato pohadka je dobrym piikladem Freudovych nazort
a nabizi soucasné variaci tématu muzsko-Zenského
konfliktu (6, s. 196).

V podani bratfi Grimma nakonec lezi Karkulka s vI-
kem v posteli a pta se ho, pro¢ ma tak velké oci, usi,
nos — tedy ukazuje, co miize divenka pii své prvni se-
xualni zkuSenosti zakouset — adiv, smés prekvapeni,
zvidavosti, obav. Pohadka ukazuje na nebezpeci vyply-
vajici z hluboké fascinace vlastnimi pudovymi pfanimi,
které mohou psychicky nevyzraly organismus ve své
naléhavosti pfivést k tragickému konci sebezniceni
(4, s. 151).

Nez vlk Karkulku ,sezere”, musi dojit k jejich sexual-
nimu setkani. Muz je tedy v pohadce predveden jako
bezohledné Istivé zvife a pohlavni akt je licen jako kani-
balisticky ¢in (6, s. 1999). I kdyZ vétSina déti nic nevi
o zivocisich, z nichZ jeden pfi sexualnim aktu hyne, vét-
Sina déti pohliZi na sexuélni akt pfedevsim jako na akt
nasili, ktery jeden partner pacha na druhém. Ackoli
zadna sexualita neni pfimo ani nepfimo zminéna, je
jemné naznacdena. Pro détskou mysl ztistanou hlubsi
sexualni vyznamy na pfedvédomé trovni, kde také maji
byt, na védomé roviné déti vi, ze je Spatné neposlech-
nout maminku (1, s. 171-172).
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Kratka perioda, béhem niZz Karkulka pfebyva v bfichu
vlka, je univerzalnim, détem srozumitelnym symbo-
lem , druhého zrozeni”. Po skoncené puberté se z do-
spivajiciho jedince stava clovék novy, clovék dospély.
Kdyz se Karkulka nechala svést vlkem, aby jednala na
zakladé principu slasti misto principu reality, znamené
to, Ze se vratila k primitivnéjsimu, ranéjsimu zptisobu
byti — pohadky to ptisobivé pieZenou jako cestu zpét az
k existenci v ltiné pred narozenim (1, s. 175). Pobyt
v bfiSe je perioda tapani, hledani a postupného sebe-
uvédomovani. Karkulka nachazi svou novou cestu Zi-
votem symbolikou znovuzrozeni (4, s. 152).

Zde nastupuje velkolepa pozitivni maskulinni autorita —
myslivec. Myslivec pfedstavuje krotitele zvifat, krotite-
le temnych ,zvifecich” pudi v ¢lovéku. Myslivci jsou
ovladatelé agresivity, pfinaSeji vysvobozeni (4, s. 151).
Myslivec je velmi pfitazliva postava pro chlapce i dév-
¢atka, protoze zachranuje dobré a tresta zlé (1, s. 173).

Karkulka musi byt vyfiznuta z vlkova bficha jako pii
cisafském fezu, ¢imz se zpfitomnuje myslenka téhoten-
stvia porodu. V détském nevédomi to vyvolava asocia-
ce tykajici se sexualniho vztahu. Jak se plod dostane do
maminéiny délohy? Dité dojde k zavéru, Ze matka musi
spolknout néco tak, jako to spolkl vlk. Kdyz je Karkulka
zachranéna, napadne ji nacpat vlkovi do bficha kame-
ny — vlk zemfe na to, o¢ se pokousel: oralni nenasytnost
se stane jeho zhoubou. Otevfeni bficha pfeZije a zemfe
jen kvli tomu, Ze mu do néj zasili tézké kameny, pak
neni tfeba mit tizkosti kvtili porodu (1, s. 173).

VIk je zaroveni zesmésnén za jeho opovézlivost hrat roli
téhotné Zeny. Nadfazenost Zeny spociva ve schopnosti
rodit déti. Vlk je zesméSnén tim, Ze je uk4zan, jak se snazi
hrat roli t€hotné Zeny, ktera méa ve svém téle Zivou by-
tost. Karkulka mu nastrka kameny jako symbol neplod-
nosti do jeho bficha a vlk se zhrouti a zemfe (6, s. 200).
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Karkulka a babicka se skutecné znovu narodi. To mé
nemaly vyznam pro déti. Museji byt schopny véfit, ze
zvladnou-li patfi¢né vyvojové kroky, je mozné doséah-
nout vyssi formy existence (1, s. 173).

Nabizi se otdzka, pro¢ musi mit babicka stejny osud
jako divka? Tento detail je v souladu s tim, jak dité vni-
ma smrt — doty¢nd osoba jiZ neni dostupné k uZitku.
Prarodice museji byt ditéti uzitecni — museji byt schop-
ni chrénit je, ucit a sytit —nejsou-li, propadaji se na nizsi
uroven byti. Protoze babicka neni schopna zachéazet
s vlkem jako Karkulka, ceka ji stejny tdél jako divku
(1, s.176).

V momenté, kdy se Karkulka dostane z vlkova bficha,
je znovuzrozena na vyssi roviné existence, vztahuje se
pozitivné k obéma rodi¢tim a vraci se do zZivota uz ne
jako dité, ale jako mlada divka. ZkuSenost ji presvédci-
la, Ze podlehnout oidipovskym pfanim je nebezpecné.
Karkulka ztratila détskou nevinnost, kdyZ se utkala
s nastrahami v jejim vlastnim nitru a vymeénila ji za
moudrost (1, s. 177, 179).

,Cervend karkulka” je piibéhem o pokuseni a ly-
kantropii. Predkladd univerzalné platnou rovinu
problematickych vztahi divenky, dortstajici Zeny
k maskulinité, k muzskému pohlavi viibec. Materské
figury zde nejsou dtileZité, jsou jen kulisou (4, s. 140,
143, 145). Jak pise Erich Fromm (6, s. 200) v jedné ze
svych knih, tato pohddka pojednava o konfliktu mezi
muZem a Zenou. Je to pfibéh o triumfu Zen nenavi-
dé&jicich muze, koncici jejich vitézstvim.

Pohadka mluvi o lidskych vasnich, oralni nenasytnosti,
agresi a pubertdlnich sexudlnich touhach. Neukazuje
svét v rizovém svétle, ale s jeho nasilnostmi, a jak uz
bylo zminéno, dava détem viru, Ze i ony dosahnou
dospélosti (1, s. 178).
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4.3 Snéhurka

Snéhurka je jednou z nejznaméjsich pohadek, nyni vse-
obecné zndma jako ,Snéhurka a sedm trpasliki”.
Jedna se o vykuchanou verzi, kterd nanestésti zdtiraz-
nuje trpasliky (1, s. 195). Proto kdyZ si povidate s détmi
o této pohadce, ulpiva jejich pozornost nikoliv k hrdin-
ce, ale k sedmi trpaslikim, ktefi ptivodné v pohédce ne-
hrali tak vyznamnou tlohu. Trpaslici ziskali nesmirnou
popularitu diky filmovému zpracovani Walta Disney-
ho. Piedtim predstavovali anonymni hornické gnémy,
ktefi poskytnou Snéhurce docasny domov. Ve filmo-
vém zpracovani byli poprvé ve své historii pojmenova-
ni — Préfa, Smudla, Kejchal, Rejpal, Stistko, Dfimal
a Stydlin. Zakladni podobu piibéhu nalezli bratii
Grimmové, ktefi upravili italskou lidovou pohadku
»Divka z mléka a krve” — tyto atributy poukazuji na
zasuté pohadkové motivy (4, s. 89-90, 94).

Pfibéh zacina tim, Ze zadumana bezdétna kralovna tou-
Zi po tom, aby se ji narodilo dévcatko, bilé jako snih
s Cervenymi licky (4, s. 94). Samotné jméno Snéhurka
je asociovano s bilou barvou, symbolizujici cudnost,
neposkvrnénost a nevinnost — kvality, které jsou zdpad-
ni kulturou u divek a princezen nejvice preferovany.
Bila barva ale miize mitijiny vyznam. Pokud ¢lovék aZ
pfilis dlouho zlistava ditétem, pak mtiZe symbolizovat
chlad, bezmoc a frigiditu. Pohddkova Snéhurka je pied-
stavovana jako bytost majici vztahy pouze k horni,
duchovni oblasti. Vztahy k zemi, sexualité, smrti a pod-
svéti musi teprve vytvofit (2, s. 75).

Snéhurcéina matka se pfi Siti pichne do prstu a na snih
ukapnou tii kapky krve. Jiz v tom jsou naznaceny
problémy, které bude piibéh fesit: sexualni nevédomost
neboli bélost v protikladu se sexualni touhou symboli-
zovanou rudou krvi. Pohaddka tak pfipravuje dité, aby
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pfijalo, co je jinak zna¢né zneklidniujici udalosti: sexual-
ni krvaceni pfi menstruaci a pozdéji pfi prvnim pohlav-
nim styku. Dité se dozvi, Ze malé mnozstvi krve je
predpokladem poceti (1, s. 197).

Kralovna v pohadce touZzi po ditéti, které by bylo jejim
obrazem, a uvadi tak do pohadky motiv narcismu. Drzi
se nad€je, ze v ditéti nalezne smysl svého Zivota. Siti,
pfikterém se poranila, je ¢innosti meditativni a reflexiv-
ni (2,s.75).

Kralovna si zaroven povzdechne, Ze by za dité dala i Zi-
vot. Rouhani se ale v pohadkach trest4, proto je naroze-
ni Snéhurky poznamenano tmrtim matky (4, s. 95). Po-
hadka tak vypovida i o ¢etnych potiZich, jeZ prameni
z osifeni (2, s. 75). Macecha se ale stava , typickou” po-
hadkovou macechou aZ poté, co Snéhurka dosédhne
sedmi let a zacne vyspivat. Je to pfedevsim narcisticky
rodi¢, ktery se citi rstem ditéte ohroZen, protoZe to
nevyrazné znamena, Ze starne (1, s. 197).

Pohadka o Snéhurce fesi z hlediska vyvojové psycholo-
gie problém Zzarlivosti matky na dospivajici dceru.
Je proto nutné, aby byla prava matka nahrazena mace-
chou - jinak by v détech mohly byt vzbuzeny pfilis
silné emoce, obavy, tizkosti. Krdlovna je zaujata svou
krasou, kterd vsak zakonité Casem uvada. Jedna se
0 univerzalni téma zarlivosti dvou Zen (4, s. 95).

V obdobi dospivani, pocinajici puberty, se vztah mezi
dcerou a matkou vZdy stava ponékud napjatym, nékdy
vyhrocenym. To je pfirozené pravidlo, které se casto
pfirozenymi prostfedky vstfeba do dospélého, pro obé
strany pfijatelného vztahu. Rodice maji ve svych détech
kaZzdodenné vzpominku vlastniho starnuti a mohou to
povazovatjako vlastni astup ze slavy - mezigeneracni
zarlivost je univerzalnim fenoménem na celém svéteé.
Pro matku —macechu se Zivotni moznosti kazdym dnem
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uzaviraji, zatimco pro dceru se oteviraji a rozsifuji. Je to
vlastné souboj dvou krés: jedné uvadajici a druhé roz-
kvétajici. Matetfské Zarlivost je pfirozenym disledkem
procesu starnuti (4, s. 98-99).

Podstatnym prvkem je narcisticky aspekt nevlastni
matky. Takovi narcisticti lidé, jako je ona, neuzaviraji
mezilidské vztahy kvili tém druhym, ale zdsadné kvli
sobé. Pottebuji ono ,magické zrcadlo”, které jim bude
potvrzovat, jak jsou dokonali, krasni, vyjimec¢ni, ne-
nahraditelni — ve Snéhurce zpracovano hmatatelnym
zptisobem: ¢arovnym zrcadlem. Obraz v zrcadle je vy-
sostnym symbolem a zéroveni pfimym znazornénim
narcismu, navic hovofi lidskym hlasem. Jednoho dne
vSak od néj dostane kralovna zdrcujici odpovéd, Ze ona
jiz zdaleka neni ta nejkrasnéjsi v celém kralovstvi. La-
bilni kralovna znici zrcadlo a jeji fantazie se zacne upi-
nat k myslenkam, jak odstranit Snéhurku. Jeji ,,narcis~-
ticky vztek” je intenzivni dusevni proces, ktery
stravuje vSechny mentalni rezervy a potenciality do
jednoho jediného prani: znicit a naprosto anihilovat
puvodce narcistického zklamani (4, s. 97-98).

Pfibéh v podstaté pojednava o oidipovskych konflik-
tech mezi matkou a dcerou, o détstvi a nakonec o dospi-
véni (1, s. 198). Ve ,,Snéhurce” i ,,Cervené karkulce”
se objevuje muz, kterého mtizeme povazovat za neve-
domé zpodobnéni otce — myslivce. Ten ma Snéhurku
zabit, ale misto toho ji zachréni Zivot. Nabizi se otazka,
pro¢ zachranujici muzské postavy v pohadkéach
vystupuiji tak ¢asto v roli myslivci?

V dobé a case, kdy pfibéhy vznikaly, byl totiz lov Slech-
tickou vysadou, a z toho dtivodu je docela dobfe mozné
vidét v myslivci vysoce postavenou osobu, jakou je
otec. V nevédomi je myslivec vniméan jako symbol
ochrany. Na hlubsi roviné myslivec predstavuje ovlad-
nuti zvifecich, asocidlnich a divokych sklonti v ¢lovéku,
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jelikoZ vyhled4, najde a pfemtiZe, co je v ¢lovéku pova-
Zovano za jeho nizsi stranky — neboli vlka (1, s. 200).

Myslivec Snéhurku pusti na svobodu a zabije srnku
(v nékterych verzich selatko), aby mohl kralovnu obe-
Istit. Kralovné piinese plice a jatra, které Snéhurce
nepatfi. Je tedy postavou jednoznacné dobrou a v pfi-
padé Snéhurky je to idedlné vysnény néhradni otec
(4, s. 102-104).

Pysna krélovna neché plice a jatra uvafit v soli a poté je
sni v domnéni, Ze patfi Snéhurce. Jatra byla ve stfedo-
véku povazovand za sidlo duse. Kralovna jako kdyby si
prala poziit, a tak inkorporovat ducha a dusi, k nimz
jinak neméla pfistup. Dava priichod primitivnimu ka-
nibalskému vyjadfeni zavisti (2, s. 78).

Snéhurka tedy opousti domov a ttocisté nachazi u tr-
paslik(i. Pohadka tak také vyjadiuje velkou touhu ado-
lescentni mladeze uniknout z tlakt starého domova
a nalézt, zalozit domov novy. Pfechodny domov méa
vyznam jakéhosi pubertalniho moratoria — instituce,
kterd pfipravuje jiz ne dité a jesté ne dospélého na bu-
douci zodpovédny zivot (4, s. 92, 107). Trpaslici také
daji divce jasné a ihned na védomi, Ze u nich mtZe zi-
stat bydlet jen za pfedpokladu, Ze bude svédomité
pracovat (1, s. 204).

Trpaslici jsou miniaturnim vydanim muz, néco jim
jakoby schazi. Jsou jakoby zkastrovani, jako muZi bez
toho, co muZe ¢ini muzem. MoZnym dtvodem muzZe
byt zabranéni erotickym podtextiim (4, s. 89). Trpasli-
kGim se nezdafil vyvoj do zralé lidské podoby a ustrnuli
navzdy na preoidipovské trovni: nemaji rodice ani se
nezeni a nemaji déti (1, s. 195).

Proc je trpaslikt pravé sedm? Existuje nékolik vysvét-
leni. Tim nejjednodussim je spojitost ¢isla sedm s kou-
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zelnym, pohadkovym tématem viibec (4, s. 89). Podle
prastarych védomosti krouzilo kolem Zemé sedm pla-
net. Mechanika vesmiru korespondovala s astrologicky
vyloZenou mechanikou lidskych ¢inti na zemi, podle
tohoto dfevniho védéni kazdé nebeské téleso zase ko-
respondovalo se znamymi kovy: Slunce se zlatem,
Luna se stiibrem, Saturn s olovem, Jupiter s cinem,
Mars se Zelezem, VenusSe byla asociovana s médi a ko-
necné Merkur s rtuti. Asociace planet s kovy poskyto-
vala pozoruhodnou sit pro rtizné alchymistické i astro-
logické interpretace.

Trpaslici v germénské tradici jsou délnici zemé kutajici
z jejiho nitra kovy, jichZ bylo v davnych dobéch vse-
obecné zndmo pouze sedm. Jsou jako personifikace
zemniho Zivlu. Vénuji se dobyvéani uvedenych vzéc-
nych kovti, nebot v hornickém folkléru predstavovali
jakési ztélesnéni dobyvanych vzacnosti. Sedm trpasli-
ki vedle sedmi planet a sedmi vzacnych kovt symboli-
zuje nejen magické a hermetické vztahy, ale v pohadce
také svét kazdodenni prace. Prace je podstatou jejich
zivota. Sedm trpaslik(i se denné vénuje kutani, cely
tyden bez dnd pracovniho klidu nebo volna, sedm
trpasliki, sedm dni v tydnu, sedmero vzacnych kovit
a sedm planet, krouzicich vesmirem.

Trpaslici jsou vyluéné muzi se zbrzdénym vyvojem,
ktefi v nas vzbuzuji falické asociace. Jsou spokojeni se
stale stejnym béhem ¢innosti a pracovni cyklus se ni-
kdy neméni. Pfipominaji planety obihajici donekonec-
na po neménné dréze na nebi - to, co ¢ini jejich existenci
podobnou existenci prepubertalniho ditéte (1, s. 204-205
a4,s. 92-93).

Trpaslici pfedstavuji pozitivni magické cinitele,
i kdyZ nejsou nijak zvlast mocni (4, s. 91). Ackoli se sna-
Zi Snéhurku ochranit napominanim, aby nikomu nedo-
volila vstoupit do domu - do nitra své bytosti — jsou
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jejich feci k nicemu (1, s. 206). Snéhurka dvakrat unikne
smrtelnym nastraham své nevlastni matky (pestroba-
revné Snérovacce a otravenému hiebenu), potfeti vsak
ne — zIé sily slavi triumf, i kdyZz jen docasny (4, s. 100).
Trpaslici Snéhurku ochranit nedokdZou a matka ma
nad ni i nadéle moc, které Snéhurka nedokéaze odolat,
coz vypovida o tom, Ze ¢lovék se nevymani z vlivu
rodi¢h a z pocitti, které v ném vyvolavaji, Gtékem z do-
mova, i kdyz se to jevi jako nejjednodussi vychodisko
(1, s.203).

V pfibéhu se objevuje dalsi vyznamny symbolicky pod-
text: model zakonitosti erotického dospivani, napéti
pokuseni. V pohadce je pokuseni symbolizovano na-
prosto klasicky: jablkem. Plod jabloni odedavna vyjad-
foval naznakem pohlavni touhu, erotiku, zakazané
ovoce v rajské zahradé Edenu. Je to konec nevinnosti.
Tim, Ze Snéhurka sni jablko, stava se divenkou, u niz
se sexualni funkce definitivné probudily k Zivotu
(4, s. 108-109). Snéhurka dospiva, jakmile se zacina
vztahovat k plnosti Zenstvi, coZ je symbolicky vyobra-
zeno jablkem zivota (2, s. 75).

Také v mnoha mytech a pohaddkach predstavuje jablko
lasku a sex v neskodnych i nebezpecnych podobach.
Biblické jablko svedlo muZe, aby se zfekl nevinnosti
kvili poznani a sexualité. V nabozenské ikonografii
symbolizuje zaroven i matefsky prs. U matei'ského
prsu jsme se vSichni poprvé setkali s pokuSenim vytvo-
fit vztah a nalézt v ném uspokojeni (1, s. 207). Plod jab-
loné predstavuje celost, uspokojeni svétskych material-
nich potteb, zralost 1éta, sexudlni radovanky (2, s. 83).

Ve Snéhurce se déli o jablko obé, matka i dcera. To, co
predstavuje jablko ve Snéhurce, je néco, co maji matka
a dcera spolecné —jejich zralé sexudlni touhy. Kralovna
prekroji jablko naptil a bilou ¢ast sni sama, kdezto Sné-
hurka si vezme c¢ervenou ,jedovatou” polovinu. Opa-
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kované je ndm pfipominadna Snéhuréina obojaka pfiro-
zenost: bila jako snih a ¢ervena jako krev — v jeji bytosti
jsou pritomny asexualni i erotické stranky, kdyz Sné-
hurka sni cervenou (erotickou) ¢ast jablka, s jeji ,nevin-
nosti” je konec. Dité v ni zemfe a je pohifbeno do pri-
svitné sklenéné rakve (1, s. 207-208).

Z vyvojového a psychologického hlediska se Snéhurka
po pozieni otraveného jablka vzdaluje trpasli¢imu raji,
v némz tdajné méla , mit vseho dost”. Upada do trans-
formacniho spanku, z néhoZ se mtZe posléze probudit
jako osobité individuum (2, s. 83).

Snéhurku nasledné obletuji tfi ptaci: sova symbolizuje
moudrost, havran pravdépodobné zralé svédomi a ho-
lubicka lasku a mir (1, s. 203). Podle Nancy Dougherty
(2, 5. 84-85) jsou tyto tfi navstévy nejmysteri6znéjsi scé-
ny pohadky. Symbolizuji bod obratu, transformacni
procesy probihajici ve spici hrdince. Sova je symbolic-
ky spojovana se smrti, temnotou, beznadéji, pasivitou,
chladem a nevédomosti. Sova je ptakem bohyné Athény
a Kalypsy. Athéna byla bohyni moudrosti, ochrankyné
déti a nemocnych. Symbolika havrana je temnéjsi.
Vésti smrt a pfinasi nakazu. Ztélesiiuje nediferencova-
nou temnotu, agresi a sadismus pohanéné zavisti. Ho-
lubice potom zvéstuje Snéhurcino vzkiiseni. Na holu-
bici je pohliZeno jako na kiestansky symbol Ducha
svatého, je zasvécena Afrodité, Athéné i Panné Marii.
Holubice symbolizuje kiest, duchovni obrodu a ocisté-
ni od dédi¢ného hiichu.

Kone¢nym pozitivnim prvkem vypravéni se stava
princ. Polibeni prince zavrSuje obtizZny proces dospiva-
ni (4, s. 100). V jinych verzich princovi sluhové zakop-
nou, kdyZ odnéseji Snéhurc¢inu rakev, a rozkousané
jedovaté jablko ji vysko¢i z krku. Snéhurka oZije, pfi-
pravend na manZelstvi. Znamena to kone¢né opusténi
primitivni orality, kterd zde zastupuje vSechny nezralé
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fixace. ,,ét'astn}’f“ Zivot nemuze zacit, dokud nedostane
pod kontrolu z1é a destruktivni stranky své osobnosti
(1, s. 209). Pohadka o Snéhurce také tedy demonstruje
proces ,odusevnéni” ¢i probuzeni duSe prostfednic-
tvim touhy (2, s. 69).

Piibéh Snéhurky je tedy podle Michala Cernouska
(4, s. 89) pribéhem o zarlivosti, narcismu a préci vsed-
nich dnti. Bruno Bettelheim (1, s. 198, 203) ve své kni-
ze zase uvadi, Ze pfibéh varuje pfed Spatnymi nasledky
narcismu u rodi¢ti i u déti a Ze vztahy mezi Snéhurkou
a kralovnou vypovidaji o nékterych tiZivych problémech,
které se mohou vyskytnout mezi matkou a dcerou.

4.4 Princ Bajaja

Pohadkové vydani mytu o hrdinovi, pfibéh o rytifi
v lesklém zbroji, ktery zabiji draka a tim vysvobozuje
princeznu, je univerzalni pohadkovy metiv, ktery
jsem nemohla vynechat. Téma je to vécné lidské, pfimo
mytické. Obétovani mladych divek obludam naleZi
mezi primitivni magické pokusy, jak zajistit znovuob-
noveni vegetacnich sil na jafe. Obétovani princezny
drakitim je prastaré vodni kouzlo, které ma zarucit dos-
tatek vlahy, a tim i pfisluSnou trodu. Zabijeni draka je
brano jako zabijeni starého a jeho nahrazeni novym,
Cerstvym, silnym. Klasickou ukézku vypraveéni o zro-
zeni a state¢nych ¢inech hrdiny, vééné lidské téma hrdi-
ny predstavuje pohaddka , Princ Bajaja” (4,s.111-112).

Dle Marie-Louise von Franz (5, s. 50-51) je hrdina ar-
chetypova postava, ktera ukazuje model takového ja,
jez funguje v souladu s bytostnym J4. Hrdina je zosob-
nénim modelového pohledu, ktery pifedklada nevédo-
ma psyché a ktery ukazuje spravné fungujici ja.
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Zatimco v mytologickych pribézich dopada hrdina cas-
to tragicky a ukazuje tim na tradi¢nost lidské inteligen-
ce, konci hrdina v pohadce vyrazné optimisticky. Vitézi
nad temnymi silami a s osvobozenou princeznou se
slavi svatebni veselice. Optimisticky dopad je zde ob-
zvlasté dtlezZity pro chlapce, nebot citové postaveni
v sitoviné rodinnych vztaht v pfedSkolnim véku je
prostoupeno afektivnimi hnuti lasky a Zérlivosti. Pro-
vazi jej nedostacivost viici pfirozenym rivalim — vlast-
nim otctim. Pohadka je tak terapeutickym, mentalné
hygienickym prostfedkem, ktery slouzi k symbolické-
mu vitézstvi nad otcem, nad maskulinni autoritou,
sniz vedou boj o spolecnou Zenu: o maminku (4, s. 113).

Otto Rank provedl psychoanalyticky rozbor pribéhii
o hrdinech a vysledky vydal v knize , Mytus o zrozeni
hrdiny”. Tvrdi, Ze se stale jedna o jedno a totéz: o umé-
lecky vyraz dramatu oidipovské konstelace. Drak je
symbolem toho, po ¢em maly chlapec touZi a ¢eho se
zaroven velmi obava — priarazné, hrubé maskulinity.
Drak je primitivni symbol maskulinni agresivity, sily
dospélych mocnosti. V oc¢ich malych chlapct hlida tu
nejmilovanéjsi bytost — maminku (4, s. 113, 115).

S oidipovskym (popi. elektfinym) komplexem jsme se
setkali v lecjaké pohadce. V urcitém vyvojovém stupni
individuélniho Zivota chlapci touZi vlastnit maminku
vyhradné pro sebe. Pohddkové vypraveéni se tak citlivé
dotyké ozehavého problému v citovém vyvoji chlapce
a fesi jej uspokojivé v dimenzich optimistického vykro-
¢eni do budoucnosti. Princ vychézi z utkani s drakem
vitézné a nevinné —neni obtéZkan pocitem provinéni za
zabiti, a dava tak chlapctim mozZnost ztotoZnit se s idea-
lem hrdiny. Po odeznéni a pozvolném vyhasinani, utlu-
meni fantazijnich rivalit se chlapci zacinaji identifi-
kovat se svym otcem vice neZ kdykoliv predtim
(4, s. 115-116).
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Pfibéh o Bajajovi vyuziva dvou diileZitych psychickych
procestl v citovém Zzivoté déti: identifikaci a projekci.
Ztotoznovani (identifikace) probiha s hrdinou. Projekce
znamena promitnuti vlastnich, zpravidla mélo pfijatel-
nych, infantilnich myslenek na vnéjsi cinitele. Otec
byva spise figura slaba nebo silnd. Nepfitomnost otcti
umozZnuje snadnou projekci tizkosti a frustraci na zlé
obry, monstra nebo draky. Aby patogenni pocity nezis-
taly bez terapeutického odhojeni, jsou zde pohadky,
které tematizuji boj nevinného hrdiny s drakem (Cerno-
usek, 1990, s. 117-118). Dopad takovychto pohadek by
se mél v realité projevovat v pohotovosti a vétsi pfipra-
venosti chlapcti pozitivneé se ztotozniovat s maskulinni-
mi vzory jednani. Afektivni reality si chlapec odZije ve
fantastickeé 1isi pohadek, a nikoliv na kolbisti rodinnych
vztahti. Pfibéhy o hrdinech také prohlubuji riist a roz-
voj idedlu (4, s. 119).

Dtlezitym prvkem pfibéhu je kiémfi. Ten predstavuje
univerzalné dobré, magicky nadané zvire, kterému jsou
pfipsany uslechtilé vlastnosti — dobry, state¢ny, krasny
apod. Na protikladu draka a koné mtiZeme zahlédnout
erotické protipdly maskulinity, muzskosti, pficemz ktn
predstavuje vyzralou, vérnou, pevnou a uslechtilou
sloZku muzstvi. Drak je oproti nému primitivni nezkro-
cend, necivilizovana maskulinni agresivita. RytiF, kan,
drak predstavuji klasicky pohadkovy mytologicky
trojihelnik - mocna symbolika ¢isla tfi (4, s. 119-120).

Dal8im rysem pohéadky o Bajajovi je také nucené mlce-
ni, coZ muZe naznacovat poc¢atecni neznalost cizi feci
v zemi, kde rytif bojuje o svou princeznu. Zaroven ten-
to motiv souvisi s vyvojové psychologickymi zékoni-
tostmi osvojovani rodné feci u malych déti. KdyZ zac¢ne
Bajaja mluvit, vSichni kolem se divi, jak krasné a nad-
herné dokaZe ten vitézny rytif nakladat s feci, s kouzel-
nym nastrojem slov. Pfedstavuje ¢asto infantilni stra-
chy, obavu ze selhani. Nékdy déti nemluvi, protoZe se
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obavaji, Ze to, co feknou, bude pokladano za hloupost,
a tak mléeni mtZe byt také zndmkou obavy, strachu,
tzkosti. AZ teprve kdyz Bajaja zvitézi nad tizkostmi,
objevi se dar srozumitelné feci. Ml¢eni znamena také
cviceni v sebeovladani (4, s. 121-122).

Pohédka je tedy obrazem postupného vyvoje nezéavis-
lého ja. Vypravéni o hrdinovi je univerzalné dutleZité
pro citovy a mravni vyvoj chlapcii. Se stoupajicim poc-
tem rozvod Zije stale vétsi pocet chlapcti jen s matkou,
proto je vypraveéni o maskulinnich hrdinech velmi d-
lezité. Schazi-li otec, chlapec nevédomky touzi po tako-
vém zapasu, takZe vyhledava stfety s maskulinnimi
autoritami, navic bojuje i s Zenami. Pohadky o rytifich
nam z hlediska vyvojové psychologie tlumoci symbo-
licky vyznam a psychickou nutnost takovych ,boja”
(4, s. 123-124).

4.5 Popelka

~Popelka” je rozhodné nejznaméjsi a pravdépodobné
také nejoblibenéjsi pohadkou viibec (Bettelheim, 2000,
s.231). Je prastarou pohadkou, jejiz prvni verze pochéazi
velmi pravdépodobné ze staré Ciny z 9. stol. pf. n. L
Maléa noZka jako znak mimofadné ctnosti a stfevicek
neobycejné krasy, vyrobeny z drahého a vzacného ma-
teridlu — tyto detaily jasné poukazuji na vychodni, ne-li
pfimo ¢insky ptivod (1, s. 231 a 4, s. 37).

Francouzsky pohadkatr Charles Perrault dal tomuto
pfibéhu v 17. stoleti dnesni podobu. Brat¥i Grimmové
urcili definitivné za hlavni postavu vypravéni divku,
nikoliv chlapce, ktery se jako protagonista vyskytoval
v nékterych starsich verzich (4, s. 38). Jako ¢istou klasic-
kou adaptaci mizeme povazovat pohadku Bozeny
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Némcové , O Popelusce”. V této slovenské varianté se
objevuje zndmy motiv tfi liskovych ofiski a trojich
Sathi. Tato varianta se stala zdkladni pfedlohou pro fil-
movou adaptaci , T¥i oFiskit pro Popelku”. Tak jako
jiné kouzelné pohadky vyjadiuje pohddka o Popelce
skryté odvéké podvédomé tuzby, jeZ snové napliuje
a které se v pritbéhu véka neméni. Variacemi Popelky
v literatufe a filmu jsou aktivni Popelka ze zminéné ces-
ké filmové pohadky , T#i ofisky pro Popelku” a ame-
ricka ,, Pretty Woman” ze stejnojmenného filmu, které
je pojiméana jako novodoba Popelka (3, s. 112-113).

Popelku, jak ji zndme, proZivime jako ptibéh o mukdch a na-
déjich, které jsou zdkladnim obsahem sourozenecké Zdarlivosti,
a o tom, jak poniZovand hrdinka nakonec zvitézi nad ses-

trami, které ji zneuZivaji. (1, s. 232)

Popelka je nejznamé;jsi postavou vsech evropskych sbi-
rek. Miizeme ji dokonce povaZovat za ekvivalent mytu,
v némz je zahrnut vyznam ohnisté a popela ritualnich
obfadti pro preziti kmene (3, s. 110). Verze bratii Grim-
ml se nazyva ,Aschenputtel”. Také tento termin pu-
vodné znamenal nizko postavenou, Spinavou kuchyn-
skou sluzku, kterd se starala o popel v ohnisti.
Nedobrovolny pocit v blizkosti popela je nejen symbo-
lem ponizeni, ale i sourozenecké rivality a také symbo-
lem sourozence, ktery nakonec pfed¢i bratra nebo brat-
ry, ktefi ho snizovali (1, s. 232).

Z4dna jina pohadka nepopisuje tak vystizné niternou
zkuSenost malého ditéte suZovaného sourozeneckou
zarlivosti. Nevlastni sestry Popelku odstrkuji a poni-
Zuji, (nevlastni) matka obétuje jeji zjmy ve prospéch je-
jich (nevlastnich) sester a vSechny od Popelky Zadaji,
aby vykonavala tu nej¢ernéjsi praci. PfestoZe ji déla své-
domité, nedostane se ji Zddného uznani — pravé tak bid-
né se citi dité, kdyz ho trapi sourozenecka Zarlivost
(1, s.232).
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Zérlivost na sourozence trapi v urcitém obdobi viechny
déti. Dokonce i jedinacek citi, Ze jiné déti maji néjaké
vétsi vyhody nez on, a velmi silné kvili tomu zarli
(1, s. 233-234). Velka vétsina matek a otcti dava zpra-
vidla zastfenymi zplisoby piednost nékterému ze
svych déti. Détska duse je ale mimotadné citliva, proto
dovede s neomylnou jistotou detekovat i ty nejmensi
postfehnutelné rozdily rodi¢ovské pfizné, nasmérova-
né jinam nez na vlastni osobu. Pohadka tak rezonuje
s tim, co se muze odehravat v dusi détského c¢tenare
nebo posluchace. Déti zjisti, Ze sourozenecka rivalita
neni nic tak vyjime¢ného na svété (4, s. 46—48).

Nevlastni matka tak ocividneé favorizuje své dvé nehez-
ké dcery, ze to v kazdé détské dusi az témér zakonité
vzbuzuje ony pocity, které jsou prozivany pokazdé, kdyz
rodi¢ dava prednost jinému sourozenci. Favorizovani
osklivych dcer je natolik umocnéno, aby vypravéni
vzbudilo v détském ctenafi prozitek rivality, aby mohlo
dospét ke kone¢nému katarznimu momentu vitézstvi
navzdory nespravedlivému nadrzovani (4, s. 39). Ve
skute¢nych Zivotech skutecnych déti soutéZivost a riva-
lita asto pretrvéavaji jako psychologické rysy osobnosti
i v dospélosti. Silné rivalizujici sourozenci ¢asto ztraceji
smysl vzajemné sounalezitosti, oddéli se, odcizi se na-
vzajem (4, s. 48-49).

Vv

rozenecké rivality — o Zarlivosti a nepfatelstvi nevlast-
nich sester a o utrpeni, které tim Popelce ptisobi. Proto
trdpeni, o némz se dité domniva, Ze je mu vystaveno, je
ni¢im v porovnani s Popel¢inym osudem. Jeji piibéh di-
téti pfipomina, jaké ma Stésti, protoze by na tom mohlo
bytjesté hti. Navic z velkého tspéchu Popelky pak dité
odvozuje i zveli¢ené nadéje pro vlastni budoucnost
(1, s. 233, 236, 238). Popelka totiz zvitézi nad svymi ne-
vlastnimi sestrami, které ji praly vSechno nejhorsi
(4, s. 38).
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Pro¢ v pribéhu vystupuje nevlastni matka? Diky pfi-
tomnosti nevlastni matky je zajiSténa terapeutickd po-
tence pohadky: nejednd se o skute¢nou maminku, v po-
hadce nejsou vlastni sourozenci, ale nékdo cizi. Pro dité
to neni tak désivé (4, s. 39-40).

K pocitim rivality se u déti dfive nebo pozdé&ji objevuji
myslenky na odstranéni svého rivala. V détské fantazii
predstavuje odstranéni rivala pfimocaré vyreSeni riva-
litni situace. Néktefi jedinci nikdy neprekonaji nutkani
k soutéZivosti, k rivalitnimu vnimani svéta. I v dospé-
losti pak vnimaji béZné mezilidské vztahy jako vyzvy
k rivalitnimu nasmérovani vlastni ¢innosti. K predsta-
vam rivala se pak nevyhnutelné pfimykaji pocity viny,
napf. pfedstava, jak svého brasku odstranit — brzy to
ztraci na intenzité, méni se do predstavy nadchazejici
odplaty a trestu (4, s. 41-42). Zaslouzi si tedy Popelka
svij udel?

V ranych piibézich o Popelce je Gstfednim tématem
oidipovské odmitnuti - dcera utece pied otcem, ktery
vici ni chové sexudlni touhy. Otec zavrhne dceru, pro-
toZe ho dost nemiluje. Matka zavrhne dceru, protoze ji
presprili§ miluje jeji manzel. Dité tedy miize — aniZ by
,védélo” — dobfe rozumét prozitkovému zmatku v dusi
Popelky z vlastni zkuSenosti. Je-li ditétem holcicka, vy-
bavi si vlastni vytésnéna piani zbavit se matky a mit
otce jen pro sebe a soucasné pocity viny, ktera takova
,necistd” prani vyvolavaji. Miize tudiz dobfe ,chapat”,
pro¢ matka vyZene dceru do popela a d& pfednost dru-
hym détem (1, s. 242, 245). Popelka bratfi Grimmii vel-
mi jemnym zptusobem ditéti sdéluje, Ze i kdyZ se v da-
ném okamziku citi bidné - kvali sourozenecké
zarlivosti nebo z jiného divodu —je v jeho silach udélat
svyj zivot ve svéteé dobry (1, s. 255).

Popelka je bytost, u niZ nenalezneme ani ty nejmensi
znamky zlych, pomstychtivych myslenek a predstav,

A 2.9
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jimiZ by alespor ve fantazii odstrarfiovala nevlastni ses-
try pryc ze svéta. Zda se, Ze Popelka svou situaci jako
rivalitni ani neproziva. Je pfimo modelovy typ ztéles-
néného dobra. Pfi ztotoZnéni s hlavni hrdinkou pohéad-
ky se zakonité v détech oZivuji situace vlastnich zkuSe-
nosti s rivalitou a s rodi¢ovskym favoritismem nebo
opomijenim. Na jedné strané si déti nepieji byt v posta-
veni Popelky, na strané druhé ji skryté zavidi — identifi-
kace kladnd i zadporna (4, s. 43-45).

Viktoridnska badatelka Marianna Coxova publikova-
la roku 1893 srovnavaci studii o 345 variantach Popelky.
Vsechny rozdélila do 3 hlavnich kategorii: 1. varianty se
2 podstatnymi prvky vypravéni: hrdinka, s niZ se Spat-
né zachazi, jeji konecnd identifikace pfes ztraceny stre-
vicek; 2. tzv. ,nepfirozeny otec” — chce si vlastni dceru
vzit za Zenu, ¢emuz se hrdinka ubrani, utece, a proto ji
ocekava udél Popelky v cizi rodin€; 3. otec vyZaduje od
dcery deklaraci lasky, ale tuto shledava za zcela nedo-
stacujici, dceru vyobcuje a nésilim vmanipuluje do pos-
taveni Popelky. Ve v3ech variantach je ale zdiiraznéna
naprosta nevinnost hrdinky (4, s. 54).

Zatimco tedy dobro vystupuje v symbolické postavé
Popelky, zlo predstavuji sestry a jejich osklivé chovani.
Sestry se chovaji k Popelce tak osklivé, Ze je nutno Po-
pelku pomstit, néco sestram provést, odstranit je, na-
smérovat na né silu svych domnéle viéemocnych fanta-
zii — znicit je, nechat je zmizet, proto napf. v podani
bratfi Grimm konci sestry jako zmrzacena individua,
poznamenana naveéky (4, s. 45-46).

Pohadka predstavuje také psychologické pouceni
o dvou maminkach, o proménach matefské bytosti
v priibéhu vyvoje a zrani. Kazdé dévcatko se ve svém
vyvoji nejprve pfimyka k matce. Postupné se od ni od-
vraci a za¢ind se pfimykat k otci. Pohadka o Popelce je
situovana pravé do obdobi, kdy déveatko ve svém cito-
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vém a fantazijnim vyvoji ztraci matku vyhradné dob-
rou, lépe feceno vZdy dobrodéjnou, matku batoleci
existence. Realisticky vztah k vlastni matce teprve hle-
da. Tato predpubertalni konfrontace s matkou je v po-
hadce feSena tak, Ze misto drahocenné a milované
maminky raného détstvi vystupuje macecha. Ta na Po-
pelku Zarli, protoZe Popelka dortista v krasnou mladou
Zenu, zatimco ona sama starne. S timto tématem jsme se
setkali jiz ve ,Snéhurce”. 1 tato pohadka rezonuje
s obecnym vyvojovym schématem vztahu dcera — matka.
Matka az pfilis$ realistickd, trestajici, zakazujici, dozira-
jici vystupuje univerzalné ve vsech verzich jako mace-
cha (4, s. 56-60).

Otec je z pfibéhu zcela vytlacen. V nékterych verzich je
sice zminén na zacatku, ale pak vSe probiha bez ného.
Pohadka je pfedevsim velkym podobenstvim o pro-
ménach a metamorfézach zeny a o vyvoji vzajem-
nych vztahi mezi Zenami mladsimi a star$imi. P¥ibéh
o Popelce je pfibéhem o tom, jak se vypofadat s ,nedo-
brou” matkou (4, s. 61-62).

Strom, ktery Popelka zasadi na matciné hrobé a zaléva
ho slzami, je jednim z basnicky nejdojemnéjsich a psy-
chologicky nejvyznamnéjsich rysti pohadky. Je obra-
zem toho, Ze vzpominka na idealizovanou matku rané-
ho détstvi, zlistane-li Ziva jako dtlezitd soucast nasi
duSevni vybavy, nas dokaZe podpofit i v dobéach nej-
horsich protivenstvi (1, s. 252).

Dal$im rysem pohéadky o Popelce je problém cistoty
a uklizeni. Pomérné dlouho trva, nez v détech vypés-
tujeme adekvatni smysl pro vlastni ¢istotu i pro Cistotu
okolj, Cistotu Zivotniho prostredi. Déti ale k smrti nera-
dy uklizeji. Je vak dilezité v nich vypéstovat smysl pro
poradek a cistotu (4, s. 50-51). Pro¢ takovy odpor viici
uklizeni?

A 2.9
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Pfivychové k ¢istoté déti ¢asto zakouseji tézké frustrace
a prisné tresty. Déti nejen nerady uklizeji, ale tato ¢in-
nostje v détské mysli prozivana jako ponizujici, tak tro-
chu degradujici. Je nejen nezdbavna a k smrti nudna
a nezéazivna, ale i ménécennd. Také Popelka je nucena
k vécnému uklizeni. Je pfitom na nejnizsim stupni do-
macnostni a rodinné hierarchie. V détské mysli vzniké
myslenka, Ze vSechno, co je Spinavé, co je potfeba ocis-
tit, je zavrZenihodné. Brzy vznik4 symbolické rovnice
Spinavé = zlé. Do takové polohy chtéji sestry Popelku
dostat, je to prece jen necistd, Spinavé holka (4, s. 50-53).

To vSe vypovida o tom, Ze jsme zvykli povaZovat Zivot
nizko postaveného sluhy v popelu ohnisté za krajné po-
niZujici stav. V davnych dobéach (napf. ve starém Rimé)
vsak bylo postaveni strazkyni ohnisté — vestalek (di-
venky ve véku od 6 do 10 let) — jednim z nejoceniovanéj-
Sich, ne-li pfimo tim nejvy$sim postavenim, dostup-
nym Zené (1, s. 249). Po ukonceni mohly vestalky
uzavirat velmi prestiZni sfiatky, a podobné jako Popel-
ka v pohadce, vystoupit znacné vysoko po spolecen-
ském Zebficku. Takova divenka zarucovala panenskou
nevinnost, cistotu a zdruku do budoucna. Popel byl
dlouha léta symbolem matetského obstardvani zaklad-
nich Zivotnich potfeb, aby oheri nevyhasl (4, s. 63).

Druhy prastary vyznam popela byl spojen s truchle-
nim. Posypat se popelem je témét u vSech narodi uni-
verzalnim symbolem truchleni. V pribéhu ma tedy
popel, jak se zda, dvoji smysl: ohen jednoznacné dobré-
ho a teplého domova, zaroven je poukazem na truchle-
ni (4, s. 63-64).

Bohata je také symbolika ztraceného stievicku. Se
symbolem stfevice se poji mnoho rtznych, a dokonce
rozporuplnych psychologickych postoja (1, s. 261).
Predstavuje predevsim zavére¢né usmifeni psycholo-
gickych sil, nebot identifikuje Popelku jako Zenu. Stfe-
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vickem princ rozpozné tu svou jedinou vyvolenou. Je
tak symbolem vitézstvi dobra, rozhoduje o osudu Po-
pelky (4, s. 67).

V mnoha verzich Popelky se vyskytuje velmi podivna
udalost — mrzaceni nevlastnich sester, aby jim padl
maly stfevic. V dobé vzniku Popelky byla obvykla kon-
vence: mala nozka znamenala obzvlastni Zenskost. Mit
a tudiz méné zadouci. Sahly tudiz po symbolické se-
bekastraci, aby prokazaly Zenskost. Krvéaceni, ke kte-
rému nésledné doslo, 1ze chapat jako dalsi demonstraci
zenskosti, jelikoz mtize pfedstavovat menstruaci. Déle
na jiné roviné nevédomého porozumeéni stoji v této epi-
zodé proti sobé Popel¢ino panenstvi a jeho ztrata u ses-
ter (1, s. 261-263).

Stfevic mtZe v nevédomi symbolizovat také vaginu
nebo piedstavy, které se k ni vazou (1, s. 263). Symboli-
zuje spojeni, a to spojeni erotické, napft. identifikacni
dikaz lasky ve starém Egypté. V mnoha kulturach
symbolizoval Zensky stfevic o¢ekavajicia vyprazdnény
Zensky vnitfek — duty predmét, ktery musi byt zaplnén.
M4 tedy prastaré erotické vyznamy. Princ objizdi
vSechny, ale stile nenachazi... (4, s. 68).

Pohadky se rozvijeji na védomé i nevédomé rovinég, coz
jesté vice zvysuje jejich umélecky tcinek, jejich pritazli-
vost a presvédcivost. Drobny stfevicek, do néhoz noha
vklouzne, a jind noha, zmrzacena, které se to nepodaii,
jsou obrazy, jimz nase védoma mysl dobfe rozumi.
V Popelce ptisobi mala ttla nozka nevédomé sexuélné
pritazlivé (1, s. 263).

Ackoli na tento symbolicky vyznam citlivé reaguji obé
pohlavi, necini tak stejnym zptisobem, v tom pravé
spociva slozitost a nejasnost tohoto symbolu. Krev pro-
sakujici ze stfevice je jen dalsim symbolickym pfirovna-
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nim stfevice k pochvé, tentokrat vSak k pochvé krvace-
jici jako pii menstruaci — Ze si toho princ nevsiml,
vypovidd o jeho potiebé bréanit se tzkostem, které
v ném toto krvaceni vzbuzuje. Popelka je prava nevésta
proto, Ze prince z téchto tizkosti osvobodi (1, s. 264).

Tim, Ze ji podal stievicek, aby si ho obula, princ symbo-
licky vyjadfil, Ze ji pfijima takovou, jaka je, Spinavou
a poniZenou. Popelka symbolicky predstavuje nekas-
trovanou Zenu, zbavujici prince kastra¢ni tzkosti. Po-
pelka si zvoli jeho, nebot princ na ni ocenuje ,Spinavé”
stranky jeji sexuality. S laskou pfijima jeji vaginu v po-
dobé strevicku a souhlasi s jeji touhou po penisu, ktera
je obrazné vyjadfena tim, jak Popelcina atla noha do
stfevicku dobfe padne. Prostfednictvim tohoto motivu
pfibéh osvétluje posluchac¢ovo nevédomi, co predsta-
vuje sexualita a manzelstvi (1, s. 265-267).

Na konci pohadky ¢eka Popelku ohromny skok ve spo-
lecenské hierarchii — konecné odhojeni stale zrafiované
sebetcty a sebehodnoceni. Z divky, zaujimajici posta-
veni zna¢né podfizené, se nakonec stava vyvolend kra-
lovna (4, s. 38). Podle Jacqueline J. West (2, s. 101, 2,
s. 64) je tento pohadkovy pfibéh obrazem transfigurace
duse: nddenice umazana od sazi a popela se proménila
v zafici nevéstu.

Pohadka tak nejenze naznacuje zptisob, jak fesit problé-
my sourozenecké rivality, ale ukazuje détem také to, Ze
i pfes nepfizen osudu se dockaji a stanou se nezavislou,
samostatnou osobnosti (4, s. 40).

Nastifiuje vychovatelsky princip ,,optimalni frustra-
ce” —abychom své déti pfipravili na naroky realistické-
ho svéta dospélych povinnosti, musime je pfipravitina
,z16”, nebot spliiovani vSech prani je pro zdravy vyvoj
ditéte velmi nebezpecné. V pohédce je ndzorné dano
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najevo, jak dopadnou déti, jimz je vSechno déno
(4,s.70).

Jak uvadi Bruno Bettelheim (2000, s. 271), Popelka
provadi dité od jeho nejvétsich zklamani — oidipov-
skych rozc¢arovani, kastra¢ni tizkosti, nizkého smysleni
o0 sobé v dtisledku domnélého nizkého hodnoceni dru-
hymi — k rozvoji autonomie, k pili a vlastni pozitivni
identité.

5. Zaver

vvvvvv
VVVVVV

vvvvvv

pusobeni rodi¢ti a dalSich osob, které se o dité staraji.
Druhé poradi dulezitosti je kulturni dédictvi. Kdyz
jsou déti malé, zprostfedkovava tuto informaci nejlépe
literatura (1, s. 7-8).

Ve své praci jsem se pokusila odpovédét na zékladni
otazku, jak mohou pohadky pfiznivé ovlivnit psychic-
ky vyvoj ditéte. Pevné doufdm, Ze se mi odpovédét po-
datilo. Nenapada mne, jak jinak svou praci zakoncit
neZ podle Michala Cernouska (4, s. 182). Podle néj po-
hadky odraZzeji pfedevsim vnitini Zivot — to, jak prozi-
vame piechod od détstvi k dospélosti, rozvoj od nezra-
losti ke zralosti. Jedna se pouze o to, abychom se
v zrcadle pohadek dokézali zahlédnout. Pohadky obsa-
huji mnoho dileZitych véci pro dusevni rozvoj déti,
predevsim pro mravni rozvoj.
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