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Virtualni hospitace —t élesna vychova: Cvi €eni na stanovistich
Odborna analyza hodiny (evaluace)
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Cil hodiny /dil €i cile na jednotlivych stanovistich

Cilem hodiny t&lesné vychovy, kterou prezentoval pan ugitel Castulik s chlapci kvinty na
gymnaziu v Ceské Lip&, bylo maximalni efektivni vyuZiti dasu vyuovaci jednotky pro aktivni
pohyb zakd. Vyucujici zvolil cviéeni na 3 stanovistich, pfiéemz na jednom stanovisti se
zaméfil na nacvik skokl na malé trampoliné, na dvou dalSich stanovistich zvolil doplfkova
cvi¢eni v podobé hry streetballu a florbalu, s cilem rozvijeni pohybovych dovednosti v téchto
hrach. Z hlediska hlavnich slozek vychovné vzdélavaciho procesu jde o hodinu expozi¢né
fixani. V souCasné dobé se nedoporucuje realizovat Cisté nacvicné hodiny, protoZe jsou
fyziologicky malo uc¢inné a pfi vétSim poctu zaka (v naSem pripadé 20 chlapct) jsou i Easové
neefektivni. V kazdé vyuc€ovaci jednotce bychom méli rozvijet nejen pohybové schopnosti,

ale také zdokonalovat pohybové dovednosti.

Prostorové vyuziti t élocvi €ny, bezpe €nost student G

Pan ucitel vhodné feSil rozdéleni télocvicny na tfetiny, kde krajni ¢ast télocvicny byla vyuZzita
pro streetball, stfedni ¢ast ohrani¢ena lavickami pro florbal a druha krajni ¢ast pro nacvik
skokd na trampoling, s potfebnou asistenci vyucujiciho. Ten tak mél dostateCny prehled
o v8ech studentech, pfestoZe aktivhé pracoval pouze s jednou skupinou. Bezpecnost na
hernich stanovistich byla zajiSténa upozornénim na pravidla a hru fair play. Na stanovisti
skok( na trampoliné zajistoval bezpeénost pan Castulik. Doskoéna plocha byla dostate¢né
velkd, dopadové Zinénky (duchny) byly zajistény proti posunu svazanim, kolem dopadovych

Zinének byly spravné rozmistény klasické zinénky.

Vhodnost za fazenych aktivit a prace s €asem
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V této Casti bych se nejdfive zaméfila na vlastni skladbu vyu€ovaci jednotky a plynule presla
k diskusi o vhodnosti zafazenych aktivit.
Kazda vyuc€ovaci jednotka télesné vychovy by méla mit jistou strukturu. Strukturou je myslen
souhrn ¢asti v jejich vzdjemnych vztazich. Teorie hovofi o 3 a vice ¢astech, viastni praktické
provedeni hodiny byva ovlivnéno riznymi Ciniteli, proto je mozno pfijmout i rizné podoby. Je
v8ak nutno vzdy prihlizet k fyziologickym, didaktickym, pedagogickym a psychologickym
zakonitostem a podle nich hodinu tvofit. Doporuovana stavba vyuCovaci jednotky je
nasledujici:

1. Uvodni éast:
Hlavnim cilem Gvodni &asti je uvést Zaky po télesné i psychické strance do vyucovaci
jednotky télesna vychovy a vytvofit predpoklady pro splnéni cilG. Prvni minuty jsou obvykle
vénovany navozeni pracovni atmosféry, sezndmeni s obsahem a cilem hodiny, nastaveni
uritych pravidel pro praci v hlavni ¢asti. DalSi minuty by mély byt vénovany pfipravé
organismu pro zatéz, k ¢emuz slouzi zahfati organismu a strec€ink zvySujici rozsah pohybu.
Jde v podstaté o pfipravu hybného systému a prevenci proti jeho poSkozeni pfi dynamickém
cviCeni. Délka avodni ¢asti by se méla pohybovat kolem 12 minut.
V naSem pfipadé se pan ucitel vénoval pouze sdéleni cile vyu€ovaci jednotky a vlastni
organizaci a pfedal skupindm Zzaku, ktefi zacinali své aktivity na streetballu a florbalu jen
astni informaci a postupném zatéZovani organismu. Vysledkem byla ve vétSiné pfipadu, dle
videozaznamu, plna zatéz okamzitym pfejitim k vlastni hfe a v podstaté k hlavni ¢asti hodiny.
Pouze skupina zaéinajici na trampoliné proSla v ivodu 3 a pul minutovym rozcvi¢enim,
zaméfenym na skoky na trampolingé a zpeviiovacim cvienim, bohuZel bez zahféati
organismu. Tato €ast hodiny, tedy rozcviCeni, se opakovala u zbyvajicich skupin az po
fyzické zatézi a prakticky jako soucast hlavni ¢asti hodiny, tedy az pfi stfidani na stanovisté
trampoliny. U druhé skupiny trvala ¢ast rozcviceni 3 minuty a u tfeti skupiny néco malo pres
4 minuty. Zde vidim zasadni problém. Navrhovala bych spoleénou zahfivaci c&ast
a rozcviceni pro vSechny skupiny. Tim by se zvysila doba, kterou by pan ucitel mohl vénovat
vlastnimu nacviku skoku na trampoling, coz bylo hlavnim tematickym zamérenim vyucovaci

jednotky télesné vychovy.

2. Hlavni ¢ast:
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Ta je pro vysledek vyu€ovaci jednotky zakladem. Pan ucitel se zaméfil na nacvik novych
pohybovych dovednosti na trampoliné, kterym pfedchazelo vysvétleni, upozornéni na chyby
udrZzeni pozornosti a vzhledem kformé cvieni, kdy mulZze cviCit pouze jeden zak, je
Z hlediska vyuZziti cvi€ebniho ¢asu €asto velmi malo efektivni. Pan ucitel vhodné vyuZzil pro
zvySeni efektivity vyu€ovaci jednotky doplrikova cviCeni v podobé streetballu a florbalu. Obé

hry patfi k oblibenym a pfiznivé motivuji k pohybové aktivité.

3. Zavéreéna ¢éast:
Cilem této ¢asti vyu€ovaci jednotky by mélo byt celkové uklidnéni organismu po absolvované
zatézi, protazeni svall posturalnich, které maji tendenci ke zkracovani a zaroven posileni
svalu fazickych, jez maji tendenci k ochabovéani. VSe pomoci stre€inkovych cvikG s delSi
vydrzi v maximalnich polohach. Upln& na zavér je vhodné zafadit zhodnoceni prabéhu celé

hodiny.

Pan ucitel pojal zavér pouze teoreticky bez celkového uklidnéni a stre€inku. Pfiblizné 1,5
min. vénoval hodnoceni aktivit na trampoling, coz bylo hlavnim tematickym cilem vyu€ovaci
jednotky. Co se tykd hodnoceni doplikovych aktivit, bylo spiSe upfesnénim pravidel
a vysveétlenim, co nového Zaci ve vztahu ke klicovym kompetencim vlastni hrou ziskali, co

zvladli. Postradala jsem hodnoceni vysledkd jednotlivych tyma pfi streetballu a florbalu

MriLviv s

Celkové hodnoceni efektivity vyu  €ovaci jednotky z hlediska €asu

Za vybornou efektivitu vyu€ovaci jednotky télesné vychovy povaZzujeme hodnoty nad 22 min.
aktivniho cvi¢ebniho &asu. V prezentované hodiné dosahl vyudujici prdmérné 26 min.
cviCebniho Casu a Ize hovofit o vyborné efektivité. Vysledny ztratovy Cas, tedy ¢as kdy byl
Z&k pasivni a Cekal, nez na néj pfijde fada ke cvi€eni, se pohyboval kolem 6 minut. Zbyvajici
¢as byl vyuZzit jako nutny pedagogicky.

Je Skoda, Ze pan ucitel mél télocvicnu pfedem nachystanou, nebot i pfi vlastnim chystani

nafadi a nacini si hospitujici osoba mudze udélat obrazek o organizacnich schopnostech
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ucitele, komunikaci a spolupraci zakd a jejich moralné volnich vlastnostech. Tento tzv.
pedagogicky ¢as by se promitl do hodnoceni efektivity hodiny, respektive aktivniho
cviCebniho ¢asu. Mohli jsme jen hodnotit ¢ast zavére¢ného Uklidu, kdy pfesné nevime, pro¢
se na ni podilela jen kvinta A. Pan ucitel nemusel konkrétné urcit kdo, jak a co bude uklizet,
Z4&ci se jevili jako velmi sehrani a vSichni spolupracovali. Zfejmé je to dano velmi pozitivhim,
trvalym a soustavnym plsobenim osobnosti pana ugitele Castulika. Uklid pomuicek trval jen

dvé a pal minuty, coz opét nahrava zvySeni efektivity vyucovaci jednotky.

Interakce mezi u €itelem a Zakem a mezi Zaky navzajem

Vyuka télesné vychovy vyZaduje velkou Skalu fidicich a organiza¢nich dovednosti, ma-Ii byt
zachovana bezpec¢nost Zaku, zajimavost a atraktivita vyu€ovaci jednotky a v neposledni fadé
efektivni vyuZiti vyu€ovaciho €asu pro maximalni zapojeni zaku do cviceni. Pan ucitel plsobi
dojmem zkuSeného ucitele, jeho jednani je jisté, uvolnéné, sebevédomeé, diky aktivitam,

které pro Zaky nachystal, bylo vidét, Ze vzbudil zajem o vyuku.

Vlastni interakce mezi ucitelem a Zzakem (Zéky) probihala pouze na stanovisti skokd na
trampoliné. Na ostatnich dvou stanovistich zvolil pro Zaky doplfikova cvi¢eni v podobé
samostatné hry, ktera pfispiva k rozvoji pohybovych dovednosti, vytrvalosti, samostatnosti,
aktivity, rozviji kompetence komunikativni a sociélni. Zaci jsou, jak je vidét, na tuto formu
prace zvykli a necini jim problémy. Ze zdznamu vyucovaci jednotky nebyl patrny Zadny

v

konflikt ¢i problém, ktery by musel vyucujici fesit.

Prace s, tznosti“ (zohledn éni specifickych styl G ué€eni, zamu, dosavadnich

zkuSenosti)

Vhodnym vyuzitim didaktickych styld uéeni, postupll, organizaci vyu€ovani je mozno zvysit
efektivitu vyucovaci jednotky z hlediska ¢€asu, obsahu, prohloubit emocionalni prozivani

provadénych cvi¢eni a €innosti a zménit postoj Zzaku k pohybové aktivité.
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Na stanovisti skokd na trampoliné pan ucitel vyuZzil styl pfikazovy, tedy veSkera rozhodnuti
provadél sam, Zaci cviCili podle jeho pokynu a instrukci. Tento styl je bé&zny, nejcastgji
uzivany, vétSinou nedochazi ke kazeriskym problémim. PFi vyuce novych dovednosti na
trampoliné a malé zkuSenosti zakl s touto pohybovou aktivitou se jevi jako nejvhodnéjsi
a spravné pouZzity. Na stanovistich streetballu a florbalu byl vyuZit didakticky styl se
samostatnym objevovanim, tedy feSenim problému v hernich situacich. Této formy lze vyuzit
az tehdy, kdy Zaci zvladaji zakladni herni dovednosti a herni ¢innosti jednotlivce, jsou
schopni se Fidit pravidly fair play a jsou vybaveni zakladnimi socialnimi a personalnimi
kompetencemi. Hra patfi k vhodnym motivaénim prvkiim ve vztahu k pohybovym aktivitam
Zzaku. V naSem prfipadé byl zvoleny didakticky styl obohacen zapojenim zak( do fizeni

a rozhodovani.
Hodnoceni na zaklad é pouZitych forem prace

V prubéhu celé vyuCovaci jednotky byla zvolena forma skupinové prace, pficemz vyucujici
nefidil pfimo ¢innost v jednotlivych skupinach, ale pouze na stanovisti skokd na malé
trampoliné. Skupiny byly pfedem vytvofeny, z videozaznamu neni dobfe zfetelné, jaky kli¢
pro rozdéleni zaku do skupin pan uditel zvolil. Je vSak patrny vychovny cil prace zaku ve
skupiné. Pouze u prapravnych a zpeviovacich cviceni pro skoky na trampoliné byla zvolena

forma prace ve dvojicich.

Pro zvySeni efektivity vyuCovaci jednotky télesné vychovy zaméfené na nacvik pohybovych
dovednosti a skoku na trampoliné vyuzil pan ucitel specifické didaktické formy — doplrikovych
cviceni. Ta slouzi zakim k rozSifeni hlavni télocviéné ¢innosti o dalSi doplrikové &innosti.
Vyucujicimu se tak podafilo zvysit hodnotu cvi€ebniho ¢asu na Ukor ztratového Casu, ktery
by vznikl pfi ¢ekani na cvi¢eni na trampoliné. Pfi po¢tu 20 zakl by hodnota ztratového ¢asu
pfi tomto typu cviceni byla dosti vysoka. Souc¢asné pfi vhodném vybéru dopliikovych Cinnosti

v

se stava hodina fyzicky naro¢néjsi a prozitkovéjsi.

Pohled zak G na hodinu (jak se citili, uzili si hodinu, m  éli z nééeho obavy, nau ¢ili se

néco, co jim pomahalo), hodnoceni zak
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V Gvodu hodiny pan ucitel sdélil chlapcum cil hodiny. Z vizualniho i slovniho projevu nejsou
patrné pocity spokojenosti ani nespokojenosti s naplni hodiny. Vlastni pfirozené emoce se
projevily aZz pfi hife. Tuto skuteCnost pfi¢itam netradi¢nimu nataCeni, o kterém Zaci zfejmé
védeéli predem, stejné jako o prubé&hu a naplni hodiny. Celkové hodina pusobila ucelenym
plynulym dojmem, Zaci si hodinu uzivali. Pouze pfi nacviku skoku na trampoliné by se mohly
projevit jisté obavy z vykonu pfi pfeskoku pfekazky. Pan uditel postupoval velmi systematicky
a odbouraval postupné veskeré chyby u jednotlivct, prabézné hodnotil jednotlivé cviky a radil
Zzakum, jak spravné provadét skoky. Jediny problém, ktery nastal, byl u skokd se zménou
t&7ité, na ktery véas upozornil. Zde bych navrhovala opakovat cviéeni alespori 3x. ZAaci Si
tak 1épe uvédomi a proZiji pohyb a souCasné na zékladé rady ucitele se mohou pokusit
odstranit chyby, které délali. Zde se mohla promitnout jista sebereflexe a reflexe ze strany
ucitele. Dale bych navrhla moznost volby aktivnim u€enim, kdy Zaci po prvnim pokusu uciteli
popisi, co pokréeni nohou s jejich rovnovahou udéla a pokusi se vysvétlit, pro¢ a co udélat

pro spravné provedeni cviku a zavérecny dopad do stoje spojného.

Jak uz jsem se dfive zminila v popisu zavére¢né ¢asti hodiny, postradala jsem hodnoceni

vysledku jednotlivych tymu pfi streetballu a florbalu v zavére¢né fazi.
Zaveér

| pres nékteré ptipominky a ndméty ocefiuji snahu pana ugitele Castulika o maximalni vyuziti
vyucovaci jednotky télesné vychovy pro dualezity a nutny aktivni pohyb vSech Zaku
a vyzkousSeni si rlznych roli pfi pohybovych aktivitach. Jen timto zpusobem lIze zvySovat
pohybovou Uroven naSich zakl, zajem o télesnou vychovu a pomoci emoéné zajimavych
pohybovych aktivit a prozitkovych cvi€eni péstovat trvaly pozitivni vztah k pohybu a potfebu

jej provozovat po cely Zivot.
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