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Cil hodiny a dil €i cile jednotlivych pohybovych aktivit

Jak hlavni cil hodiny (maximalni vyuziti ¢asu hodiny pro aktivni pohyb zaku), tak i cile dil¢i
(zdokonalovani osvojenych hernich ¢&innosti jednotlivece, dale jen HCJ, ve florbalu
a basketbalu a nacvik skokd na malé trampoliné) byly spinény bezezbytku.

Metody a formy prace

Studenti by méli byt po celou dobu vyu€ovaci hodiny v aktivnim pohybu, coZ se povedlo
a nevyskytly se situace necinnosti. VSechny pohybové aktivity na sebe plynule navazovaly
a studenti se rovnomérné zapojili do aktivit na v3ech stanovistich. Metodicko-organizaéni
forma vyuky télesné vychovy cvi€eni na stanovistich se jevi jako idealni pro situace, kdy
mate pocetné cvicebni skupiny (20 a vice studentd) a chcete dosahnout maximalni efektivity
hodiny. Tato metodicko-organizaéni forma je zndma jiz nékolik desitek let. Casto vyuzivana
je predevsim v oblasti kondi¢ni pfipravy (kruhovy trénink aj.). Tak €asta jiz neni situace, kdy
jsou kombinovana stanovisté zaméfena na zdokonaleni €i nacvik z oblasti gymnastiky,
sportovnich her a jinych pohybovych aktivit. Pro zdokonaleni HCJ byly vybrany pripravné
hry na mensim hfisti, coZz samo o sobé je velmi intenzivni varianta, a to hlavné z pohledu
kontaktd hracl s miCem (mic¢kem). Student je Castéji v kontaktu s miem a proces
zdokonalovani je tak daleko efektivngjSi. Fenomén hry davad zapomenout na zatizeni
a soutézivy charakter mi¢ové hry pak dostate¢né motivuje hrace k co nejlepSim vykonim.
Vyhody malého poétu studentl na stanovistich se plné projevily i pfi nacviku skokd na malé

a reagovat na chybné provedeni pohybového prvku.

Cvi¢eni na stanovistich nepfinaSi jen a pouze klady. Ke koliznim situacim muaze dojit
pFedevsim na stanovistich, na kterych neni vyucujici pfitomen. Neni zde rozhod¢i, tim jsou
kladeny vysoké naroky na studenty z oblasti fair play a mGze se stat, Ze studenti tuto situaci
nezvladnou. Tato situace v nato¢ené hodiné nenastala. V prabéhu jiné hodiny nastat muze
a je tfeba, aby byl ucitel na tuto variantu pfipraven a dokézal ji vyfeSit. Studenti si musi
uvédomit, Ze pokud nebudou hrat podle pravidel samostatné, hra nebude mit smysl. Neni to
vubec jednoduché, ale v Zivoté nebude také stale pfitomen rozhod¢&i a radce. Nepfitomnost
pedagoga na dvou stanoviStich mu také znemoZzZiuje aktivné vstoupit do procesu
motorického udeni, nem(Ze opravovat chyby a nedostatky v provadénych HCJ. Tato
nevyhoda je vSak vyvazena vyse uvedenymi klady pouZzité metodicko-organizacni formy.

Vzajemna interakce

Interakce studentl mezi sebou probihala bez problému. Jednak si studenti tymy sestavili
samostatng, spoluhracem jim byl i kamarad. SnaZili se spolupracovat a komunikovali bez
problému jak se spoluhraCem, tak i soupefem. Studenti jsou z jedné tfidy a dobfe se znaji.
Pravidla fair play zde pfechazela zcela pfirozené do praxe.

Interakce student — ucitel probihala bez problému, pfitomnost kamer méla kladny vliv na

vnimavost studentd, byli klidn&jsi nez jindy, ale i v béZznych hodinach je tato skupina Uzasna
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v pfistupu k pohybu. Maji zajem o jakoukoliv pohybovou aktivitu, kterou provadéji s vysokym
nasazenim a snahou.

Prace s ,r tznosti“

CviCeni na stanoviStich mé& byt pestré a rdznorodé. Domnivam se, Ze proto bylo i vymysleno.
A vubec bych se nebal neobvyklych kombinaci. Idealné se jevi kombinace sportovnich her
(pfitomnost pedagoga neni nezbytné nutna) a gymnastiky, atletiky, kondi¢nich cviceni, ale
jsou mozné i kombinace jiné, zalezi zcela na kreativité a fantazii uCitele. Je duleZité mit na

v ivos

pouze jedno takové stanovisté.

PouZiti jazyka

PFi své praci se snazim jit pfikladem. Je to pfirozeny zplUsob vychovy. Snazim se byt aktivni,
sadm sportovat, ve sportovnich aktivitAch studenty podporovat a umoznit jim je. Jednotlivé
sporty jim pFedstavit, seznamit je s teorii i s praxi. Samoziejmé mi pfijde pouZzivat pfi tom
odbornou terminologii a spisovny jazyk. Tim nechci Fict, Ze hovorovy jazyk v hodinach
nepouzivam, sport a télesna vychova jsou na tolik specificka odvétvi vzdélavaciho procesu,
Ze umozniuji jisty stupen ,nespisovnosti®.

Prace s €asem, rozvrzZeni aktivit, jejich navaznost

VSechny pohybové aktivity na sebe plynule navazovaly a studenti se rovhomérné zapojili do
aktivit na vSech stanovistich. Domnivam se, Ze pohybové aktivity byly zvoleny spravné
s ohledem na vék a stupen rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti studentu.

Zaveéreéné hodnoceni a pozndmka pro u gitele

Na praci na stanovistich je potfeba studenty &i Zaky postupné zvykat, reagovat na
nedostatky a vysvétlovat jim chyby, kterych se dopustili. Predeviim mam na mysli
poruSovani pravidel, agresivitu aj. Malého prostoru, na kterém budou studenti hrat, bych se
vubec nebal, musi vSak dojit k adekvatni upravé poctu hra€u. Je dobré ¢as na stanovistich
méfit, tak aby kazda skupina méla stejné podminky. Poditejte stim, Ze budete mit maly
pfehled o studentech na stanovistich, na kterych nebudete pfitomni. U téchto aktivit je dobré
mit svého zastupce, ktery vas informuje v pfipadé zranéni, spornych situaci aj.

Nez budou studenti Cinnost provadét samostatné, je nutné ji vyzkouSet pod vedenim
pedagoga.

Hlavnim motivem pro Gcast v projektu virtualni hospitace byla moZnost seznamit ucitele
télesné vychovy s touto organizaci hodiny. Praci na stanovistich vétSinou ucitelé télesné
vychovy bézné vyuZivaji, kopana na dvou hfistich, stolni tenis na vice stolech, stfelba na
vice koSuU aj. Ale tohle bylo preci jenom v néem jiné, je to pestré, zabavné a efektivni.
Inspiraci jsem C€erpal na holandskych Skolach, kde je tato pfedvedend hodina naprosto
bé&Znou praxi, da se fict, Ze az na vyjimky hodiny probihaji v tomto schématu.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpottem Ceské republiky.
* -*

* K ..'

* * o

* *

* ok
MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdéldvéani
=7 EVROPSKAUNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



