NAPRAVNA CVICENI Pozornost

Pozornost

PhDr. Kamila Balharovd, ZS Tdborskc@ Praha
llustrace: Michaela Suchonova, ZS Trinec

OBSAH
Metodika 1. Uvod >
2. Metodicky komentar 2
2.1 Hledej rozdily 2
3. Zaveér 3
4. Zdroje 3
Material Pracovni listy pro zaky €. 1-5 4-10

ZD W 2009 M Vzdélavani déti s poruchami u¢enina 1. st. ZS METODIKA 1



Pozornost NAPRAVNA CVICENI

1. Uvod

Poruchy uceni se projevuji nejen pfi osvojovani ¢teni, psani a pocitani, ale jsou doprovazeny radou
dalsich obtiZi. Jednou z nich je i porucha pozornosti. Pokud chceme, aby se dit€ ucilo s porozumé-
nim, musime ho naucit koncentrovat pozornost.

2. Metodicky komentar

2.1 Hledej rozdily

Jednim ze cvi€eni pozornosti je vyhledavani rozdili na obrazcich. Na pracovnich listech pro Zaky
€. 1-5 jsou obrazky, na kterych maji zaci najit rozdily. Rozdil na obrazcich je riizny pocet. Doporu-
Cujeme karticky od sebe oddeélit, aby je bylo moZné polozit vedle sebe na lavici.

Postup prace

Dilezity je nacvik postupu prace. Na obrazcich je vhodné postupovat pfi hledani systematicky
zleva doprava (jako pfi ¢teni) a shora dolt jakoby po Fadcich.

Tuto Cinnost je vhodné demonstrovat a nacvicit nejprve spolecné. Pro spoleény nacvik je vhodné
vyuzit pracovni list pro zaky €. la, b — je vétsi neZ ostatni a Ize ho snadno rozdé€lit na pomysiné
radky.

Prvni radku predstavuje napis, druhou jedna fada postavicek, dale druha fada postavicek, a nako-
nec to, co se nachazi pod nimi a kolem nich. Rozdily se oznacuji rovnou do obrazku.
Tip

Doporucujeme pouzit Cisty papir jako zalozku, kterou se odhali vZdy pouze Cast obrazku.

Samostatna prace
Po nacviceni prace ucitel rozda zaktim pracovni list pro Zaky €. 2.

Zaci maji predvést, zda pochopili systém prace. Vzit si zalozku, zakryt ast obrazku. V odkry-
té casti postupovat zleva doprava, pripadné si ukazovat prsty, co zrovna porovnavaji. Poté
posunout zalozku smérem dolii a opét pokraCovat zleva doprava. Nalezené rozdily si oznacu-
ji v obrazku. Kdyz dojdou na konec obrazku, spocitaji, kolik rozdilii nasli, a napisi nalezeny
pocet pod obrazek.

Nakonec Zaci za pomoci ucitele spolec¢né pojmenuji, ¢im se obrazky lisi. I pfi této kontrole je
potfeba dodrzovat postup zleva doprava a shora dolt.

Pfi samostatné praci zakt ucitel prochazi mezi Zaky a sleduje, zda zvladaji pracovat podle
doporuceného navodu. Komu to nejde, pomaha. Pfipomina zZakaim, Ze nejde o rychlost, ale
0 spravnost.

Tip

Rekneme Zakim:

Nyni se postavi ten, kdo bude hotovy, a nic dalStho nedéla.
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NAPRAVNA CVICENI Pozornost

Zajimavé je pozorovat, ktery zZak vstane prvni (nebo mezi prvnimi) a zda si zase nesedne, protoze
nasel dalsi rozdil. MiiZze to znamenat, Ze nepostupoval dost pozorné, ale chtél mit rychle tikol hotovy.
V priibéhu prace to nekomentujeme, ale nakonci se tohoto zZaka zeptame:

Proc¢ sis potreboval zase sednout?

Pokud odpovi, Ze naSel dalsi rozdil, pokusime se spolec¢né dojit k zavéru, zda zak pracoval skutecné
podle navodu.

ProtoZe jednou nauc¢enou schopnost je nutné procvicovat, najdeme v prilohach dalsi obrazky na

—exs

Cviceni jsou vhodna nejen pro Zaky se specifickymi poruchami uceni, ale i pro zaky v 1. tfidé v pfi-
pravné fazi na Cteni.

Domaci kol

Pokud se dobfe dafi spoluprace s rodinou, Ize rodi¢im vysvétlit postup prace a obrazky zadat za-
kam jako domaci tkol. Rodi¢ kazdy den ditéti ukaze jednu dvojici obrazkia a necha ho pojmenovavat
rozdily. Na praci mu vSak da nejvySe pét minut.

Tuto ¢innost provadi rodic s ditétem kazdy den, stfida dvojice obrazk. Za soustfedéni na praci by
mél dité pochvalit. Nevadi, kdyzZ dité€ hned napoprvé nenajde vSechny rozdily, diilezitéjsi je postup
prace.

Poznamka

Vyhodou oproti praci ve tfidé je komunikace mezi ditétem a rodicem. To, Ze pracuji spole¢né. Mnoh-
dy doporucujeme, aby si nékdy Glohy vymeénili a rodi¢ vyhledaval a popisoval rozdily na obrazku.
I pro nas dospélé je uzitecné procvicovat dovednosti, které se uci nase dité. Mozna zjistime, Ze ani
pro nas to neni vzdy lehké.

Nezadavejte vsak tyto tkoly navic k tém béZnym z vyuky. SpiSe je jimi nahradte.

PovaZzuji za dlileZité, aby okoli Zaka neoznacovalo toto cviceni za hru, kterou se dité zaméstnava mis-
to uceni. Zak obvykle o cviceni na pozornost projevuje zajem a zazitek ze zklidnéni pro néj byva néco

—ey s

stfedit na svou Cinnost.

Zak:
cvici spravné oc¢ni pohyby pfi pohybu na fadku, cozZ je dllezité pro ¢teni

koncentruje pozornost na konkrétni tkol

4. Zdroje

Zelinkova, O.: Poruchy uceni. Portal: Praha 2000.

Pokorna, V.: Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni. Portal: Praha 1998.
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Pracovni list pro zaky ¢. 2 - PODZIM - 5 ROZDILU
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Pracovni list pro zaky ¢. 3 - PODZIM - 5 ROZDILU
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