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Jak efektivné formulovat informaci o sobé a za sebe?

Nasledujici schéma je inspiraci, nabizi popis jednotlivych krokt, které prispi-
vaji k otevirené komunikaci a vedou k jasné formulaci za sebe, bez hodnoceni
druhého:

1. Ja (citim)... vyjadrujeme své proZitky, pocity.

2. Kdyz ty... popisujeme konkrétni chovani parinera, kleré v nds vyvo-
lalo vyjadrené pocity, mluvime za sebe a v Zadném pripade nehodno-
lime chovani parinera nebo dokonce jeho viastnostt a rysy.

3. ProtoZe... informujeme, jak mé ovliviiuje chovani nebo jednani dru-
hého, pripadné vysvétlujeme, proc tomu tak je (vime-li to, nemusime
v2dy védet ,,proc*).

4. A pral bych si... pranim vyjadirime zménu chovdni partnera v kon-
krétni situaci, kierd zpusobi, Ze se ve vztahu budeme citit lépe; ddava-
me partnerovi Sanci k uvdient prani nebo prostor k dalst diskusi ¢t

primo vyjedndvdni.

5. Rozvijeni socidalnich dovednosti zaku

V predchozich oddilech jsme se zamysleli nad vyznamem socialnich dovednosti
ucitele z hlediska jeho profesni kompetence. Nabizeli jsme naméty na cviceni
celého komplexu socidlnich dovednosti uditele. AvSak nyni je cas zamérit se
primo na rozvijeni socialnich dovednosti zZaki.

Jak je mozné rozvijet sebepoznavani zaki, jejich dovednosti pro poznavani
vrstevnikua i dospélych, jak rozsifovat komunikativni dovednosti ¢i pfedpo-
klady ke kooperativnimu chovani ziki, ke zvladani konflikta apod.?

Publikaci, které piinaseji naméty pro rozvoj socialnich vztaht détii dospivajicich,
je mnoho. Domnivame se vSak, Ze je velmi dutleZité alespor ¢asteéné porozumeét
déji, procesu, ktery se odehrava mezi dospélymi a détmi i détmi navzajem pii
hrach zamérenych na rozvoj socidlné-psychologickych dovednosti, porozumét
tomu, co z toho plyne pro rozvoj jedince i celou skupinu. Pak se ptisobeni na roz-
voj socialnich dovednosti stava efektivnéjsim a tc¢innéjsim.

Ve hrach se socialné-psychologickou tematikou jde prevazné o uceni pro-
zZitkem, které je velmi uc¢inné. A proto plati, Ze je-li pouzito adekvatné, s ohle-
dem na dité i skupinu, ve které probiha, mtZe prospét rozvoji socialnich doved-
nosti zaka i vzdjemnych vztahti ve Skolni tridé. Ne-li, vSechny jeho intenzivni

uceni
prozitkem
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3.1

ucinky se obrati , proti“ rozvoji dovednosti ditéte. Nap7: hrajeme-li se Zaky pri-
128 casto souperivé hry, kdy bez ohledu na vynaloZené usili stale dva, t7t
stejni Zdci prohrdvayjt, téZko mugeme uvaovat o tom, e se tim ,,otuZuji* do
beéZného, redlného Ziwvota. Tito Zdaci budou spiSe oltrdveni touto ¢imnostt
(v lepsim pripade), moina dokonce prispivdme ke zvysovant podilu 2dpor-
né komponenty vykonové motivace ¢t neurotizact diléle.

Odbornymi i praktickymi aktivitami je Zadouci usilovat o zameérné rozvijeni soci-
alnich dovednosti déti od nejutlejSiho véku, ale stejné dirazné piripominame
i jejich tuskali. Problematicka realizace interak¢nich her a uceni proZitkem je
¢asto spojeno s nedostatec¢nou informovanosti dospélych nebo s malou zkuSe-
nosti pfi naplnovani cilii a samotného pribéhu téchto her. Oboji 1ze ziskat.

Porozumét psychosocialnim dovednostem u sebe, vyzkouSet si experimentovat
se svym vlastnim chovanim a mit zkuSenost z uceni proZitkem povazuji za
nezbytny predpoklad dalSich vychovnych aktivit s cilem rozvoje socidlnich
dovednosti zak.

Vytvorit zakladni podminky pro vychovnou praci se zaky mladsiho a starsiho
Skolniho véku zamérenou na rozvijeni socialnich dovednosti predpoklada mit
informace, védomosti i dovednosti, znat sebe, jednotlivé dité i skupinu, se kterou
pracuji, a prostfedi (materidlni i emocni), ve kterém se pusobeni déje.

5.1 Které teoretické poznatky aktualizovat a vyuZzit?

Zakladni ramec védomosti k rozvoji socialné-psychologickych dovednosti posky-
tuji teoretické poznatky vztahujici se k:

»  vyvojovym charakteristikam déti mladsiho a starsiho Skolniho véku,

»  socializaénim procestium uvedeného véku,

»  h¥e jako jedné z vyznamnych ¢innosti prispivajicich k rozvoji déti.

Tyto poznatky nejsou hlavnim obsahem dalsich radkt, nebudeme se jimi nyni
Ze je povazujeme za duleZité a lze si je aktualizovat v fadé odbornych publikaci
zamérenych na vyvoj ditéte (ucelené naptr. v publikacich: Langmeier,
J., Krej¢irova, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998; Vagnerova,
M.: Vyvojova psychologie, Praha: Karolinum, 1996).

Bez akceptovani vyvojovych zvlastnosti ditéte urcitého véku 1ze jen téZko posta-
vit jakykoli kvalitni vychovny program. I z béZné zkuSenosti dobre vime, Ze co se
libi détem osmiletym, nemusi uspokojovat déti t¥inactileté apod. Dynamika bio-
logického vyvoje ditéte od narozeni do star$iho Skolnitho véku si nic nezada
s vyvojem psychosocialnim.
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7Z hlediska vyvoje socidlnich vztahti musi dité ujit slozitou cestu diferenciace
emocnich vztahti k lidem v blizkém (matka, otec, sourozenci) i vzdalené&jsim soci-
alnim prostredi (ucitel, kamaradi). Postupné si osvojuje normy a role. Bez pomo-
ci dospélého to vSechno dité nezvladne. Je slozité vristat do spole¢enskych vzta-
hti, ucit se zit ve spolec¢nosti. Dospéli pomahaji détem cestou zamérného vychov-
ného ptisobeni, ale rovnéz nezameérné, prikladem, vzorem, vyuzivaji k tomu vSech
forem socialniho uceni. U¢itel je pro Zaky ,,velmi vyznamnym dospélym®, je auto-
ritou, o které dité zpocatku nepochybuje, ale prijima ji s tim, jak prijima novou
socialni roli zZaka. Navic prostfedi Skoly umozZiiuje jak plisobeni dospélych, tak
vrstevnické skupiny, ktera hraje v socializaci lidského jedince neméné vyznam-
nou ulohu. Vrstevnicka skupina je jedinci cviénym polem, na kterém ovéruje i své
socialni dovednosti.

Hra je u¢innym pomocnikem socializace i vychovy, uspokojuje potieby ditéte
(potieby aktivity, zmény, novosti, funkcéni libosti, poznavaci potieby, potieby
socialnich vztahtl a vzajemného porozumeéni atd.). Ve hi'e se détem odrazi objek-
tivni skutec¢nost stejné jako jejich vnitini svét a vzajemné se propojuji s predsta-
vami a fantaziemi, jak je mozné jen ve hrach déti.

5.2 Jaké praktické postupy a zkusenosti
pomohou?

Hry zamérené specialné na rozvoj socialné-psychologickych dovednosti déti
vyzaduji od dospélého (ucitele, vychovatele, vedouciho krouzku) ponékud jinou
a velmi dikladnou pFipravu. Zacina to tim, Ze je dtilezité se podrobné s kazdou
hrou seznamit, promyslet jeji ptisobeni a rozvojovy cil, ke kterému ve skupiné
i u jednotlivce muiize smérovat. Znamena to, Ze je vhodné promyslet i tiskali, na
ktera miZeme pii hi'e narazit, a to s ohledem na jednotlivce, skupinu i sviij styl
prace, své zkuSenosti a dovednosti. Dillezité je citlivé pracovat s celkovou atmo-
sférou v konkrétni vrstevnické skupiné a rozmyslet si, kdy se sam dospély hry
zucastni jako hrac¢ a kdy ji bude pouze organizovat nebo koordinovat. Oboji je
mozné.

Neméneé podstatné je dikladné piipravit hru organizacné a vzit pii tom v tivahu,
kolik déti ¢i zakt je ve skupiné, jak dlouho bude asi hra trvat v té podobé, v jaké
je pripravena. Jde-li o hru ve skupinach, promyslime i déleni do skupin, které se
uz muze stat organickou soucasti hry samotné. O pripravé uvedenych pomticek
asi neni t¥eba mluvit (zde jsou vzdy uvedeny v popisu jednotlivych her, nékdy je
vyrozumime z popisu hry).

Jakakoli hra by si urcité meéla zachovavat svou hravost, spontannost, podnécovat
chut a odvahu hledat nova reSeni pro znamé i noveéjsi tkoly.

VyVOj
socialnich
vztahU

hra
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psychologic-
ké bezpeci

interakéni
hry

3.1

ddraz
na proces

Nejdutlezitéjsi je vSak védét, ze vedle dobré pripravy hry potrebujeme pro jeji
uspésnost ze vseho nejvice vytvorit atmosféru ,,psychologického bezpeéi*,
situaci, ve které se vSichni citi bezpec¢né, situaci spojenou s pocitem jistoty a sou-
naleZitosti, ve které mohou vsichni spontanné a upfimné vyslovit sviij nazor, vyli-
¢it svlj prozitek. Projevovat zakim hodné podpory a porozuméni. To ostatné
plati nejen pro hry rozvijejici socialni dovednosti déti. Veitit se do détského
svéta, akceptovat jej a byt pii tom sam sebou jsou ostatné obecné podminky opti-
malniho rozvoje ditéte, jak je formuluje soucasna psychologie spojena s huma-
nistickymi idejemi piistupu zaméreného na cloveka (C. R. Rogers).

I kdyz zamérné rozvijeni socidlnich dovednosti zZak neni stale v podminkach
nasich skol docela bézné, pro rozvoj osobnosti je dilezité. Vime, Ze déti mezilid-
ské vztahy proZzivaji velmi intenzivné, a jsou tudiZ jak spontannimu, tak zamér-
nému a cilevédomému ptisobeni v tomto smeéru oteviené. Cile interakénich her
se orientuji na efektivni utvareni socialnich dovednosti zakl a rozvijeni vzajem-
nych vztahti mezi uciteli a Zaky i mezi Zaky navzajem. Interakéni hry oteviraji
cesty, kterymi dospéli mohou ptisobit na prozivani a chovani ditéte, na rozvoj
téch dovednosti a rystl osobnosti, které (bez nadsazky) dité kultivuji v jeho lid-
ské podstate.

Rada her, které bézné déti spole¢né mezi sebou i s dospélymi hraji, obsahuje
prvky, které podporuji rozvijeni téchto dovednosti. Napr. rolové hry ,, na mamin-
ku ,ma Skolu“ zcela zifejmé plisobi na osvojovani role maminky, Zaka, ucitelky.
Avsak i stavéni z kostek ve dvojici miize vyznamné prispivat k rozvoji koopera-
tivnich dovednosti déti, sledujeme-li pravée tento cil. Snad v kazdé hie jsou obsa-
zeny razné moznosti rozvoje ditéte — napr. v oblasti senzomotorické, recové, etic-
ké a casto spolec¢né s nimi moZnosti pro rozvijeni psychosocialnich dovednosti.
ZaleZi jen na tom, které aspekty budeme ve spole¢nych hrach akcentovat. Déti si
rady hraji, rady hry opakuji a maji radost z obmén.

Prakticky kazdou z interakénich her je zpravidla mozné postupné zameérovat
na odligné socialni dovednosti. Casto se v nich propojuji dovednosti sebepoznéa-
vaci s poznavanim druhych, komunikativni s kooperativnimi apod., jak je ostatné
patrné z nize uvedenych her.

Velmi vyznamnou a zcela zasadni charakteristikou interakcénich her je, Ze nema-
ji vitézl ani porazenych. Daleko vice je v nich kladen diiraz na proces, na to, co
se v pribéhu her déje, nikoli na vysledek. Prakticky to znamena, Ze nas dale-
ko vice bude zajimat zptisob spoluprace déti pri spolec¢né stavbé z kostek nez to,
jak vysokou stavbu se détem podarilo vytvorit.
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5.3 Metodické naméty pro pripravu a realizaci

interakénich her

Pro realizaci interak¢énich her rozvijejicich sociidlni dovednosti zakt zakladni
Skoly se osvédcuje:

Vytvorit uceleny program her a postupné a pravidelné ho naplriovat. Jen
nékolik her ndhodné zac¢lenénych do vychovného programu miva podstat-
né mensi efektivitu. Napr. se osvédcilo hry zarazovat do vychovného pro-
gramu dvakrat tydné.

Umoznit zakiim dodrzovat spole¢né stanovena pravidla her a byt pro
né i v tomto smeéru prikladem. Podporuje to nejen vzajemnou diivéru, ale i
usnadriuje napf. napodobovani jako jeden z dtilezitych mechanismt social-
niho uceni.

Stat se zaktim ,,dospélym partnerem® v téchto hrach, divat se na né a jejich
svét détskyma ocima, veitit se do jejich prozitka.

Akceptovat zaky takové, jaci jsou, a umoznit kazdému z nich, aby mohl
prezentovat svou jedinecnost, svoje prozitky, zkuSenosti i dovednosti.

Interakéni program zpravidla probiha v téchto tiech krocich:

1.

Uvolnéni — uvoliiovaci hry pomahaji navodit vhodnou atmosféru ve sku-

piné (,,psychologické bezpeci®, priznivé emocni klima), pomahaji ziskat
pozornost zak a adekvatné je motivovat.

Y

cil, pripravené pomiticky, promysleny metodicky postup. Je jim vénovano
nejvice casu.

Rozbor hry — ponechava prostor pro ,, doznéni hry“. Vyzveme Zaky k povi-
dani o hi'e, o tom, co se jim libilo, co bylo obtizné apod. Tim jim pomiize
zaClenit pravé ziskanou zkuSenost. Rozbor hry neni hodnocenim ve smys-
Iu ,ten dobre a ten Spatné* (jde o proces a ne o vysledek), ale jde o dtle-
Zitou zpétnou vazbu, ktera pripomina, ¢im se Zaci zabyvali, jak se pritom
citili, jaky byl rozdil ve vnimani hry mezi tcastniky (poznavani druhych
a sebepoznavani) apod.

Neékdy je vhodné kratkou uvoliiovaci hru zaradit i na konec programu.

tfi kroky

3.1
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@ Z nasich dalSich metodickych zkuSenosti maZeme nabidnout:

3.1

»

Lépe se pracuje s mensi skupinkou, 12 — 15 Zakd je optimalni pocet.
V béZné skolni tridé je mozné délit zaky do podskupin.

Overili jsme, Ze hry je mozné zaradit do rtznych casti Skolni prace.
Interakéni hry se osvédcuji jako soucast tfidnickych hodin. Velmi dobre
mohou byt zafazeny do vyuky jako ilustrace toho, co je probirano (rodinna
vychova, ob¢anska vychova, volba povolani apod.). Akcent na socialné-psy-
chologické aspekty lze polozit také napt. ve vyuce jazykl — sice primarné
muZeme sledovat to, co béZzné ve slohovych pracich sledujeme, ale tema-
ticky se miizeme zamérit na okolnosti Zivota Zak a pak to vyuzit k disku-
zi. Nepostradatelné jsou interakéni hry na Skolach v piirodé, adaptacnich
kurzech i jinde.

Optimalni je zacit s jednoduchymi hrami, s tématy, ktera jsou Zaktm bliz-
ka. Pak mtzZeme pokracovat ve hrach slozitéjsich, naro¢néjsich. Vzdy je
dilezité vychazet z konkrétnich zkusSenosti zakl a akceptovat je (hadky se
sourozenci, neshody s rodi¢i, obavy a nejistoty déti apod.). Zaci mladsiho
i starsiho Skolniho véku postupné mohou zvladnout pri vhodném vedeni
i dosti obtizné hry (napr. sméiujici k dovednostem zvladani konfliktnich

situaci).

Neékteré hry je mozZzné rozdelit i do nékolika ¢asti, zaleZzi na Girovni aktivity
zakt a jejich motivaci. Na prani zak je mozné hry opakovat. Ukoncit hru
v pravou chvili znamena pozorné sledovat aktivitu déti, jejich tinavu a cit-
livé vést celou skupinu. Nékdy je potreba po ukonceni hry vénovat pozor-
nost tomu, kdo se ve hi‘e projevil zvlasté vyrazné — napr. byl agresivni, roz-

plakal se, jeho chovani bylo jiné, nez je pro néj obvyklé.

5.4 Ukazky, priklady interakénich her

Zavérem textu uvedeme jen nékolik prikladd interakcénich her. Maji zejména

inspirovat a ilustrovat zptisob jejich pfipravy, pribéhu i zpétné vazby. Proto zaia-

zujeme hry rizné zameétené, z riznych ¢asti uceleného programu.

Vétsinou vychovné programy zaméiené na rozvijeni socidlnich dovednosti zaki

zaciname interak¢énimi hrami, které usnadnuji a rozvijeji socialni kontakt mezi
uciteli a zZaky i zaky navzajem.
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Jména sousedii

Cil: Vzdjemmné pozndvdani a sbliZent déti, naucit se jména détt ve skupiné.
Pomtcky: -

Organizace: Zdci sedi v kruhu.

Popis hry:

Hra se hodi na zacatek skolniho roku, kdy se déti seznamugi. Také ji muse-
me zaradit, prijde-li do skupiny neékdo novy.

Zdci sedici v kruhu poporadé ¥ikaji svd jména. Kdys se vsichni vystiidayys,
rtkaji své jméno a jméno svého souseda: ,Jd jsem ..., ty jsi ...« Potom si
muaeme v kruhu vymeénit mista a hru ,,Ja jsem, ty jsi“ opakovat.

(Pozn.: Opakwji-li se stejnd jména, spole¢né s nositelem jména i dalsimi
Zaky se domluvime, jak deti se stejnymi kvestnimi jmény budeme oslovo-
vat. Ddle je pak dusledné oslovujeme.)

Rozbor: Libi se ti, kdy2 uslysis své jméno? Jak tiv ¥ika maminka, tatinek,
babicka, sourozenec... Jaké to je pozndvat nové kamarddy? Apod.

Uskali: Hru hrajeme jen do té doby, nes se déti zacnou nudit.
My svét

Cil: Hra prispivd k rozvijent sebepozndni, navozuje otdzky 1 moiné odpo-
védi, umozrnuje uvagovat o sobé a svém misté v socidlnich vztazich.

Pomtcky: papir A3 pro kaZdého cClena skupiny, pastelky
Cas: minimdiné 45 minut

Popis hry:

Predstav si svily svét jako realistickou ¢i symbolickou mapu. Co vSechno
patri prave do tohoto svéta? Kam ag sahd? Kleré osoby jsou v ném diledi-
te? Patri tam zvirata, rostliny? Voda, vzduch, slunce, vitr? Namaluj (pi7i-
padné 1 popis) schéma velké mapy svého svéta. KaZdy necht zcela podle
svého urct, kdo nebo co do jeho svéla palvi, 1 to, jaké misto v ném sam zau-

NP1

Jima. Vse, co je tv ,,bligst”, ponech blie sobé, dale od sebe nakresli to ,,vzdd-
e

lenéjst.
Ukol si v§ichni dobie promyslete, nespéchejte.

jména
sousedu

3.1

muj svét
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chlapci
a divky

3.1

Rozbor: Mapa maze pomoct napovédet, jak je kaZdy z nds spokojen se své-
tem, jehoZ je soucdastti, co by radéji zménil apod. Mapy mohowu zustat kaz-
dému Clenovi skupiny nebo mohou vyzdobit Skolni tridu. ZaleZi JEN na
rozhodnut? skupiny.

Uskali: Hru je vhodné zavadit v situaci, kdy se 3dci us trochu znaj.

Celym programem prostupuji hry zamérené na poznavani sebe i druhych.
Kazdy z nas se brzo setkava s tim, Ze néco mame spole¢ného, ale né¢im se odli-
Sujeme. K adekvatnimu sebepoznavani potiebuje své vrstevniky i pomoc dospé-
Iych.

Chlapci a divky

Cil: Ocekavani spojend s chovanim chlapci a divek, shody, odlisnosti, musz-
skd a Zenskd role.

Pomitcky: obrdzky riiznych povoldant
Organizace: Zdci sedi v kruhwu nebo pulkruhu.

Popis hry:

Zacneme pohybovou hrou ,,.Smichejte se, rozdélte se®. Déti volneé béhaji po
prostoru a na pokyn ,rozdeélte se* se rozdeli do skupinek podle pohlavi, na
pokyn ,smichejte se“ se skupinky rozbeéhnou opét do prostoru herny.
Nekolikrat opakujeme a mueme modifikovat (podle véku 2akd) podnéty
k rozdéleni (podle poctu sourozencu, podle mista bydliste, podle preferen-
ce urcité hudby atd. ).

(Pozn.: Uvedeny priklad je vhodny pro 2dky mladsiho skolnitho veku, pro
starst 2aky je treba upravit obsah srovndvdni, postup miZeme ponechat.)

Zdci se posadi do kruhu. ,,Pred chvili jsme si zahrdli hru, ve které jsme se
rozdélovali na chlapce a divky. Obycejné si vsak hrajeme spolecné, spolec-
ne pracujeme. Nyni si budeme povidat o tom, zda se chlapct a divky cho-
vajt stegne...“ Ddle ukazujeme obrdazky riznich povoldni a poviddme si,
kdo miZe povoldni vykondvat (mdme pripravena jak vyrazné ,muiskd
a ,,Zenskd“ povoldni, tak nerozlisend). Prejdeme k tomu, kdo co deld v rodi-
ne atd. atd. Ptame se © na to, jak kdo dosel ke svému ndzoru, shrnujeme
shodné, upozorriiujeme na odlisnosti mezt muiskou a Zenskou roli v inter-

persondlnich v socialnich vztazich.
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V druhé cdasti (nejlépe priste) pokracujeme hrou ,,Jak spolu vychdzime*
Hra vychazi z polreby délt zabyvat se vzdjemnyma vziahy mezt chlapct
a devcaty, uvolriuge tyto potreby a ddvd moZnost otevrené se vyjadrit o tom,
co déeti oceniugi, co je tigi, jaké maji problémy s vrstevniky nejen opacného
pohlavi. Po uvolriovact hre si chvilt s détmi posazenymi v kvuhu poviddme
o chovant muzu k Zendm a Zen k mugum. Potom vytvorime dva soustied-
né kruhy obrdcené tvdremi k sobe (vnitini kruh tvovi divky, vnejst chlap-
ci) a poviddme si, co se devcatkim lib? na chovant chlapcit a naopak.

Ucitelka st pTipravt pomocné otdzky, aby rozhovor plynule béZel, dbd na to,
aby se deti neprekivikovaly a mély dostatecny prostor k povidani. Hru
mugeme zopakovat kdykoli, zejména citime-li urcity konflikt mezi detma.
Otevrené vyjadrent délt oceriuji a pomdha jim dobve se orientovat ve vZd-
Jemmnych vztazich. NeZ prejdeme k jiné cinnosti, zaradime dalst uvolriujict
hru, treba tu, kterou déti rady hragji.

Rozbor: Co se détem libilo? Co bylo pro ne zajimavé? Jakych odlisnosti st
vStmly, co mame spolecného? Apod.

Uskali: Vytvo#it prostor pro vyjddieni vsech déti, pozor nma to, aby jeden
aktivni a upovidany celou diskuzi zdsadné neovlivnil. Opatrni budme na
hodnoceni! Abychom mezustali u toho, kdo co déla dobre ¢i spatné. O to
nejde!

Svétlo a stin

Cil: Sebepozndvdni a pozndvant druhich. Hra wmoZriuje podivat se na sebe
1 druhé z ruznych uhlit pohledu. Sebereflexe, pozndvani druhiych.

Pomiicky: volny list papiru pro ka2dého clena skupiny

Popis hry:

Pojdme si hrat se svym kvestnim jménem.

Doprostred papiru napis své kvestni jméno tak, Ze vSechna pismena budou
pod sebou. Vpravo od kaZdého pismene napis nekolik slov, kterd vystihuji
kladné strdanky tvé osobnosti, tvoje dobré viastnosti a rysy. Vlievo od kaZdé-
ho pismene napis slovo nebo slova, klerd vyjadiugt tvé stimné strdnky.
Utvorte ctverice a kady sdeli ostatnim ze svych seznamai, co chce. Ostatni
ho pak mohou doplriovat, upresrioval podle toho, jak ho znaji.

Psalo se sndze o svétlych nebo stinnyjch strankdch?

Zaverem si v celé skupiné popovidejte na téma, které naznacuje nasledu)i-
¢t odstavec:

KaZdy mdme své silné a slabé stranky. Nekdo je ocholtny pomdhat druhym, je
otevreny, tolerantni, nekdo stdle chodi pozde, jiny je mespolehlivy, hddavy.

3.1

svétlo a stin
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3.1

beze slov

Dovedete si predstavit situaci, ve ktevé je ,silnd‘ stranka nevyhodou a ,slabd”
naopak viyhodou? O ¢em to svédci? Co z toho pro kaZdého z nas vyplyvd?

Prani
Cil: Hra prohlubuje sebepozndvdni.
Pomiticky: volny list papiru pro kaZdého clena skupiny

Popis hry:

Co st lidé preji? Lasku? Jistotu? Dobrodrustvt? Smysluplné misto na svete?
Nebo vyhrat, mit uspéch, dostat dobrou zndmku...

Kazdy sam za sebe napise co nejdelst seznam vsech véct, uddlosti, vatahal,
cinmost? — zkratka toho, co muse oznacit za své prani. Na nic nezapomerite...
Ted si sviy seznam znovu dobre projdi a rozdél si svd Prant na:

1. Prani, kterda st mohu splnit sam.

2. Prani, k jejichZ splnent potrebuji druhé.

3. Prant, kterd me pomohou splnit penize.

Jak prijemmné bylo zabyvat se svymi pranime? Které prdni je nejoetsi? Co se
stane, az se tt splnt velké nebo tajné prani? Co se zmeni? Co se usnadni a
co zkomplikuje? Nakonec v se celé skupiné zkuste spolecne zamyslet nad
tim, procC jsou prani relativni a jak se mule stdt, Ze splnénd prani prind-
Seji treba 1 zklamant.

Stejné tak rozvijeni komunikativnich dovednosti prochizi celym programem,
verbalni i neverbalni komunikativni interakéni hry jsou pro Zaky velmi piitazlivé.

Beze slov

Cil: Rozvijet neverbdlni zpuisoby sdélovant a jejich rozlisovand.
Pomiticky: Jsou zrejmé z varianty, kterou zvolime.

Organizace: ve volném prostoru tridy / herny

Popis hry:

Hra miige mit mnoho variant. Zdaci mohou beze slov predvddét riend povo-
lant (ucitele, zednika, zahradnika), rizné role (maminku, dite, Zdka), ale
také treba pocilty (radost, strach, vziek) mebo vyjevy z filma, pohddek.
ZaleZi na schopnostech déti 1 na ndpadzitosti ucitele. Vidy jedinec (moind
jeste lépe dvojice) beze slov predvddi domluvené, ostatni hdadaji, o co jde.
Nezapomeneme na zacdtek zaradit wvolriovact hru, kterou zvolime podle
hlavniho namétu hry. Hru miaZeme mnohokrdt opakovat a na riznych pri-
kladech cvicit neverbdlni projevy déti a jejich dovednost jim rozumet.
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Rozbor: Co se libilo? Co se predvdadélo nejlépe, co bylo nejobliinégjsi pred-
vést? Lépe se predvadeélo nebo odhadovalo? Jak si to mugeme vysvétlit? Kdy
se 1idime tim, co vidime, 1 kdyz clovek nemluvi? Apod.

Uskali: Je dulegité zacit od jednoduchijch vikoly. Pro déti je tégké micet, ale
Jinmak ukol spini snaze ned dospéli.

Pocit je kdy:Zz...

Cil: Hra umozriuje zameérit se na své progitky a priblizit proZitky druhijch,
porovndvat je, pomdahd oddélovat emociondlni a raciondlni stranku pri
uchopeni svéta. Sebereflexe a pozndvdni druhych.

Pomiticky: volny list papiru pro kaZdého clena skupiny, tabule, dalsi otdazky
do diskuze (podle vyspélosti skupiny)

Popis hry:

Co se ti vybavi, kdyZ uslysis slova oznacujict city a proZitky jako Stésti,
radost, ldska, vztek?

V celé skupinée se dohodnéte asi na deseti slovech vyjadrujicich city ¢t pro-
Zutky cloveka, napiste je na tabuli. KaZdy se nekolika z nich nechte imspi-
rovat a hledejte pro ne ruznd prirovndni, kterd jsou vdam blizkd — nap?::
LASKA je, kdyz muz donese Zené kvétinu, kdys maminka pofoukd ditéti
rozbité koleno, kdyz se néZné dotykdme apod.

Potom utvorte Ctyrclenné skupinky a navzdjem se seznamie s jednotlivyme
prirovndanimi. Popovidejte st o tom, kolik riiznijch podob mohou mil, jak
prirovndnt jedince venikaji apod. Podstainé zdavery ze skupinovych disku-
21 reknéte celé skupiné.

2 w2

VazZim si na tobé

Cil: Hra umozriuje vyjadrit pozitivni zpétnou vazbu clenovi skupiny, pod-
poruje pozndvdni druhych a pozitivni komunikaci s nima.

Pomucky: nékolik prouks papiru pro kazdého clena

Popis hry:

Take si myslis, Ze je polveba vyjadrit druhému sympaltie, uzndni, kompli-
ment? Je Skoda, Ze to délame tak zvidka. Dokonce maZeme obcas potkat 1
cloveka, ktery neumi na kompliment reagovat. Nebo si naopak nejsme jisti,
Jak poklonu druhému vyslovit.

Kazdy budete potrebovat tolik prouki papirku, kolik je vas prdvé ted ve
skupine. Ka2dy oznacte jménem jednoho ze spoluzdki a do pravého dolni-
ho rohu napiSte své kresini jméno. Doprostved listku pak doplnite, ceho si

pocit je kdyz

3.1
vazim
si na tobé
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uhel pohledu

3.1

konkréine na tom kterém spoludkovi vdgite, ¢im je vam sympaticky, mily
apod. Nap?::

Karolino,
umis mi pomocit vidy, kdyz to potrebuji.
Markéta

AZ budete své komplimenty roznadset, udeldte ast trochu zmatek. Vsechny si
v klidu prociéle, premyslejte o nich a a2 zilra prijdete do Skoly, nezapo-
merite podekovat autorivm téch nejmilejsich.

Uskali: Je treba pozorné sledovat, aby kagdy dostal alespori jeden listecek. Je
Zadouct, aby se do hry zapojil © ucitel a mohl do hry aktivné vstupoval.

Uhel pohledu aneb Pohddkovy hrdina jinak

Cil: Hra pomahd uvédomat si, Ze vzdjemmné porozumeni mue ovlivnit odlis-
né vnimani a pozndni jevi a procesi kolem nas. Respektovat ,,vihel pohle-
du‘ je zdkladem tolerance pro ndzory ostatnich.

Pomicky: -

Popis hry:

Premyjsleli jste nekdy o tom, Ze na jeden a tentyz problém mue byt vice
pohledil, a to takovych, Ze nebudeme moct vyslovené 7ici: ,len je spatny*
nebo ,to je spravne“? V Zivote jsou to ovSem situace, které zpusobuji mnoho
nedorozument, nekdy s vainymi dasledky. Umét se podivat na véct 2 ruiz-
nych uhld pohledu je jedna z nejvyznammnéejsich dovednosti prispivagicich
k porozumeni mezi lidma.

Skupinu 2aku rozdélte asi do 4 podskupin, kaZdad st vybere néjakou pohdd-
ku, kterou vsichmi znaji, a spolecné se pokusi pohdadku prevyprdvét z uhlu
pohledu jejiho ,zdporného hrdiny“ (nap? v pohddce o Cervené Karkulce
2 pohledu vika), jak to videl on, jak to mohlo byt z jeho vhlu pohledu. Ze
zaporneho hrdiny zkratka udélejte hrdimu kladného! Je dobvé, kdyz st sku-
pinka pohddku napise.

Kazdd skupinka potom precte (prevyprdvi) sviy novy pribéh.

Nechte vyznit smich a humornost pribéhu a v zdvéretné fdzi hry se zamys-
lete v celé skupiné nad tim, proc je v ruznych situacich obtiZné vidéet jevy
2 riznych uhld pohledu, co mue ovlivnit odlisné vnimdni situact kazdé-
ho z mdas.
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Jaky byl vas ndzor na ,zdporného® pohddkového hrdinu dirive? Jaky je
nynt, kdyz jste se na ného podivali jinak? Stalo se vam nekdy, Ze jste urci-
tou sittuact videli jen ze svého uhlu pohledu? Jaké to mélo disledky?
K ¢emu konkrétné se muze hodit tato dovednost ve vasem Zirvoté? Uvedte
k tomu konkréini pripady z viasini zkusenostz.

Naucit se spolupracovat s ostatnimi (détmi i dospélymi) se miize stat dalSim
vyznamnym cilem vychovného programu pro rozvijeni socialné-psychologickych

A%

dovednosti déti. Kooperovat se déti uc¢i ¢asto snadnéji nez dospéli.
Na lodi na lodi

Cil: Spoluprdce nebo soupereni. Zazit situace, ve kterych se délime s dru-
hym o misto.

Pomucky: prostéradlo

Organizace: Zdci sedi v pilkruhu. Velikost prostéradla prizpiisobime poctu
deti ve skupiné tak, aby se na nej nevesly snadno Uuplné vsechny, pokud
budou sedét.

Popis hry:

Dnes pojedeme spolecné na vylet. Prostéradlo muZe byt lodi, autobusem,
létagicim kobercem, raketopldnem apod. Co myslite, vejdeme se tam vsich-
ni? VyzkouSime si, zda muieme pohodlné cestoval wvsichni v nasem
Ldopravnim prostredku’. Kdo se chce vydat na cestu, muge nastoupit
a posadit se.

Ti, co uZ jsou ma palubé, pribiraji dalsi spoluidky, nékteri mohou také
vystoupit. V této castt hry maeme vyzkouset 1 variantu, Ze dvé, v détr se
na prostéradlo posadi a pak zvou postupné dalsi a spoludky. ,,Jak mie-
me udélat misto ostatnim? Chceme se vejit vsichna. “ I kdyZ nejsou vSichni
na lodi, muZeme déti posadit zpet do pllkruhu, krdatce si s nimai o tom popo-
vidat, a vyzvat je, aby st hru zahrdly znovu.

Druhou fazi hry miZeme jesté ztiZit tim, Ze prostor trochu zmensime.

Rozbor: Otazky se vztahuji k obéma cdastem hry, malému rozboru se bude-
me venovat po proni v druhé casti hry. Pri dalSich opakovdnich mugeme
sledovat zmény chovant déti. Jak se podarilo dostat se na lod? Jaky to byl
pocit? Jak jste pribirali dalsi cestujici? Zndte néjakou podobnou situact
v Zioté? Vsimli jste st, jak bylo ndrocné nastoupit, kdyz se vSichni strkayi,
neohliZeji se na druhé, nesnaii se s nimi domluvit? Jaké to bylo naopak
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3.1

brat ohled na kamarddy, pomoct jim, trochu zmensit svij prostor? Ktery
zpusob se ti libil vice? Jaké to je, udélat misto druhému? Uvolriuges druhym
misto rad? Apod.

Uskali: Bezpecnost déti, pozor na strkdni. Dbejme, aby wikdo nezidstal mimo
vymezeny prostor, zejmena v pront ¢asti hry moZnd nekdo bude potrebovat
pomoc dospéelého, ale nespéchejme s ni, treba se najde pomoc i mezi détmi
samotnyma.

Pozn.: Pro nase déti tato hra byla velkym zdZitkem a dileZitou zkusSenosti.
Nap7riste ubylo strkdni détt v Satné, deti si uhybaly, kdyzZ potrebovaly pre-
nést 2Zidlicku 2 mista na misto.

Je Tada publikaci, které jsou zdrojem dal$i inspirace pro samostatnou praci
s détmi a zaky pIi utvareni dovednosti spjatych se sebepoznavanim a poznava-
nim druhych, se sebejistym vystupovanim, s rozvojem komunikativnich doved-
nosti, s dovednostmi piispivajicimi ke spolupraci atd. Chtéli jsme vSak také uka-
zat, Ze je dilezité porozumét zakladnim zasadam rozvijeni socialnich
dovednosti déti, protoZe to usnadrnuje hry vhodné vybirat a efektivné apliko-
vat, rtizné je kombinovat do vychovnych programii podle moznosti a pfedpokla-
da déti a zakt v konkrétni socialni skupiné.

Ostatné — rozvijeni socidlnich vztahtl ve Skole neumoznuji jen programy zameére-
né na vycvik socialné-psychologické dovednosti dospélych ¢i déti, ale i jiné
postupy. Velmi tispésnou a efektivni metodou je videotrénink interakci ve skole.
O této metodé se dozvite v dalsim prispévku.

6. Zaveéer

Uvédomujeme si, ze jsme vam piedlozili velice naro¢ny tkol. Uvedena cviceni
jsou obtizna a jen jejich mnoha opakovani mohou piinést ocekavané efekty.
AvS8ak zaroven poznamenavame, Ze jsme se zabyvali témi socialnimi dovednosti,
které lze povazovat za zasadni pro optimalizaci interakce ucitele a Zaka. Jsou
povahy komplexnéjsi, vysledky jejich osvojeni se pravdépodobné objevi i v jinych
vztazich (napr. mezi rodi¢i a détmi, kolegy, partnery). Potvrzuji to i zkuSenosti
z kurzt zamérenych na rozvijeni socidlnich dovednosti uciteltl rtiznych typt

a druhu skol.
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