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Vstup déti mladsich Sesti let
narozenych mezi lednem

a cervnem do prvni tfidy
zakladni skoly

PHDR. VACLAV MERTIN, UNIVERZITA KARLOVA, KATEDRA
PSYCHOLOGIE
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" détido MS?
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#) Ktera kritéria maji vliv na stanoveni skolni
zralosti?
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1. Novela skolského zakona

Novela $kolského zikona v § 36 odst. 3 umozni od ,nesestileté”
skolniho roku 2010/11 zipis a pripadné i vstup do détiv YA
prvniho ro¢niku zakladni skoly i détem, které teprve

po zahajeni Skolniho roku dosahnou Sesti let, presnéji

feceno v obdobi od 1. 9. do 30. 6. Tato zména rozsiruje

kategorii ,nesestiletych® déti vstupujicich do skoly

oproti stavajicimu stavu o dal$ich Sest mésict.

»Povinnd skolni dochdzka zacind pocdtkem skolniho roku,
ktery ndsleduje po dni, kdy dité dosdhne Sestého roku véku,
pokud mu neni povolen odklad. Dité, které dosdhne Sestého
roku véku v dobé od zdii do konce cervna prislusného skol-
niho roku, miiZe byt pfijato k plnéni povinné skolni do-
chdzky jiz v tomto Skolnim roce, je-li primérené télesné i du-
Sevné vyspélé a pozddd-li o to jeho zdkonny zdstupce.

Podminkou prijeti ditéte narozeného v obdobi od zdti do
konce prosince k plnéni povinné skolni dochdzky podle véty
druhé je také doporucujici vyjddreni skolského poraden-
ského zatizent, podminkou pftijeti ditéte narozeného od
ledna do konce cervna doporucujici vyjddreni skolského po-
radenského zatizeni a odborného lékate, kterd k Zddosti pri-
lozi zdkonny zdstupce.

Musime tedy zvazovat skute¢nost, ze dité, které dosdhne
6 let 30. ¢ervna (1. zafi mu je 5 let a 2 mésice), miize
vstoupit do ttidy, kde je jiné dité narozené 1. z4f{, a na-
vic po ro¢nim odkladu (pti vstupu do $koly mu je presné
8 let).

Doptedu sdéluji sviij osobni odborny ndzor na tuto moz-
nost, ktery je ve stavajicim systému ceského skolstvi v za-
sadé negativni. Rodi¢im proto nebudu pred¢asny vstup
u ,nejmladsich® déti doporucovat viibec a u skupiny déti

zN.s

narozenych v zaf{ az prosinci jen velmi vzacné. Pokud se
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kritéria pro
stanoven( $kolni
zralosti

PRAVA A POVINNOSTI DET/ A RODICU

vsak bude dité jevit jako vyspélé s ohledem na vékovou
normu a rodi¢e budou mit eminentni zdjem a budou do-
mluveni se $kolou, pak jim vysvétlim v§echna mozna us-
kali a souvislosti. Budou-li na tom trvat i naddle, dopo-
ruceni napisi. Vychdzim z toho, ze zdkladni odpovédnost
za dité ve vSech ohledech maji rodice.

Dovolim si upozornit na nékteré souvislosti tohoto opat-
feni, a zdivodnit tak negativni postoj. Na obecné roviné
lze prijmout tezi, zZe kdyz existuji déti celkové nebo dil-
¢im zptisobem nezralé, kterym ceské skoly na zddost ro-
di¢t a na doporuceni odborniktt povoluji odklad zahd-
jeni povinné skolni dochdzky v mnozstvi az kolem
¢tvrtiny populace, existuji i déti, které jsou vSeobecné,
nebo alespon v diléf oblasti vyspélejsi, nez je bézna vé-
kovd norma. A témto détem bychom tedy méli podle
analogie umoznit pred¢asny vstup do skoly. Avsak to, co
ma vcelku jednoznac¢nou logiku na drovni nomotetické,
tedy obecné, mtize byt mnohem slozitéjsi na drovni jed-
notlivého pripadu, navic v situaci, kdy za¢lenime veskeré
konkrétni souvislosti.

2, Tradiéni a souéasné pojeti skolni
zralosti

Prvni otdzka je, na zakladé jakych kritérii stanovovat
u nejmladsich déti ,,$kolni zralost“. Pokud bychom
»priméfenou télesnou a dusevni vyspélost®, uvedenou
v zdkoné, vztahovali pouze k tradi¢nim vékovym nor-
mam pétiletych nebo Sestiletych déti, nemusel by pti roz-
hodovédn{ vzniknout velky problém. Jenze dité vstupuje
do skoly mezi vrstevniky, ktefijsou o rok i dva star$i (tedy
o pétinu az tfetinu dosavadniho Zivota ditéte!), a proto
bychom je méli ve vSech relevantnich smérech poméro-
vat podle norem pro starsi déti. Ucitelé neposuzuji dité
podle véku, ale podle navstévovaného ro¢niku a podle
urovné ostatnich zaki ve tfidé.
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Navic statické chapani $kolni zralosti ve smyslu pevnych statické
charakteristik ditéte a nevyslovené neménnych poza- chapéni $kolni
davka $koly bez souvislosti s dalsfmi podminkami je uz zralosi
néjakou dobu zastaralé. Skolni zralost (p¥ipravenost)

totiz ddvno neni chdpdna jako vylu¢nd a méritelnd cha-

rakteristika ditéte. Jinak re¢eno — takto zjisténd $kolni

zralost md pomérné maly vyznam pro rozhodovdni

o tom, zda dité bude uspésné zvladat pozadavky prvni

tfidy a pripadné i vys$sich ro¢nikt, a zda mu tedy dopo-

ru¢ime vstup do skoly.

Kdyby tomu tak bylo, jen téZko bychom mohli porozu-
mét tomu, Ze v nékterych statech jsou déti zftejmé az o rok
¢i dva zralej$i, kdyz mohou zahajovat skolni dochdazku
uz v péti, nebo dokonce ve ¢tytech letech, nebo ze ,fin-
ského vzdélavaciho zazraku“ se dosahuje s détmi vyrazné
opozdénymi, protoze finské déti dozraji aZz v sedmi le-
tech a teprve v té dobé mohou nastoupit do $koly.

Vyznam konkrétnich charakteristik ditéte i prognéza bu-
douci $kolni tspésnosti vSak velmi tésné souviseji s dal-
$imi relevantnimi faktory, které vstupuji do hry. Vedle
charakteristik ditéte hraji vyznamnou roli okolnosti na
strané rodiny a $koly, respektive skolského systému. Roli
hraje i skladba déti ve t¥ide.

Zptisob moderniho uvazovdni berouciho v potaz dyna- snizend
mické souvislosti uvedu na ptikladu snizené soustie- soustiedénost
dénosti. Ta se vyrazné projevi, pokud je dité dlouhodobé
zatéZovano monoténnimi vnucenymi ¢innostmi, neni

mu umoznén pohyb, relaxace, odpocinek, tedy napfti-

klad obc¢asné zmény aktivity. Neptiznivy vliv na sou-
stfedénost déti maji i tftidy naplnéné na maximum, stis-

nény prostor, velky hluk, nezku$end ucitelka, vysoké
pozadavky, rychlé tempo. Cim je dité starsi, tim je u néj
zpravidla vyspélejsi autoregulace, rovnéz nervovy systém

je vyzrélejsi, a tedy i odolnéjsi viici komplikujicim okol-

nostem.
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doméci Ve vhodnych podminkdch viak i takové ,nezralé“ a ,,hy-
vzdélavani  peraktivni dité vydrzi v relativnim klidu mnohem déle
a je s to poddvat prijatelné vykony. Podobné je to i s dal-
$imi charakteristikami ,nezralosti“. V pfimérenych
$kolnich a rodinnych podminkdch by byly s to vzdé-
lavat se ve $kole i podstatné mladsi déti nez Sestileté
nebo pétileté. Extrémni priklad predstavuje tzv. domdci
vzdélavéani, pro které jsou ,,zralé“ a dobte uspivaji i déti
tradi¢né poklddané za nezralé.

pfipravenost Vzhledem k tomu, Ze $kolni vzdéldvdni se odehrdvd ve
skoly  $kole a §kola md za né témét vylu¢nou odpovédnost, jako
vyznamny podklad pro doporudeni ke vstupu ditéte je
tfeba zkoumat zejména pripravenost skoly a ucitelky
prijmout konkrétni dité a dovést je k uspéchu. Skola
totiZ neni neménnd entita, se kterou jsme dfive viceméné
museli pocitat, ale jde o Zivy organismus, jehoz vlastnosti
a pozadavky se do zna¢né miry méni v zdvislosti na kon-
krétnim skolnim vzdéldvacim programu, vlastnostech
a pristupech vyucujicich, poctu a slozeni déti ve tride.

kvalita  Podstatné rovnéz je, jak je uditelka kvalitni, jak dokaze
witelky Zédky zaujmout, jak chape odli$nosti déti v projevech
a vykonech a jak se s nimi vyporadava, jak spolupra-
cuje s rodici. Poradenska praxe md zkusenosti s tim, Ze
jedna ucitelka opakované zvlada déti s nejriznéjsimi,,ne-
zralostmi®, zatimco jind rok co rok oznacuje za nezralou
nezanedbatelnou ¢dst tfidy a doporucuje déti na vySet-
feni do pedagogicko-psychologické poradny. Neni tedy
védecky korektni ani prakticky funkéni zjistovat zralost
pro skolu o sobé, protoze takova ,,zralost“ i ,,8kola“ jsou
mytus. V pripadé, Ze se nepodaii ziskat relevantni infor-
mace o $kole (feditelé nevédi, kdo bude ve tiidé od zari
udit, kolik déti nastoupi po odkladu skolni dochézky,
nebo nejsou ochotni poskytnout dostupné informace),
jsem presvédceny, Ze by poradenska instituce neméla vy-
dat doporuceni. Nejistota i riziko chybného doporuceni

jsou prilis velké.
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3. Pired¢asny vstup do skoly - pro
a proti

Ptfi zvazovani vhodnosti zatazeni nejmladsich déti do
$koly bychom méli premyslet ndsledovné. Tak jako
u méné zralych déti miize jeden jediny nedostatek vést
k doporuceni odkladu, tak u ,nesestiletého“ ditéte by
mély byt vSechny (!) charakteristiky na nadprimérné
drovni v porovndni s o rok star§imi détmi, aby byla re-
dlnd $ance, Ze bude ve $kole uspésné.

0d ditéte, které vstupuje do $koly mladsi, o¢ekavame olekdvané
vynikajici vzdélavaci vysledky i bezproblémové zapo-  vysledky
jeni. Jinak bychom predc¢asny vstup do s$koly nezadali

a nedoporucovali. Neméli bychom se soustfedovat vy-

luéné na kognitivni predpoklady a vykonnost ditéte.

Velmi dilezité je i socidlni za¢lenéni, somatickd vyspé-

lost, zdravotn{ stav, urovenl akademického sebehodno-

ceni a mnozstvi energie a ¢asu, které dité musi na dosa-

zeni vysledka vynalozit.

Skola je podle jejich obhdjcti mistem, kde dité realizuje zapojenf se
mnozstvi riznorodych socidlnich kontakti a vytvdii mezi
mnohostranné socidlni vazby. Jde tedy o to, aby se dité vrstevniky
dokdzalo aktuadlné i v budoucnosti zapojit mezi vrs-

tevniky, aby s nimi mélo spole¢na témata k hovoru,
srovnatelnou zabavu. Pokud je dité svou socialni vy-

spélosti mladsi, zvySuje se pravdépodobnost, Ze se zcela

nezapoji, Ze nebude zastdvat stejnou roli jako mezi stejné

starymi vrstevniky. Jisté i mezi stejné starymi détmi exi-

stuji obrovské rozdily v socidlni vyspélosti, které nékdy

mohou ditéti vyrazné zkomplikovat zapojeni do kolek-

tivu ttidy. Avsak v tomto pripadé by se jednalo o mozny

zesileny vliv.
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BFLPE Existuje fenomén, ktery je v zahrani¢ni odborné litera-
tufe oznacovdan jako BFLPE (big-fish-little-pond efekt,
tedy velkd ryba v malém rybniku). Jde o to, Ze dva srov-
natelni jedinci maji odlisné akademické sebehodno-
ceni podle toho, jakou S$kolu (nebo spis$ t¥idu) nav-
$tévuji. Nizs$i sebehodnoceni mad ten 74k, jenz navstévuje
$kolu, ve které je primérnd troven spoluzdkt vyssi, nez
ten, jenZ navstévuje skolu, ve které je primérnd uroven
spoluzakd nizsi. U vyborného ditéte se ocekdvaji i vy-
borné vysledky (jinak by asi nikdo nedoporucoval pred-
¢asny vstup do skoly). Dité vsak vstoupi do jiné konku-
rence, nez kdyby $lo v obvyklém terminu, takze pak se
ocekdvané vysledky nemuseji dostavit.

dosazeni Jestlize dité vstoupi mezi star$i vrstevniky, existuje né-

vysledku  kolik moznosti, jak bude dosahovat uspéchti. Vysledky
v prvni varianté zcela odpovidaji o¢ekavanim. Na jejich
dosazeni se v$ak dit¢ musi hodné snazit a pracovat, ze
$koly prichdzi unavenéj$i, md méné Casu na rozvoj mi-
moskolnich volnocasovych aktivit. Kazdé dité ma4 rezer-
vodr sil, ze kterého v pripadé potreby ¢erpd. Pokud je za-
téz prilis velkd nebo trvd dlouho, dité muzZe zdsoby
vycerpat.

Existuje také varianta, 7e dité prekond prvni ndaro¢né
meésice, zvykne si, postupné vyzravd a k zadné skodé ne-
dojde. Na druhé strané se nékteré potize mohou proje-
vit az po nékolika mésicich, ¢i dokonce letech. Mize do-
jit také k tomu, zZe vysledky ditéte od pociatku nejsou
excelentni, ale napf. na drovni velmi dobrych. MiizZe byt
zklamané dité i rodice. A zcela oprdvnéné, protoze
kazdé jiné vysledky nez vyborné lze poklddat za selhani.
Existuje vSak rovnéZz moznost, Ze teprve mezi star$imi
détmi muze dité naplnit vSechny své predpoklady. Na
dosazeni vysledkt musi vynalozit prave tolik energie, ko-
lik odpovida jeho moznostem nebo jen nepatrné vic, coz
vhodné stimuluje rozvoj.
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Jsem presvédleny, zZe existuje jind cesta, jak malé dité
efektivné rozvijet bez toho, Ze by se zapojilo do formal-
niho hromadného $kolniho vzdéldvani.

Mnozstvi mimoskolnich aktivit 1ze zahajit pravé vob- mimoskolni
dobi pied vstupem do $koly. Dité si velmi nezdvazné akfivity
muze vyzkouset riizné ¢innosti jak v krouzcich, tak né-

kdy pfimo v materské skole. Nékteti rodice se rozhod-

nou udit dité doma. Tak mohou vyuzit jeho potencidl

bez rizika, Ze by v nékteré oblasti narazilo na zbyte¢nou

prekdzku. Navic kazdym rokem se pripadné rozdily mezi

zaky v socializaci, zdjmech a télesné vyspélosti nepatrné

zmens$i, takZze druhym ¢&i tfetim rokem je situace pro

$kolni vzdélavani ditéte zase o néco priznivéjsi.

Jako nejvhodnéjsi pristup se vsak jevi jesté mnohem vy-
raznéji diferenciace a individualizace skolnich pfistupi,
aby pro kazdé dité byla nalezena nejvhodnéjsi cesta. Pak
by nepredstavoval problém fakt, ze jedno dité jde do
prvni tfidy s dobrou dovednosti ¢tenf a pocitani, naproti
tomu druhé je teprve na zacdtku vzdélavaci cesty. Rov-
néz podstatna ¢ast déti tradi¢né pokladanych za nezralé
bude v tomto systému prospivat.

Mnohem vétsi dliraz by se mél polozit na faktické part- partnersivi
nerstvi $koly s rodici, aby rodi¢e mohli prevzit rozvoj $koly
nékterych dovednosti. Ztejmé se budou muset ,rozbit“ a rodié
pevné tridni kolektivy, vice promichat déti podle jejich
dovednosti a specialnich potieb. Zadné dité na prvnim

stupni by nemélo byt netdspésné — to by mohlo snizit

obavy rodic¢t i odbornych pracovnikil z nedspécht di-

téte i ze zbyte¢né traumatizace. Ndsledné by se mohl dra-

maticky snizit pocet odkladd, a naopak by mohl vzrist

pocet déti, které se jiz vyrazné zajimaji o obsahy formal-

niho vzdélavani.

Co

Psychologie, pedagogika ani medicina nedokdzou v in-
dividudlnim ptipadé predikovat budouci vysledek sto-
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procentné. I kdyby existovalo jen malé riziko chybné pre-
dikce (zejména takové, kdy doporué¢ime ,,nesestiletému*
ditéti vstup do $koly, a ono md ndsledné problémy), pak
vzhledem k tomu, Ze jde o déti a jejich budoucnost, jde
o chybu trestuhodnou. Z toho jist¢ musi vyplynout
zna¢nd obezrietnost pfi rozhodovani. Argumentem pro
volnéjsi pristup nemtize byt zjisténi, Ze se omyl stane
v nékolika malo procentech pripadi. Pro konkrétni dité
a jeho rodice neni utéchou, ze v dal$ich devadesati osmi
procentech bylo rozhodnuti spravné.

Miize se zddt, ze zveli¢uji a vytvafim problém tam, kde
s nejvétsi pravdépodobnosti nevznikne. A i kdyz by se
ndsledné v praxi ukdzalo, Ze dité nezvlada pozadavky
prvni tfidy podle predstav uciteli nebo rodici, mi-
Zeme je vratit zpatky do materské skoly. Avsak tato va-
rianta se vzdy jevila jako nejméné vhodna z hlediska for-
movani psychiky ditéte. Kdyz uz ma k této moznosti
dojit, doporucuji nalézt zdravotni davody — ty jsou ak-
ceptovatelné pro dité i pro okoli.
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