Ukázkový program třídenního kurzu pro primy gymnázií

	den
	9.00 - 10.30
	10.40 - 12.00
	14.30 - 16.30
	16.50-17.40
	19.30 - 21.30
	poznámky

	1.
	příjezd
	ledoborce
	kruhy
	

	2.
	člověče, nezlob se!
	diskuse o týmových hodnotách
	camel trophy + reflexe
	problémové aktivity
	kluby

· diskusní

· dramatika
	decibelík

	3
	kluby

· famfrpál

· výtvarný
	uzavření + hříčky
	odjezd
	


Vysvětlivky k programům:

Ledoborce
několik bloků hříček na seznámení a odstranění prvotního ostychu, každý blok je zakončen diskusí

Kruhy


atmosférický program zaměřený na seznámení účastníků

Člověče, nezlob se!
vytrvalostní závod týmů, kde si každý zkusí, kolik vydrží

Camel trophy

týmový závod s plněním úkolů

Problémové aktivity
hry a modelové situace zaměřené na řešení problémů v týmu

Decibelík

poslech netradiční hudby

Famfrpál

akční hra družstev je kombinací softballu a vybíjené


Uzavření

ohlédnutí za uplynulým kurzem, čím přispěl do budoucnosti
