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Co se dozvite:

Sledovani a zaznamendavani individualniho rozvoje déti
ajejich individudlnich pokrokd umoznuje rodi¢tim a uci-
telim nejen porozumét a rozpoznat soulasné potreby
ditéte, ale i zhodnotit G¢innost pusobeni na dité. Navic
slouziijako prostfedek pro komunikaci mezirodici a uci-
telivevztahu k pokroku ditéte. Naucit se cilené pozorovat
projevy déti, sledovat a vyhodnocovat jejich vyvoj pat¥i
k potfebnym diagnostickym dovednostem ucitelky v sou-
¢asné materské Skole, jez se snazi napliiovat svaj pred-
$kolnivzdélavaci program, ktery by se mél pruzné p¥izpu-
sobovat détem a naplnovat vhodnymi ¢innostmi. Jednim
z moznych prostfedk poznavani individudlnich pot¥eb
déti v matevské Skole je dlouhodobé sledovani déti, jejich
poznavani prostfednictvim hry, které je op¥ené o adekvat-
ni analyzu videonahravek.
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1. Postupy poznavani individualnich
potieb déti

Poznavani individudlnich potfeb déti se stava nezbytnou soucasti
prace ucitelky soucasné matetské skoly s rozdilnymi skolnimi vzdé-
lavacimi programy. Pro ucitelky matetskych Skol neni problém
konkretizovat p¥ipraveny $kolni program do tematickych celkq, je
vsak jiz obtiznéjsi pFizpusobit zvolend témata a konkrétni ¢innosti
individualnim potfebam déti. Navic p¥ibyva vékové i jazykové a na-
rodnostné smiSenych t¥id, které jsou vhodnéjsi pro rozvoj social-
nich dovednosti déti, ale p¥iprava programu a vedeni téchto t¥id je
se uplatni vSechny déti, ¢i volit praci v mensi skupiné déti stejné
vyvojové urovné. Znalost individualnich potteb ditéte ¢i celé skupi-
ny déti tak napomaha ucitelce planovat a hodnotit vysledky vychov-
né-vzdélavacich aktivit. UzZitek ze sledovani déti v matetské Skole
maji i rodiCe, pokud se da¥i postihnout pokrok ve vyvoji a stanovit
i dalsi kroky v jeho rozvoji.

Mezi odborniky se nejcastéji vyuzivaji dva zptsoby urcovani dosa-
Zeného stupné vyvoje ditéte:

) Normativni vySetfeni — vyjadiuje méfeni schopnosti zaloZe-
né na porovnani schopnosti jednotlivého ditéte a skupiny
déti stejného véku a socialniho pozadi (vS§echny tzv. standar-
dizované metody).

° Kriterialni vySet¥eni — jednd se o identifikaci soucasné trov-
né moznosti jednotlivého ditéte, jeho urcitych dovednosti,
které jsou potfebné k dosaZeni cile nebo souboru tkola.

Normativni testy maji pro nepsychology omezené uziti, protoze vy-
sledky neposkytuji dostate¢né informace pro planovani ¢innosti,
vychovnych aktivit déti. Limitujici je také to, Ze Casto jsou srozumi-
telné pouze uréitému okruhu profesional, maji malou pfedpovi-
daci hodnotu a nedéavaji prostor pro kulturni a jiné kontextualni
odlisnosti. Kriterialni testy jsou zase kritizovany pro jejich linearni
a Skatulkovaci pohled na vyvoj ditéte.

2.2




Stéle Castéji jsou pouzivany i dal$i vySetfovaci techniky a metody,
jako je:

Pozorovani — patii mezi zakladni metody poznavani chovani
ditéte; muize byt strukturované, ¢i nestrukturované (bez pre-
dem vytvofenych obsahovych kategorii), jednorazové, i
opakované, zaznamenavané, ¢i ndhodné, zGcastnéné (sami
jsme v interakci s ditétem), ¢i nezucastnéné (pozorujeme
dité v pedagogické situaci, kterou sami neorganizujeme).
Dulezité je ujasnit si cil pozorovani, tj. za jakym Gcelem se
sledovani uskutecCniuje. Nutna je p¥iprava na pozorovani.
Napt. p¥i strukturovaném pozorovani, které predpoklada vy-
tvotreni obsahovych kategorii pro sledované jevy, je vhodné
postupné si v§imat pouze jednoho prvku chovani, nebot pak
se muzeme na dany jev lépe koncentrovat. Budeme-li napft.
sledovat komunikaci mezi détmi, pfedem si vytvofime za-
znamovy arch se seznamem projevl, které nas budou zaji-
mat, které budeme hodnotit, zda se vyskytuji a jak Casto.

Nabidka urcitého strukturovaného pozorovani i zaznamové-
ho archu je uvedena v p¥iloze na konci tohoto p¥ispévku.

Rozhovor — ve vztahu k ditéti je nutno vést s nim rozhovor
adekvatné k jeho schopnostem; s rodici je nutno dodrZovat
takové zasady, jako je dobrovolnost, sezndmeni s cilem roz-
hovoru a s délkou jeho trvani; podobné jako pozorovani
muZe byt rozhovor strukturovany (pfedem p¥ipravené otaz-
ky), ¢i nestrukturovany (volny), zvlastni formou rozhovoru
je anamnesticky rozhovor (idaje o vyvoji ditéte).

Dotaznik — jako pisemna dotazovaci technika je matefskymi
Skolami b&Zné uZivan ke zjistovani objektivnich i dalSich
informaci o ditéti a jeho roding, k hodnoceni spokojenosti
rodic¢t apod. Také ucitelka matefské skoly muaze byt v situa-
ci, kdy vypliiuje dotaznik o ditéti. Je to zejména v kontaktu
s odbornym pracovi§tém, avSak je nutné respektovat, Ze in-
formace o ditéti nelze zasilat automaticky, a to ani v p¥ipadé,
kdy se dozvédéla, o jaké pracovisteé se jedna. Vzdy musi nej-
prve ziskat souhlas rodicu.



) Rozbor kreseb a dalSich vytvora déti — hodnoceni vytvor(
déti umoznuje usuzovat na vyvojové charakteristiky ditéte
a jeho osobnostni prozitky, po formalni strance si mazeme
v$imat, jak kvalitni je provedeni produkt®, a mtzeme posou-
dit, zda se v nich projevuji dovednosti imérné véku ditéte.
Po obsahové strance mazeme zase sledovat, co a proc je zob-
razeno.

) Analyza hry — sledovani hry déti poskytuje cenné adaje o pro-
Zitcich ditéte, jeho aktualnim psychickém rozpolozeni, zku-
Senostech, nebot kromé jiného je hra prostfedkem sebevyja-
dieni. Sledujeme preferenci typt her, hracek i to, jak je dité
ve hie schopno spolupracovat a komunikovat s vrstevniky,
podtizovat se pravidlim aj.

Ale at jiz pouZijeme kteroukoliv z téchto metod ¢&i jejich soubor,
méli bychom pamatovat na to, Ze by vySetfeni mélo vzdy mit:

) jasny cil

° moznost pokracovani

) moznost zapojit rodice (jejich pozorovani doma velmi obo-
hacuje vysetieni)

) reflexi socialniho, kulturniho a jazykového pozadi ditéte

V domacim prosttedi je vlastné posuzovani ditéte integralni soucas-
ti interakce rodi¢a s ditétem. Rodice obvykle vybiraji hracky a véci
pro hru ditéte na zakladé véku a pFirozené maji na paméti i vyvojové
potieby ditéte. Instinktivné posuzuji chovani ditéte, protoze mu
chtéji pomoci rst a vyvijet se. Jakmile se svét ditéte rozsi¥i na sku-
pinu vrstevnikt v mate¥ské skole, proces posuzovani jeho vyvojo-
vych potieb se rozsifuje o dalsi socialni kontext. Role ucitelky a vy-
chovatelky v mate¥ské Skole béhem téchto predskolnich let vyvoje
ditéte je pritom zcela zdsadni a nezaménitelnd. VCasné vySetteni
a adekvatni informace poskytuji zakladnu pro mé¥eni kvality
a rychlosti uceni se jedince, a kazdy jeho pokrok tak muze byt efek-
tivné sledovan a vyhodnocovan.
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2. \Vysetrenizalozené na hie

Zatimco u starSich déti muze mit jejich vySetieni charakter tradic-
nich testt a zkouSeni, u mladsich a predskolnich mtiZe tato forma pu-
sobit velké obtize: ztiZené porozumeéni standardnim instrukcim,
velka variace ve verbalnich odpovédich, fyzické predpoklady, nezna-
lost neznamych materiald a prosttedi apod. Redenim pro uditelku
mate¥ské Skoly pak muiZe byt vySetieni béhem ptirozené hry ditéte.

Vysetfeni zaloZené na hie (angl. Play-Based Assessment, tj. PBA) je
model vySetfeni zaloZeny na kombinaci pozorovani ditéte p¥i hie
s moznosti participace a intervence dospélého pti této hie s cilem
urdit silné stranky i rezervy vyvoje ditéte. Je interaktivni formou
vySetfeni déti, jez vyuziva znamé herni situace pro poznani ditéte
ijeho rozvijeni za spolutiCasti dospélého (rodice nebo ucitelky). Ro-
dice jsou uditelce rovnocennymi partnery v procesu ,vySetfovani“
ditéte a jejich pohled a nazor jsou vzdy dulezitou soucasti posuzo-
vani potfeb potomka. Rodice a ucitelky tak shromaZduji informace
o ditéti prostfednictvim zacastnéného (sami jsme v interakci s dité-
tem), ¢i nezuiCastnéného (pouze dité pozorujeme a nezasahujeme
do jeho hry i interakce s ostatnimi) pozorovani s cilem urdit blizké
vyvojové moznosti kaZzdého ditéte. Vysetieni zaloZené na hie se tak
sklada z faze pozorovani a participacni hry.

Postupy vySetfeni pti hie mohou mit ¢tyti podoby:

) dité si samo hraje — dospély pozoruje

dité si hraje s ostatnimi détmi — dospély pozoruje
dité si hraje s dospélym — jiny dospély pozoruje
dité si hraje s dospélym, ktery soucasné pozoruje

2.1 Postup pozorovani

Pozorovani je zakladni ¢asti vySetfeni, protoZe poskytuje dilezity
nahled na détské chapani, herni vzorce a moZnosti ditéte. Osoba,
ktera takto dité poznava, by méla vénovat minimalné 90 minut
k provedeni dukladného pozorovani, napt. ve dvou setkanich
béhem dvou tydna.
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Navrh rozvrhu pozorovani rozliSuje pét hlavnich oblasti rozvoje
ditéte:

) fyzicky vyvoj

) vyvoj Feci a komunika¢nich dovednosti
) kognitivni vyvoj

) socialni vyvoj

® emocni vyvoj

P¥iklad zaznamového archu pro pozorovani ditéte je uveden v p¥i-
loze na konci tohoto p¥ispévku.

VEtsi efektivitu vySetieni zajistime, kdyZ se béhem pozorovani sou-
stfedime vZdy pouze na jednu z oblasti, abychom mohli zazname-
nat co nejvice adekvatnich detaili. Zaznamenany skor ma slouzit
spiSe k porovnani aktualni trovné dovednosti ditéte a jeho pokroku
nez ke srovnani s ostatnimi détmi.

Stupnice hodnoceni je rozdélena do t¥i kategorii. Variaci ¢iselné
stupnice muiZe byt dopliiovani stran trojahelniku:

° Nerozvinuta dovednost 1] —
° Rozvijejici se 2 4
° Rozvinuta 3 A

Zjistény profil umoznuje identifikovat oblasti, kde je pot¥eba vice
pomoci ditéti rozvijet dané dovednosti. V zaznamovém archu (viz
p¥iloha) slouzi uvedena rubrika , Dal$i“ k zachyceni jakychkoliv dal-
$ich dovednosti ¢i pozorovanych forem chovani ditéte. Prostor pro
,Poznamky“ mutize byt pouzit napf. pro zaznamenani pozorovanych
p¥i¢in nizs§iho, ¢i naopak vysokého skéru, zapsani prikladd, odhad
dalsiho vyvoje ditéte v dil¢i oblasti a mozné prostiedky pro jeho roz-
voj ¢i pro zaznamenani chovani, které nelze oznamkovat (nap¥. za-
jem, hbitost).

Souhrnny zaznam vySetfeni by mél pojmenovavat silné stranky
ditéte a jeho moznosti rozvoje. Silnéjsi stranky urcuji zejména t¥i
¢i dvé strany trojahelniku, stranky slabé vyjadiuje jedna strana
trojuhelniku. Néasledné predskolni vzdélavaci a vychovné programy
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a akce pak vyuZivaji téchto poznatkt a pomoci vhodnych prostied-
ka smé¥uji k rozvoji pfislusnych dil¢ich dovednosti.

2.2 Postup participacni hry

Dalsi ¢asti poznavani ditéte je tzv. participacni hra, kdy je vySetiuji-
ci osoba v interakci s ditétem p¥i hfe — individualné nebo ve skupi-
né. Tato faze vysetfeni doplriuje d¥ivéjsi pozorovani a poskytuje tpl-
néjsi obraz ditéte. Chovani, které bylo evidentni jiz ve fazi
pozorovani, muze byt dile zkoumano prostfednictvim participaéni
hry. Dospély je p¥imo — za jistych podminek popsanych dale — zapo-
jen do détské hry.

V p¥ipadé zapojeni vySettujici osoby (rodice, ucitelky) do hry s dité-
tem je uziteCné si tento proces zaznamenat na video a pozdéji vy-
hodnotit. P¥i hie s ditétem je dobré naucit se nechavat iniciativu na
ditéti, jak nejvice je to mozné, drzet se v jeho tirovni o¢i, abychom
tak zajistili snadnou komunikaci s nim, a vést dité jen v p¥ipadé, Ze
je to nezbytné. Jedinec p¥ebira postupné vedeni, zatimco dospély
pouze pozoruje, nebo se zapojuje do hry bez toho, aniz by ovlivnil
jeji prabéh. Spise podporuje aktivitu ditéte, iniciuje p¥ijemnou
a pozitivni interakci, zajistuje p¥iznivou emoéni atmosféru.

P¥i interakci s ditétem se dospély chova jako ,doprovod“ ditéte pi¥i
ziskavani jeho zkusenosti s u¢enim se. Uceni ditéte je asistovano,
ackoliv si dospély pritom uvédomuje, co se dité potfebuje naucit
a jakym zpusobem se sam chova. Lze to nazvat zprostfedkovanym
ucéenim na principu toho, Ze to, co dnes dité zvladne za pomoci ¢i
spolutiasti dospélého, jiz zitra dob¥e zvladne samostatné. (L. S. Vy-
gotskij, R. Feuerstein)

2.3 Vyuziti videotechniky

Velice uzite¢nym nastrojem pro zaznamenavani a nasledny rozbor
urovné rozvinuti jednotlivych zjisténych dovednosti ditéte, stejné
tak jako pro analyzu naseho ptsobeni na dité, je videozaznam. Exis-
tuje také dobte propracovany zptsob vyuziti analyzy takového vi-
deozaznamu, ktery je znamy jako metoda videotréninku interakci



(VTI). Vhodné doplriuje a zkvalitriuje vySetfeni provedené ucitel-
kou, pomaha zlepSovat kontakt mezi dospélym a détmi a zvySovat
efekt jeho vychovného ptisobeni. Navic v obtiznych situacich poma-
ha uditelce hledat dalsi cesty a feSeni k jejich zvladnuti. Proto je
tomuto postupu vénovana dalsi samostatnd ¢ast textu.

3. Metoda videotréninku interakci (VTI)

3.1 Zakladni vychodiska

Metoda VTI vyuZiva videonahravek interakci mezi détmi a dospély-
mi a prostfednictvim jejich analyzy poskytuje pozitivnhim zptso-
bem zpétnou vazbu, coZ vede ke zvy$eni pocitu kompetence dospé-
lého, v pripadé matetrské Skoly k upevnéni profesni kompetence
uditelky. Tim také dochazi ke zvySeni efektivity jejitho pasobeni jak
vzhledem ke skuping, tak k jednotlivym détem. Citlivé vedeni déti
uditelkou ¢i vychovatelkou muze navic kompenzovat (nikoli nahra-
zovat) emoc¢ni nedostatky v rodiné. Tim se vytvareji také urcité
ochranné faktory v prosttedi ditéte.

Metoda VTI vychazi ze zdkladniho pfedpokladu, Ze kontakt s ostat-
nimi lidmi je pro vyvoj ditéte Zivotné dalezity. VSima si, jak jsou
prostfednictvim interakce a komunikace dospélého s ditétem napl-
novany jeho t¥i zakladni psychologické potieby:

) Potfeba vztahu. Dité potfebuje védét, Ze v jeho Zivoté jsou
lidé, kte¥i mu budou vZdy nablizku, Ze za stejnych okolnosti
muZe oCekavat stejné reakce. Potfebuje pevné a jasné vyme-
zeni svého postaveni mezi lidmi. Musi si byt védomo, kym je
ve vztahu k ostatnim lidem. Pot¥eba vztahu v sobé zahrnuje
podporu a podnéty pro citovy a socialni vyvoj ditéte od osob
pro néj vyznamnych. Dité potiebuje citit, Ze pro ostatni néco
znamena, ze je soucasti sité vztahd, ktera mu dava pocit
vlastni identity a daleZitosti. Dité se na zakladé pozitivnich
citovych vztahti u¢i davérovat jinym lidem, a tito lidé tak
mohou byt p¥inosem v jeho vyvoji.
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) Potieba kompetence. Znamend davéru v sebe a v to, co
umim a zndm, ve své schopnosti. Dospéli tak mohou ditéti
pomoci nejen poznavat jeho moznosti, ale kladnym oceka-
vanim a davérou ho motivovat k dal§imu rozveji a podpoftit
jeho radost z Gspésné zvladnutych, byt i drobnych, krokt
v jeho vyvoji.

) Potfeba autonomie. Piedstavuje snahu o samostatnost
a o realizaci vlastniho p¥inosu ve vyvoji a ueni. Autonomie
neboli nezavislost znamena pro dité potfebu zvladnout véci
a tkoly sam, i kdyz casto pod vedenim dospélého. Tim, Ze do-
spély dava prostor a aktivuje dité, aby samostatné prozkou-
mavalo svét okolo néj, vyrazné podporuje zdravy vyvoj di-
téte. V terminech pedagogiky by bylo mozné tuto potfebu
nazvat aktivnim samostatnym p¥istupem k uceni.

Dité se citi bezpe¢né, pokud je mu nabizena podpora p¥i zvladani
obtiznych dkola v prabéhu riznorodé ¢innosti, stejné jako p¥i na-
vazovani socidlnich vztaht. Bezpedi, které zde mame na mysli, ma-
Zeme také definovat jako vedeni, kdy ucitelka usmérnuje dité pozi-
tivnim zpusobem, je stila ve svych poZadavcich na dité, pii
vyZadovani pravidel a discipliny, a to takovym zptisobem, Ze se dité
muZe citit akceptovano jako osoba.

Pokud se ucitelce podaii, aby si déti hraly a pracovaly bez napéti,
v uvolnéné atmosfére, pokud vzbudi jejich divéru, snazi se je po-
vzbudit a raduje se z jejich tspéchu, potom jsou kladné ovlivnény
jak pracovni vysledky, tak zajem déti o skupinovou ¢innost. P¥ijem-
nd atmosféra ve skupiné a ve $kole je velice duleZitd pro dspésny
prubéh vyvoje a uceni. Ucitelkou podporovana pozitivni atmosféra
ve t¥idé muzZe napomoci p¥ijeti ditéte skupinou, a tak znacné pod-
po¥it jeho socialni vyvoj.

3.2 Zakladni oblasti uziti videotréninku ve skole

Videotrénink interakci pomahd ucitelim ve vytvareni bezpeéného
pedagogického klimatu. K tomu vyuziva nasledujici prostiedky:

) principy uspésného kontaktu/komunikace



) organizaci ¢innosti
) pracovni metodiku

Témito prostiedky ovliviiuje ucitel nejen chovani, ale i pracovni
vysledky déti.

3.3 Principy uspésného kontaktu

Uspésnym kontaktem zde rozumime vzorce interakei skladajici se
z prvkd, které mazeme zfetelné rozpoznat na videozaznamech béz-
nych situaci ze $kolni tf¥idy ¢i rodiny a které jsou charakteristické
pro tispé$nou interakci mezi dospélymi a détmi. Mezi nejdileZitéj-
§i komunikaéni vzorce pat¥i vénovani si vzdjemné pozornosti, nala-
déni se, pozitivni pFijem iniciativ ditéte, pravidelné st¥idani se v ko-
munikaci a kooperace, jez nasledné vedou k tzv. naladénému vedeni
ditéte. Z obrazku €. 1 je patrny jejich vzajemny vztah, kdy jsou pro
vystavéni naladéného vedeni potiebna vSechna predchozi patra to-
hoto , komunika¢niho domecku“. Zikladnu , domecku” pak tvoii
vzorec vénovani si pozornosti, sledovani ditéte, upoutani jeho po-
zornosti, popt. rovnomérné rozdélovani pozornosti mezi vice déti.

Vzijemné sledovani ¢ Rozdélovani pozornosti

Vzorce aspésného kontaktu

Obr. 1. Komunika¢ni vzorce Gspésné interakce

2.2
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) Vzajemné sledovani a rozdélovani pozornosti

Kazdy kontakt je zaloZen na sledovani druhého. Ucitelka sleduje
déti a deéti sleduji ucitelku. Vzajemné sledovani je podminkou pro
rozvijeni komunikace. Déti, néjakym zptisobem problémové, maji
Casto potize pravé se sledovanim druhého. U¢itelé védi, Ze sledovat
déti, znamena byt neustale ve stfehu. Kdyz ucitelka napt. za¢ina né-
jakou spole¢nou ¢innost, toto vzajemné sledovani je velmi dileZité.

Obecné plati, Ze vzdy na zacatku kontaktu se t¥idou by toto sledova-
ni mélo byt adresovano celé skupiné déti, az poté lze vénovat pozor-
nost jednotlivcam. V bézné interakci se ucitelka diky sledovani au-
tomaticky p¥izpasobuje détem a naopak déti se prizplsobuji
ucitelce, ¥ikime tomu vzajemné naladéni se.

) P¥ijem a potvrzeni p¥ijmu se souhlasem

Dobry ptijem pozitivné ovliviiuje rozvijejici se interakci mezi lid-
mi, kte¥i vstoupili do kontaktu (napt. uéitelka s ditétem). Pokud
neni nas p¥ijem ztetelny, dité bude svou iniciativu opakovat a inten-
zita takovych iniciativ miZe i vyrazné gradovat. Dité opakuje inicia-

tivy v zajmu kontaktu s dospélym, chce byt s nami v kontaktu.

Potvrzeni p¥ijmu znamena dat zietelné na srozuménou, Ze jsem
porozumél tomu, co druhy fekl nebo udélal ¢i zamyslel. MiiZzeme
to vyjadrit neverbalné (nap¥. souhlasnym pokyvnutim), nebo ver-
balné (nap¥. zopakovanim toho, co druhy fekl). Opakovani je pro
dité ujisténim, Ze jsme mu dob¥e porozumeéli. Nékdy je ale tézké dé-
tem porozumét, i kdyZ se o to snazime. Proto se ptame a doufiame,
Ze dité na nasi otazku odpovi. Tim, Ze se ptame, davame ditéti naje-
vo, Ze je tu néco, co bud nezname, nebo ¢emu nerozumime. AvSak
p¥ilis mnoho otazek muZe dité zmast.



Ptiklad reakce uclitelky ¢. 1

Trilety Honzik ukazuje ucitelce sviij obrazek. Ucitelka se na néj
diva, ale nerozpoznava, co se Honzik pokousel nakreslit. Kon-
verzace muze probihat takto:

Ucitelka: Co jsi nakreslil, Honziku?
Honzik: Suna
Ucitelka: Coze?

Honzik: SUUNAAA!!!

Ucitelka: A co to je?

Honzik: (ukazuje na obrazek)

Ucitelka: Kde je?

Honzik: Taa..dyy

Ucitelka: A je na obrazku jesté néco jiného?
Honzik: NE!!!

Ucitelka se snazila ze vSech sil porozumét Honzikovi. A Honzik
udélal, co mohl, aby uditelce vysvétlil, co nakreslil. Diky otazkam
ucitelky v§ak Honzik poznal, Ze se mu to nepodafilo vysvétlit, a uz ji
o tom dal nechce povidat. A ucitelka stale nerozumi tomu, co Hon-
zik nakreslil.

Priklad reakce uéitelky ¢. 2

Trilety Honzik ukazuje uditelce svij obrazek. Ucitelka se na néj
diva, ale nerozpoznava, co se Honzik pokousel nakreslit. Takto
také muzZe probihat konverzace:

Ucitelka: Co jsi nakreslil, Honziku?
Honzik: Suna.

Ucitelka: Aha, Suna. A kde ten Sun je?
Honzik: (ukazuje na obrazek)

Ucitelka: Jo tak, to je tedy Sun. A co ten Sun déla?
Honzik: Papa.

Ucitelka: Papa, no ten musi mit ale hlad.

Honzik: Ano.

2.2
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I v tomto p¥ipadé se ucitelka snazila ze vSech sil porozumét Honzi-
kovi. A Honzik udélal, co mohl, aby ucitelce vysvétlil, co nakreslil.
Ucitelka opakuje, co Honzik ¥ika, a tak mu dodava odvahu, aby po-
kracoval. Honzik vi, Ze se mu vysvétlovani dafi. Ucitelka se diky
tomu dozvidd o obrazku spoustu véci. Cim vice se dozvi, tim vétsi
ma Sanci, Ze porozumi, co Honzik nakreslil. Honzik nakreslil
SLONA.

Déti potiebuji vice ¢asu k p¥edini informace nezli dospéli. Také
potfebuji vice ¢asu, nez informaci pFijmou. Proto je duleZité, aby
tempo vymén iniciativ bylo pomalé. Jestlize ma dité v jednom oka-
mziku p¥ijmout nebo p¥edat p¥ili§ mnoho informaci zaroven, je
zmatené. Dité ujistime, Ze mu rozumime, tim, Ze zopakujeme,
¢emu jsme rozuméli. Slysi pak, Ze jsme mu porozuméli, a to ho po-
vzbuzuje k dal$imu kontaktu s ndmi. Tim, Ze nejprve zopakujeme
pfijatou informaci a teprve potom pf¥idame dalsi informaci, zpoma-
lime tempo. ZvySime tak pravdépodobnost, Ze dité nasi informaci
pfijme. Dité pak nasi informaci zopakuje. Tim nam dava najevo,
Ze ji ptijalo a porozumélo nam. Potvrzeni p¥ijmu je pak velmi dule-
Zité zejména v organizacné slozitych situacich a u déti s poruchami
pozornosti.

Potvrzenim p¥ijmu se souhlasem, vyjadfenim souhlasu neboli sou-
hlasnymi reakcemi rozumime jak verbalni, tak neverbalni reakce,
kterymi dospély dava najevo, Ze se déti dob¥e chovaji a pracuji. UCi-
telka naptiklad sdéluje celé skupiné: ,,Vidim, Ze v§ichni pilné pracu-
ji.“ ,Vidim, Ze jiZ vsichni dokoncuji obrazek, dobfe pracujete!* Tim,
Ze pojmenujeme se souhlasnym ténem to, co vidime nebo slySime,
Ze druhy déla, davame mu na védomi, Ze sledujeme, co dél4, a zu-
stavame s nim v kontaktu. Toto pojmenovani je duleZity prvek pro
navazani a udrZeni kontaktu.

) St¥idani se — predavani fady (slova) a kooperace

V pFijemné probihajicim kontaktu je t¥eba, aby ucitelka rozdélovala
pozornost na celou skupinu, jak je to nejvice mozné. P¥i bézném
st¥idani se, pfedavani si slova, je logicka naslednost poradi, ve kte-
rém nékdo hovo¥i a nékdo ml¢&i. Déti s problémy v chovani ne vzdy
vyciti ono logické poradi. PotFebuji pfesné vymezeni poradi, jeho
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zaCatek i ukonceni. Déti mohou sledovat nebo poslouchat jen po
kratkou dobu. Snadno ztraceji pozornost. Pozname to tak, Ze zmé-
ni pfedmét zdjmu. Také se muze stat, Ze odchazeji od kontaktu
s nami a za¢nou délat néco Gplné jiného.

Interakce potrva déle, pokud se dité dostane Castéji na fadu, dosta-
ne slovo a pomuZeme mu timto zptsobem se zapojit. Pojmenova-
nim toho, co vidime, Ze jeden dél3, nejen davime najevo, Ze vime,
kdo je na fadé, ale zaroven pomahame ostatnim zapojit se a po-
vzbuzujeme je k reakci. Pfedpokladem je ovsem sledovani, teprve
pak pojmenovavame, co se ve skupiné déje. Sledovanim ditéte také
zjistime, jak a kdy odpovida na to, co ¥ikame a délame.

Priklad 1

Hrajete si se skupinou déti se stavebnici. MiiZete pojmenovat,
co déla jedno z nich: ,,Honziku, koukdm, Ze asi stavi$ néjaky vel-
ky dam. UZ mas hotové zdi.“

Tak Honzik pozna, Ze jste si ho v§imli, a zaroven to povzbuzuje
dalsi déti, aby se na néj a jeho stavbu divaly. Tak se déti mohou
udit sledovat své okoli, coZ je pfedpokladem pozitivniho kontak-
tu. ProtoZe se ostatni déti divaji na Honzika, mohou také reago-
vat: ,,J¢, to je veliky dam. Ja postavim velkou stodolu.“

Pojmenovani muZete také pouZit, abyste zaujali né¢i pozornost
nebo mu piedali fadu. V naSem p¥ipadé muzZete ¥ici t¥eba: ,MiSo,
vidis, jak velky dum stavi Honzik?“

Honzik vi, Ze ho sledujete, i kdyZ pravé ted komunikujete s dal-
$im ditétem. MiSa se dostava na fadu. Kromé toho, kdyz je vice
déti pohromadé, kontakt pro né bude p¥ijemny, pokud se kazdy
dostane na fadu. A jednim ze zpUsobd, jak zapojit v§echny, je
o¢ni kontakt. KdyZ néco Fikime a rozhliZime se p¥itom, jednak
se ujistujeme, Ze se kazdy citi zapojen a p¥ijima, ale zaroveri mi-
zeme rychle zaznamenavat signaly, Ze nékdo chce odpovédét.
Pak muZeme zopakovat tyto iniciativy, zvétsit je a rozhliZet na
celou skupinu.

15
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Priklad 2

Povidate si s nékolika détmi. Honzik ¥ik3, Ze véera jezdil na t¥i-
kolce a naboural. Tuto iniciativu mtZete podpo¥it ,,velkyma oci-

ma*“, zvednete ruce pied Usta, rozhliZite se okolo a u toho hlasité
reknete: ,SlySely jste to, déti? Honzik véera naboural!“

Tak Honzik zaZije, Ze jeho p¥ispévek stoji za to, aby ho dalsi déti
slysely. Také tim pomuzZete ostatnim soustredit se na Honzika.

Dalsi krok by mohl vypadat tak, Ze se obratime zpét k Honzikovi
a zeptame se: ,A stalo se ti néco, Honziku?“ ,Jak se ti to stalo?*
nebo vyzveme ostatni déti, aby reagovaly:

,Kdo jesté nékdy naboural?“ ,Stalo se vam néco?“ , Bolelo to?“
,Co se potom stalo?“ atd.

Pojmenoviani je tedy déinnym prvkem pro pravidelné predavani
fady, tedy stiidani se. St¥idani se, predavani fady je predpokladem
vzajemné spoluprace — kooperace ve skupiné déti. Role uditelky
v tomto procesu souvisi s dovednosti vedeni.

° Naladéné vedeni

Podstatou vedeni je vlastné zvladnuti a vyuziti vSech predchazeji-
cich prvki uspésného kontaktu, které umozni ucitelce vést déti
pozitivnim zptsobem a vytvo¥it bezpecny prostor pro vzijemnou
spolupraci, nap¥. ujimani se iniciativ, na které pak dité odpovi pozi-
tivneé, citlivé odvedeni, usmérnéni pozornosti, navrhovani, nabize-
ni alternativ, nabizeni moZnosti, planovani a sdileni planu, feSeni

problému.

Iniciativy, kterych se ujimame, a informace, které pridavame, po-
mahaji udrZet dobry kontakt s ditétem. Jsou-li ditétem p¥ijaty, po-
mahaji mu postupovat dopfedu. Pokud dité nep¥ijima takové inici-
ativy, nejspi$ je naSeho vedeni mnoho, je potfeba se vratit ke
sledovéani ditéte a naladéni se na néj. Nase vedeni by tedy vzZdy mélo
mit charakter ,naladéného“ vedeni.
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PriliSna mira vedeni muaze ditéti uskodit stejné jako Zadné vedeni.
Dobré vedeni vychazi z iniciativy a jejiho p¥ijmu a vzijemného st¥i-
dani se v iniciativach. Je vlastné vrcholem nasi stavby kontaktu s di-
tétem. Obracime se na dité a verbalné i neverbalné davame najevo,
Ze jsme otevieni k jeho iniciativim. PF¥ijimame je a pak se také sami
ujimame iniciativ (nap¥. p¥idainim nové informace, kterd vyzyva
dité k tomu, aby odpovédélo). Takto i vedeme dité k tomu, aby se
ucilo zakladim dobrého kontaktu. Neznamena to vSak, Ze musime
schvalovat vse, co dité déla. Znamen4 to, Ze p¥ijmeme to, co dél3,
Fekneme stru¢né, co nechceme, aby délalo, a pfedevsim pak pojme-
nujeme, co chceme, aby dité délalo. Tak mtiZeme ditéti pomoci ,to“
zaCit délat.

Déti hraji ve skupiné pod vedenim ucitelky hru se slovy a obréaz-
ky. Kdo znda odpovéd na zadanou otazku, m4 se prihlasit a po-
Ckat, az ho ucitelka vyvola. Honzik zna brzo odpovéd, je netrpé-
livy a velmi vyrazné se doZaduje slova, vstava, aby byl dobie
vidét, hlasi se jako o Zivot:

Ucitelka: ,MuzZes se hlasit vsedé, Honziku. J4 té vidim. Dame cas
i ostatnim détem.“

Ucitelka tedy takto p¥ijimd iniciativu Honzika pojmenovanim
toho, co po ném chce, co od néj oCekava.

Ucitelka vede a ma tudiZ pevnou pozici ve t¥idé, pokud:

) je iniciativni (aktivni)

) pojmenovava vse, co se déje i co chce, aby déti délaly

) aktivné navrhuje a p¥ijima nazory

° planuje

° hledé a nachézi ¥eSeni a aktivuje k tomu i déti, vede je k roz-

hodovani se

Vedenim poskytuje ucitelka tolik potfebné bezpeci pro dité.
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3.4 Organizace Cinnosti

Z hlediska metody VTI rozumime organizaci ¢innosti soubor pravi-
del a dohod, véetné jejich komunikacnich aspekti, a pfedevsim
jasné strukturovani socialnich situaci. Potfeba jednoznacné struk-
turovat kazdodenni situace nabyva na vyznamu zvlasté u problémo-
vych déti. Pro né jsou béZna pravidla ¢asto nejasnd a socialni situace
velmi slozité, a tedy neptehledné. Déti jim nerozumi. Usnadnit
ditéti pochopit tato pravidla a pomoci mu porozumét socialnim
vztahtim je vyznamnym tkolem ucitelky. To miiZe byt ve svém du-
sledku prevenci negativnich projeva ditéte (neposlusnosti, vzdoro-
vitosti, agresivity) a vede k jeho tspésné socializaci.

Déti potfebuji jednoznacény a jasny ¥ad, pravidelnost a pfedpovédi-
telnost. To jim dava pocit jistoty. Dobrou organizaci ¢innosti i pro-
storu vytvaii ucitelka takové podminky, které zabezpecuji kvalitni
prubéh ¢innosti. Planovani, fizeni ¢innosti, koordinace jejich jed-
notlivych ¢asti, pevné vedeni ucitelkou, hodnoceni a zpétna vazba,
ale i dodrzovani pravidel a dohod jsou nékteré z téchto podminek.
Zasadni vliv na motivaci déti a jejich postoj k uceni ma také atmo-
sféra, kterou ucitelka ve t¥idé vytvati. Virela, uvolnéna, podporujici
atmosféra se smyslem pro poradek navozuje a udrzuje kladné po-
stoje déti k uceni. Takova atmosféra vyrusta do zna¢né miry ze zpu-
sobu a stylu jednani ucitelky s détmi, z kvality vzdjemnych vztahd.
Je tedy ovlivnéna zasadnim zptsobem jejimi komunikacnimi
dovednostmi.

3.5 Pracovni metodika

Jednim z cilt ¢innosti déti v mate¥ské Skole je, aby ziskaly nebo si
procvicily dovednosti daleZité pro vstup do zakladni $koly, pro dal-
§i vzdélavani. Ucitelka ovliviiuje volbou rtznych metod a postupt
zna¢nou mérou to, jak bude tohoto cile dosazeno. Pti realizaci ¢in-
nosti s détmi nejde pouze o to, co ulitelka déla, stejné dulezity je
i zpusob, jakym to provadi. V procesu ¢innosti je diilezité vytvoreni
kvalitni pracovni i uebni situace (didaktické situace), ktera détem
umozni dosdhnout co nejlépe pozadovanych cila.



V kazdé didaktické situaci jsou tstfednimi body ¢innosti, které si
maji déti osvojit, a zpusob, jakym je ucitelka détem zprostfedkova-
va. Zpusob, jakym toto ucitel¢ino zprostfedkovani probihd, nazyva-
me didaktickym zpasobem prace. Ucitelka neustale voli a uréuje
ruzné metody préce, jejichz cilem je, aby se déti né¢emu naudily.

V priibéhu ¢innosti Ize ve zptsobu prace ucitelky rozlisit momenty,
kdy prebird aktivitu spiSe ucitelka, a momenty, kdy jsou aktivni sa-
motné déti. Z hlediska vytvareni kvalitni didaktické situace je moz-
né sledovat také miru této aktivity:

° ucitelka ¥idi, vede, zadava instrukce, déti poslouchaji, pre-
mysleji

) déti i ucitelka jsou aktivné zapojeny do ¢innosti

° déti jsou aktivni, maji samostatnou praci, ucitelka asistuje,

kontroluje a poskytuje zpétnou vazbu

V pribéhu ¢innosti se tyto metody prace st¥idaji. Ve vsech téchto
formach je ale zdsadni, jakym zptisobem se ucitelka se skupinou
nebo jednotlivymi détmi ,,setkava“, jaké jsou jeji moznosti ¢i doved-
nosti komunikace.

3.6 Vyznam videonahravky

Ucitelka ziskava prostfednictvim videozaznamu, ktery zachycuje
jeji béznou ¢innost s détmi, pozitivni zpétnou vazbu o svém puso-
beni na déti, je sama sobé vzorem, modelem. Ucitelka vidi sebe
sama z urcitého odstupu a uvédomuje si své jednani v dané socialni,
resp. pedagogické, situaci, jez vedla k tspésnému kontaktu s détmi.
Muze si tak zpétné za pomoci videotrenéra situaci popsat, analyzo-
vat a zhodnotit.

3.7 Ulohavideotrenéra

Velky duraz je kladen na zptsob prace s ucitelkou, ktery je zalozen
na vzajemné spolupraci. Videotrenér plné respektuje osobnost uci-
telky, vychazi z toho, co jiz uitelka umi, z jejich potfeb a moZnosti,
aktivuje ji a umoznuje ji hledat vlastni zdroje pro dalsi sebepoznani
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a rozvijeni jeji osobnosti a socidlnich i profesnich dovednosti. Vi-
deotrenér posiluje a rozsifuje prostfednictvim volby vhodnych za-
béru Gspésné chovini a jednani uditelky. Diky tomuto p¥istupu
neni metoda VTI pocitovana jako ohroZujici a dokaZe velmi Setr-
nym a pozitivnim zptusobem vzbudit zajem ucitelky o své chovani,
jez zvySuje kvalitu jeji ¢innosti s détmi.

3.8 1Zpiisob prace metodou VTl v mateiské skole

Prace s ucitelkou probiha cyklicky v nasledujicich fazich:

1.)

2.)

3.)

Nahravka

Pro acely VTT staci natoCit nékolikaminutovy zaznam z pra-
béhu pracovni nebo jiné aktivity v matetské skole. Videotre-
nér se zamé¥uje na momenty, které si ucitelka sama pred na-
tacenim stanovila.

Analyza

VTI trenér si nejprve natoCeny zdznam sam prehraje a vybere
takové momenty nebo sekvence, kdy komunikace ve skupi-
né probiha Zadoucim zptisobem a které jsou néjakym zpQ-
sobem dulezité pro to, aby ucitelka mohla udélat krok ke
spoleéné definovanému cili. Kromé toho se snazi identifiko-
vat konkrétni prvky komunikace, které budou pro ucitelku
uZitecné.

Zhlédnuti zaznamu - spoleény zpétnovazebny rozhovor
s uCitelkou

Nasledujici den nebo tyden zhlédne ucitelka za pFitomnosti
trenéra videozaznam. Zakladni principy tuspéSného kontak-
tu se na zaznamu zviditelni (videotechnika umoziuje zasta-
veni, zmrazeni ¢i zpomaleni zabér na obrazovce, a tim i do-
konalou analyzu interakce mezi ucitelkou a détmi detail po
detailu). Ucitelka se tak uéi rozpoznat prvky pozitivni komu-
nikace a muaze je hned pouZivat pro vytvareni tspésného
kontaktu s détmi v nasledujicich dnech v riznych situacich.



Trenér se snazi béhem spole¢ného rozboru zaznamu podné-
covat ucitelku tak, aby se sama aktivné Gcastnila pozorovani
— a sva pozorovani verbalizovala. Pomoci otazek umoznuje
ucitelce uvédomit si a popsat pedagogickou situaci: Co jsme
vidéli? Co jsme slySeli? Co jste v této situaci délala? Jak ko-
munikace s détmi probihala? Co se ptitom délo? Jak reago-
valy déti? apod.

Ucitelka daleko rychleji a snadnéji dokaze odhalit p¥iciny
svého jednani nebo chovani déti a hledat mozZnosti jiného
feSeni dané situace: Jak bych mohla jednat jinak? Jaké jiné
FeSeni situace predpoklada? Co bych mohla v komunikaci
s détmi zmeénit? atd. Ucitelé si Casto zpocatku v§imaji méné
uspésnych moment, a proto je dalezité, aby i tyto momenty
videotrenér dokazal vyuZit pro dalsi rozvoj ucitelky. MtzZe se
jinapriklad zeptat, které prvky tispésného kontaktu v zazna-
mu vidi a jak by je mohla vyuZit pro to, aby méné tspésné
momenty byly méné Casté.

Videotrenér spolecné s ucitelkou vytvori pozitivni a usku-
teCnitelné dohody — pracovni kroky. Ucitelka se je snazi bé-
hem urcité doby systematicky plnit. Trenér se nestavi do role
vsevédouciho odbornika, ktery zna fesSeni, ale snaZi se spo-
le¢né s ucitelkou vytvaret plan postupu. Kazdy €Elovék je
jedineény, a proto mé sviij vlastni p¥iznaény zpusob, jak
vstupuje do vztaht s druhymi. Videotrénink toto plné re-
spektuje a vychazi z tohoto faktu.

4, Zaverem

Jisté existuje cela Fada p¥istupt a mozZnosti, jak poznavat dité, ale
zakladnim momentem vzdy zlstane, Ze je daleZité téZ poznat sam
sebe, reflektovat svj styl prace s détmi. Teprve na zikladé sebepo-
kych metod a postuptl. Jeden z nich jsem se Vam snazila stru¢né
pfedstavit v tomto p¥ispévku. Toto dnes nazyvané dynamické testo-
vani za ucasti dospélého v aktivitich ditéte. Tim i aktivni poznavani
rozvojového potencidlu ditéte je perspektivni cestou pedagogic-
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ko-psychologické diagnostiky nejen v matefské Skole, ale pat¥i
k modernim trendam psychologického vySetfovani zejména déti.
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Informaéni arch

2.2

Jméno ditéte:
Bydlisté:
Matetska Skolka:
Dal3i informace:
Datum vySetieni:
Délka trvani:

Pritomni dospéli:

Datum narozeni:
Nérodnost:

Mate¥sky jazyk:

Misto:

Souhrnny zaznam vysetieni

Jméno ditéte:
Misto vySetteni:

Silné stranky ditéte:

Oblasti dalsiho rozvoje:
soucasné:

budouci:

Vysetfeni provadél:

Datum:

Datum narozeni:
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2.2

Zaznamovy arch pro dynamické vySetieni ditéte pfedskolniho véku

vyvojové jednotlivec hodnoceni | ve skupiné hodnoceni
oblasti
fyzicky sila sila
vivo) pohyblivost pohyblivost
rovnovaha/postoj rovnovaha/postoj
téla téla

koordinace celého
téla

koordinace celého
téla

dovednost hry
s mi¢em

dovednost hry
s micem

prostorova orientace

prostorové orientace

koordinace zrak —
ruka

koordinace zrak —
ruka

jemna motorika

jemna motorika

dalsi:

dalsi:

vyvoj feci/
komu-
nikace

napodobovani napodobovani
gestikulace/ gestikulace/
ukazovani ukazovani

o¢ni kontakt

o¢ni kontakt

naslouchani
(adekvatni odpovéd)

naslouchani
(adekvatni odpovéd)

prediecové cilené
sledovani

prediecové cilené
sledovani

vokalizace

vokalizace

zvatlani, broukani

Zvatlani, broukani

opakovani

opakovani

pojmenovavani
(jednotliva slova)

pojmenovavani
(jednotliva slova)
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2.2

vyvojové jednotlivec hodnoceni | ve skupiné hodnoceni
oblasti
vyvoj fe¢i/ | kratké véty kratké véty
komu- (2-3 slova) (2-3 slova)
nikace - 5
veéty vety
vyuZzivani vétné vyuZzivani vétné
skladby skladby
spravna vyslovnost spravna vyslovnost

slovni zasoba

slovni zasoba

porozumeéni
instrukei

porozumeéni
instrukei

predctenaiské
dovednosti

predctenarské
dovednosti

plus:

st¥idani se/sdileni
(neverbalni)

st¥idani se/sdileni
(verbalni)

hrani roli

neverbalni
komunikace

verbalni komunikace

udrZeni pozornosti

porozumeéni
instrukei

dalsi:

dalsi:
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2.2

vyvojové jednotlivec hodnoceni | ve skupiné hodnoceni
oblasti
kognitivni t¥idéni (barva, tvar, tridéni (barva, tvar,
VYVOj velikost) velikost)
prifazovani (barva, prifazovani (barva,
tvar, velikost) tvar, velikost)
urceni posloupnosti urceni posloupnosti
(barva, tvar, velikost) (barva, tvar, velikost)
pocetni predstava pocetni predstava
logické mysleni logické mysleni
schopnost schopnost
zapamatovat si zapamatovat si
schopnost predvidat schopnost pfedvidat
plus:
skupinové FeSeni
problému
dalsi: dalsi:
socialni samostatnost sdileni
Vyvoj

st¥idani se

napodoba

gestikulace/
ukazovani

schopnost navazat
kontakt

vedeni

schopnost podridit se

akceptovani
vrstevnika
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2.2

vyvojové jednotlivec hodnoceni | ve skupiné hodnoceni
oblasti
socialni akceptace vrstevniky
VYVoj f .
o) akceptovani
dospélych
dalsi:
emoc¢ni schopnost zabaveni sdileni
VYVOj se samo sebou
asmeév asmeév
smich smich
plac¢ plac¢
sebekontrola sebekontrola
reakce na zménu reakce na zménu
emoci emoci
dalsi: dalsi:
Poznamky:

Datum hodnoceni: |
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