Ukazka ze SVP Gymnazia v Caslavi

Osobnostni a socialni vychova
Obsahové vymezeni

Pfedmét Osobnostni a socialni vychova chapeme jako sytém komplexniho rozvoje osobnosti Zaka zacileny do oblasti zvladani Zivotnich
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situaci nejruznejsiho druhu. Koncipujeme jej na zakladé kompletniho vzdélavaciho obsahu prurezového tématu Osobnostni a socialni
vychova a vyuzivame i vzdélavaciho obsahu doplfujiciho vzdélavaciho oboru Dramaticka vychova. Uc¢ivem i vlastnim u¢ebnim materidlem
je pro nas zak.

V OSV 7&ci praktickymi ¢innostmi dochézeji k porozuméni vlastni identité i druhym lidem, k vytvoreni dobrych mezilidskych vztahl ve
skuping, tridé i mimo ni, ke kvalitni spolupraci a komunikaci s druhymi. Aktivné resi problémy v osobni i socialni roviné, osvojuji si
principy dusevni hygieny, vytvareji si nezranujici postoje k sobé i druhym, dale postoje demokratické, tolerantni, u¢i se uvédomovat
si a praktikovat mravni normy v rlznych zplsobech lidského chovani v rliznych situacich.

Obsah predmétu navazuje na vyuku Ceskeho jazyka a literatury, hudebni, vytvarné a obCanské vychovy, blizka témata sdili tez se
vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost, rovnéz nachazi tematickou blizkost s oblasti Clovék a zdravi, a to péstovanim pozitivnich postojd

k vlastnimu ja, dobrych mezilidskych vztahd, netzkostného naplfiovani socidlnich roli a norem a v neposledni fadé vytvafenim dovednosti
psychohygieny. Velmi specifickou vazbu ma pak s vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Tu podnécuje soustavnou péci o rozvoj citlivého
vnimani vé&ci a vztah( kolem nds, péé&i o tvorivost a estetické citéni ve sféfe mimoumélecké i umélecké. T&sné&jsi sepjeti s touto oblasti je
realizovano v navazujicim volitelném prfedmétu Dramaticka vychova v tercii a kvarté, kde budou ziskané védomosti, dovednosti a postoje
dale vyuzivany a rozvijeny.

Organizacni a ¢asové vymezeni

PFedmét Osobnostni a socidlni vychova je povinnym vyucovacim pfedmétem pro primu a sekundu s ¢asovou dotaci 1 vyucovaci hodiny
tydné&. Pro vyuku pfedmétu slouzi specializovana a plné vybavena u¢ebna dramatické vychovy v pldnich prostorach $koly, ktera
umozfiuje interaktivni a kooperativni ¢innostni uceni. Je pro nas ddlezité, aby tento predmét vyucoval aprobovany vyuéujici pro OSV nebo
DV, protoZe jsme presvédéeni, e sdm uditel musi projit dlouhodob&j$im kurzem OSV, aby na zakladé vlastnich prozitkd mohl byt
prikladem pro zaky. Ve $kole plsobi v sou¢asné dobé& dva vyuclujici s aprobaci DV a jeden absolvoval kurz OSV. Vyuka probiha v pllenych
tfidach, tedy ve skupindch s maximalné 16 zaky. Pfevazuje skupinova a tymova prace.

V predmétu OSV vyuzivdme metod socidlné psychologického tréninku, dominantni strategii je ovSem realizace metod dramatické
vychovy, jejichz spoleénym jmenovatelem je diraz na hru. Jedna se o hry s pravidly, Kimovy hry, dramatické improvizace a etudy
simulacni, alteracni, pozdé&ji téz charakterizacni povahy, hry a cvi¢eni pohybova, hlasova, rytmicka, fabulacni a strukturované drama. Dale



je vénovan prostor a ¢as diskusi a samostatné reflexi. Zarfazovany mohou byt kratkodobé nebo i dlouhodobé projekty s ohledem na
schopnosti konkrétni skupiny. Témata a motivace jsou volené s ohledem na vé&kova specifika 2ak{, ale i s ohledem na konkrétni kolektiv a
jeho psychosocialni charakteristiky a potfeby 2akd. Na vybé&ru témat se zaci mohou aktivné podilet.

Vychovné a vzdélavaci strategie rozvijejici klicové kompetence
Kompetence k uceni

74ci hledaji prostiednictvim cviéeni a her s pravidly vlastni nejefektivn&j&i zplsob vyporadani se s problémem ¢&i tkolem
Zaci prozkoumavaji prostrednictvim rozlicnych motivaci moznosti svého jednani
Zaci si aktivné vyménuji informace a hodnoti problémy z vice stran

74ci reflektuji, ocefiuji a kriticky hodnoti vlastni praci, ¢innost vlastni skupiny i spoluzak( a hledaji problematické body spolupréce a
jejich moznou napravu

Kompetence k Feseni problémi

o Z4ci reaguji na konfliktni situace a v dramatické situaci zaujimaji stanovisko k dané situaci, vstupuji do rliznych roli, situace
opakuji a kultivuji své postoje

Kompetence komunikativni

ci vyslovuji, komentuji a obhajuji vlastni nazor

ci naslouchaji druhym, citlivé prebiraji slovo pfi skupinové komunikaci, a to bez zvedani ruky ¢i alespon bez vyvolavani ucitelem

ci reflektuji svou ¢innost a diskutuji

Zaci se cvidi ve spravné praci s dechem, hlasem a v artikulaci

Zaci v dramatickych hrach a cvicenich pantomimickych, se zastupnou reci, se zastupnym predmeétem komunikuji verbalné i

neverbalné

e Z3ci se pfipravuji v situacich s ndméty z redlného Zivota na danou situaci a zkousi si rlizné zplsoby reagovani, zbavuji se tak
Uzkosti z obdobnych situaci v redlném zivoté

e 7aci na zadanych ukolech pracuji individualné, ale pfedevsim ve dvojicich a mensich skupinach
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Kompetence socialni a personalni

e Zaci se zamysleji v reflexich a cvienich socidlni citlivosti nad vlastnimi postoji a chovanim, vcituji se do druhych a reguluji své
chovani ve skupiné
e 73aci se podileji vyznamnou mérou na vybéru témat a ¢astecné i ¢innosti ve vyucovani



ci mnohé zadané skupinové Ukoly Usp&sné te&i jen pFi aktivni spolupraci véech &lend skupiny

ci fesi problémy ve skupiné spolecné s ucitelem diskusi a analyzou daného problému nebo specialné vystavénymi hodinami,
v nichz se dany problém citlivé Fesi v ramci hry

z&ci dostavaji prostor k seberealizaci a prezentaci svych jedine¢nych dovednosti
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Kompetence obcanské

74ci v lekcich ¢&i blocich lekci tematizuji riizné formy Gtlaku a ndsili, environmentalni problémy, ob&anska prava a povinnosti

v béznych i krizovych situacich a s Uuc¢innou pomoci skupinové interakce si zaci osvojuji normy a postoje zodpovédného obc¢ana
demokratické spolecnosti

Zaci inscenuji drobné divadelni tvary

Zaci v tématech her, poslechovych, jazykovych i vizudlnich materidlech vyuzivaji dila nebo Uryvky z kulturnich dél ¢eskych i
svétovych

Kompetence pracovni

Zaci plni doméaci ukoly, na nichz zavisi Uspésnost jednotlivce i skupiny v nasledujici hodiné ODV, pracuji zodpovédné a
systematicky, zapocatou ¢innost dokondi

Zaci pripravuji kratké etudy k prezentaci pro tfidni kolektiv nebo uzsi Skolni verejnost, podileji se na vyhledavani a tfidéni témat a
materiald, rozd&lovani funkci a roli i na propagaci predstaveni

Vyucovacim pfedmétem prolinaji priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Tematické okruhy (pfedmét OSV pini véechna témata priiezového tématu OSV)
Osobnostni rozvoj

Socialni rozvoj

Moralni rozvoj

Medialni vychova

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:

kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

péstovani kritického pfistupu k reklamé

hodnotici prvky ve sdéleni

hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim
chapdni podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cill a pravidel
identifikovani zakladnich orientacnich prvk{ v textu



e interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
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e ruzne typy sdeéleni, jejich rozlisovani a funkce

e rozdil mezi reklamou a zpravy

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajimaji:
e rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta
 lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

Multikulturni vychova

Lidské vztahy
e udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské, zajmové nebo
generacni prislusnosti
e uplatfovani principu slusného chovani (zékladni moralni normy)

Etnicky pavod
e odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost

Principy socialniho smiru a solidarit
e nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti

Osobnostni a socialni vychova

PFinos predmétu |Vede k porozuméni sobé samému a druhym

OSV k rozvoji Napomaha k zvladani vlastniho chovani

osobnosti zaka Napomaha k vytvareni pozitivniho (nezrafujiciho) postoje k sobé samému
v urovni RVP 2V

Z&k
Rocnik Prima Sekunda
Pfinos predmétu |- poznava sam sebe pfi smyslovych cvienich - poznava sam sebe pfi fedeni problém a hfe v roli
OSV Kk rozvoji
osobnosti zaka - soustredi své vnimani a koncentruje pozornost pfi - soustredi své vnimani a koncentruje pozornost ve
v Urovni SVP individualni praci skupinové praci
Z&k
- zapamatuje si predméty, jejich polohu v prostoru, tvar, |- pojmenuje pfredmét obrazné na zakladé jeho vyraznych




barvu pfi cvi¢enich smyslového vnimani
- mapuje své télesné a psychické procesy

- reguluje vlastni jednani a prozivani pfi cvi¢enich
sebekontroly

- ziskava pozitivni vztah k sobé&, ocenuje své pozitivni
vlastnosti

- vede si Tvorivy denik - portfolio, zachycujici
sebereflektujici pozndmky pro vyvoj osobnosti

vlastnosti

- mapuje své postoje a hodnoty ve skupinovych
¢innostech pfi hre v roli

- reguluje své chovani a jednani a prozivani pfi tymové
spolupraci

- kompenzuje sva negativa, sublimuje je jinou aktivni
¢innosti

- vede si Tvorivy denik - portfolio, zachycujici
sebereflektujici pozndmky pro vyvoj osobnosti

Ucivo Seznamovaci hry, cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti, | Objevovani sebe a okolniho svéta,
uvolnéni a soustredéni hra v roli
Kimovy hry, Kimovy hry o roli
Poznamky Prirezové téma OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepojeti a sebekontrola, Seberegulace a
(mezipredmétové | sebeorganizace
vztahy, PT, Socialni rozvoj: Poznavani lidi
metody) komunitni kruh, reflexe, sebereflexe, spoluvytvareni pravidel

Portfolio: Deni¢ek nebo Tvofivy denik

Osobnostni a socialni vychova

PFinos predmétu
OSV Kk rozvoji
osobnosti zdka
v Urovni RVP zV
Z&k

Formuje studijni dovednosti

Podporuje dovednosti a védomosti tykajici se duSevniho zdravi
Napomé&ha prevenci socidlné patologickych jev( a $kodlivych zplsobt chovani

Rocnik

Prima

Sekunda

PFinos predmétu
OSV Kk rozvoji
osobnosti zadka
v Grovni SVP
74k

- vyuziva relaxacnich technik

- vyuziva cviceni kreativity pro osobnostni rozvoj

- reguluje stresové situace, rozumoveé zvlada problémy
- odbourdva stresové situace uvolnénim a relaxaci




- problémové situace resi aktivné - tvorivé reaguje v mezilidskych situacich, zvlasté
v situacich konfliktnich

- nahlizi na realitu tvofivé, dokaze ji sledovat z rGznych
pohledt
- dotahuje napady do reality

Ucivo DusSevni hygiena, relaxacni techniky Dusevni hygiena, relaxacni techniky, sebereflexe
Tvofrivost (slovni asociacni hry, slovni kolaze) Tvorivost (tvofivost pohybova, hudebni a vytvarna)
Sebereflexe, seberegulace, Obtizné situace v mém Zzivoté

Poznamky Prifezové téma OSV - Osobnostni rozvoj: Psychohygiena, Kreativita, Seberegulace a Sebeorganizace

(mezipredmétové

vztahy, PT, Komunitni kruh, reflexe, sebereflexe, sebehodnoceni - portfolio: Tvofivy denik

metody) Organizace volného ¢asu: prace s didafem

Osobnostni a socialni vychova

PFinos predmétu
OSV Kk rozvoji
osobnosti zaka
v Urovni RVP ZV

24k

PFispiva k vytvoreni pozitivniho vztahu k druhym
PFispiva k vytvareni dobrych mezilidskych vztah
Rozviji zédkladni dovednosti dobré komunikace
Utvari a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci

Rocnik

Prima | Sekunda




PFinos predmétu
OSV k rozvoji
osobnosti Zaka
v urovni SVP

- poznava cleny skupiny a jejich zvlastnosti a odlisnosti

- peéuje o dobré vztahy, respektuje druhého, pomdZze mu

- je vnimavy k odlidnostem jednotlivych €lent skupiny
a hleda v nich vyhody
- aktivné podporuje dobré vztahy ve skupiné

24k - vytvari pravidla pro spolupraci a komunikaci a ve skupiné | - respektuje pravidla skupiny
- dokaze se na situaci podivat o¢ima druhého
- komunikuje verbalng, neverbalné a pomoci skutkd - vyuziva empatie, podili se na dobrém klimatu ve skupiné
- aktivn& p¥i komunikaci naslouchd projeviim a nazordm
- uplatiuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, druhych a dovede na né prfimérené reagovat
pracuje s hlasem v monologickém a dialogickém projevu - komunikuje v rliznych situacich (pfesv&dcovani, Fedeni
konfliktu, vyjednavani, vysvétlovani
- adekvatné komunikuje v rdznych situacich (informovani, |- zapojuje se do diskuse, vyuzivad zésad komunikace a
pozdrav, omluva, prosba, zadost), sdéluje své pocity pravidel dialogu
- oteviené komunikuje, zvlada eticky situaci soutéze a
- spolupracuje s ostatnimi ¢leny skupiny konkurence
- spolupracuje s ostatnimi ¢leny skupiny, navazuje na
jejich napady a dotvafi je
Ucivo Pravidla spoluprace a komunikace, asertivita Pravidla spoluprace a komunikace, asertivita
Kontakt a mimojazykova komunikace Kontakt a mimojazykova komunikace
Partnerska citlivost, cvi¢eni divéry a kontaktu, reflexe Partnerska citlivost, cvi¢eni ddvéry a kontaktu, reflexe
Verbalni komunikace, technika fedi Verbalni a neverbalni komunikace, technika fedi
Poznamky
(mezipfedmétové | Prifezové téma OSV - Socialni rozvoj: Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice
vztahy, PT, Sociogram, infogram, portfolio
metody)

Osobnostni a socialni vychova

PFinos predmétu
OSV k rozvoji
osobnosti zaka
v urovni RVP ZV
Zak

Umoziuje ziskavat sociadlni dovednosti pro fedeni sloZitych situaci (konfliktd)

Vede k uvédomovani hodnoty rdznosti lidi

PFispivd k utvareni mravnich rozmérd rlznych zplsobd lidského chovani




Rocnik

Prima

Sekunda

PFinos predmétu
OSV k rozvoji
osobnosti Zaka
v Urovni SVP

- formuluje problém, ptijima rozhodnuti pti Fedeni konfliktd
v navozenych hernich situacich

- formuluje problém, navrhne feseni, pfijima rozhodnuti
pri fedeni konfliktd v navozenych hernich situacich,
problémy Fesi z hlediska rtiznych roli mezilidskych vztahl
- analyzuje vlastni postoje a postoje druhych, porovnava

24k - analyzuje vlastni postoje, reflektuje je je a reflektuje je
- mapuje vlastni rolové existence - ocenuje pomahajici a prosocialni chovani
- jedna v redlnych socidlnich rolich, navrhuje reseni - provadi transfer roli do situaci mimo lekce
- zvlada zatézové a konfliktni situace
- zvlada konfliktni situace, pfijima rozhodnuti
- ocenuje odpovédné a spolehlivé jednani
- respektuje druhé podle svych individualnich moznosti
- eticky se rozhoduje v problematickych situacich
navozenych v herni situaci
Ucivo Charakterizace, alterace a improvizace, improvizace Charakterizace, alterace a improvizace, improvizace
s déjem, hra v roli s déjem, hra v roli, kolektivni improvizace
Poznamky Prifezové téma OSV - Socialni rozvoj: Mezilidské vztahy, Komunikace
(mezipfedmétové | Moralni rozvoj: Redeni probléml a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, Prakticka etika
vztahy, PT, Komunitni kruh, hra v roli, improvizace, portfolio

metody)




