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PODUANOCK STROMECKEN

Motivace: Jeziek nosi o Vanocich kromé dare¢kl i vanoéni stromecky. Mohou byt rizné,
malé na stdl i velké, které sahaji az do stropu. Velké stromy musi byt pevné a silné, aby
se neohybaly. My si takovy strom pFipravime na zemi a pak ho postavime do stojanku.

Pohybové aktivity:

Stromecek
Leh na zadech ramena a bedra pritisknout k podloZce, protahovat paZze smérem
k patam (velké stromy maji dlouhé vétve, které sahaji az k zemi).
Leh na zadech, vzpazit, vytahovat télo do délky (vysoky strom), tento cvik nutno
stfidat vZzdy s uvolnénim (nadech s vydechem).
Leh na bfiSe, pokrcit pravou pazi a zpét, totéz levou (mensi vétve).
Leh, prednozit skrémo pravou, pfitdhnout koleno rukama k hrudniku a zpét totéz
levou (stromecek byl svazany, aby se nepolamal, musime narovnat nékteré vétvicky).

Postavime stromecek do stojanku
Stoj snozny, podsadit panev, hlava vzpfimena, narovnat ramena.
Stoj (vzpfimeny), vzpazit.
Stoj snozny, prednozit pokrémo pravou, chodidlo opfit o LR. Totéz LN a PR.

Stromecdek stoji, mdZzeme ho ozdobit ozdobami
Sed skrémo, paze obejmou kolena, zhoupneme se vpred a vzad (kolibka — vanocéni
koule).
Stoj spojny, vzpaZit pokrémo, ruce spojit nad hlavou, mirné predklony, zaklony
a Uklony (zvonecek).
Klek sedmo, zapaZzit, ruce spojit za zady — predklon, paze protahovat vzhlru ke
stropu a zpét (natahujeme vanocni retézy).

Prskavky
Sed skrémo zkfizny, paZe pfes pokréeni prudce vymrstovat vdemi sméry.
Stoj spojny, paZze pfes pokréeni prudce vymrstovat vdemi sméry.

Svicky
Sed prednozny, ruce opfit za zady, pritahovat 3picky nohou smérem k holeni,
kontrolovat, zda se pfi tomto posunuje pata vpred — prace kotnikd.

Leh pokrémo, pfednozit vzhlru bez podpory pazi, t&zsi varianta - stoj na lopatkach
(siln& svicka).

Stuzky
Sed skrémo zkfizny, vzpfimena zada, dlané na kolena, stlaCujeme kolena k podlozce.

Stoj roznozny, upazit skrémo, ruce na ramena.

Hudebné pohybova hra

Retéz

Toci se zlaty Fetéz dokola kolem, nejhodnéjsi Anicka otocli se v ném

Déti utvofi vazany kruh. Dité, jehoZ jméno je vysloveno se otoCi o 180 ° a pokracuje ve
hfe zady do kruhu, hra konci, az se v3echny déti otodi.






