Rytmicky vycvik

Do prvniho roéniku pfichazeji déti zcela neznalé notového pisma a podle pozadavkd MS
by mély do 3kol pfichazet s jistymi rytmickymi dovednostmi. Ne v3echny déti projdou MS
a ne v3echny si tyto dovednosti do prvni tfidy pfinesou. Pro daldi postup je tfeba s nimi
v prvnim pololeti nacvicit rytmus a metrum, tj. doby. Upotiebime to hlavné

v instrumentalni sloZce HV, kterd je nedilnou soucasti vzdélavacino obsahu HV v RVP ZV.

Na tomto zakladé zacneme s nacvikem rytmu podle not. Pro prvni ro¢nik jsou to tfi
nejsnazsi rytmy v taktu dvouctvrtovém: dvé noty étvrtové, &tyFi osminové a
étvrtova nota a étvtova pomlka.

Vyjadrovat rytmus na zakladé pocitani je obtizné, protoze zde by déti musely umét
zachazet s abstraktnimi predstavami (jak je dlouha doba?). Ale existuje a v celém svété
je pouzivana metoda, ktera tyto abstraktni pfedstavy nahrazuje zcela konkrétnimi
slabikami, s nimiz déti zachazet dokazi. Pro kazdou rytmickou jednotku se Zaci nauci
slabiku stejné délky, a aniz by se potifebovali ucit, kolik dob ma ktera nota trvat, dovedou
je precist i poznat. Je to konecné i u nas stary znamy postup, jak naucit nékteré tézsi
rytmy (napf. synkopu podle slova pantata nebo osminovou pomlku podle slabiky es). Zde
je v3ak tento princip doveden do kompletniho a pfitom snadno naucitelného systému. Pro
prvni ro¢nik staci naucit tyto tfi rytmy:
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DokaZi si Zaci za mésic zapamatovat, jak Cist dvé noty ¢tvrtové? Jisté ano a dovedou to i
.zapsat“. Existuje na to pohodIna demonstraéni pomicka Rytmické kostky, ktera uciteli
i zakdm usnadni vyuku, nebot odstrani pracné zapisovani not na tabuli.
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Stejné tak ucitel nauci dalsi dva rytmy, jejich Cteni i zapisovani, opét pomoci kostek. Na
nékterych Skolach jsou navic jesté kostky o rozmérech 3 x 3 cm, vydané byvalym
Komeniem jako manipulacni pomﬁcka pro zaky. S nimi se d4 dosahnout toho, Ze se
obavany rytmicky diktat stane snadnou a dé&tmi samymi vyzadovanou ¢innosti. MiZeme
od nich pozadovat zapis prvnich ¢tyf taktld znamych pisni (OvE&aci, Holka modrooka, Na
tom prazskym mosté apod.). Pokud tyto kostky nemame, mzeme si vyrobit nadhrazku.
RozmnoZime détem noty v dvouctvrtovém taktu, které nastfihame na jednotlivé takty.
Z nich pak déti své rytmické diktaty skladaji.

Dal3i ucivo v nasledujicich ro¢nicich se probird pomalu a systematicky s cilem, aby ZAci
byli schopni rytmy pisni precist i zapsat. Vyzaduje to oviem peclivy vybér pisni
nacviCovanych podle not, aby obsahovaly kromé probranych stupﬁﬁ i pouze probrané
rytmy (tento metodicky postup i pfisludné pisné je mozné najit v nékterych ucebnicich
HV). Bez aplikace rytmickych dovednosti na nacvik novych pisni by se opét nase Usili
nesetkalo s Gspéchem. Zaci vzdy musi poznat, Ze to, ¢emu se tu udi, jim k néemu
poslouzi. Nestaci proto, aby v pripadé, Ze se budou ucit pisné napodobou, pouze

Cetli a zapisovali rytmy.



Ve druhém roéniku se z&aci naud¢i kombinace dvé osminy a &tvrtova a naopak
étvrtova a dvé osminy a prida se jesté nota pllova taa. V druhém pololeti pfidame
takt tFi¢tvrtovy a v ném ¢tvrtové a pllové noty a ¢tvrtova pomlka. Takze jako nové
ucivo je tu pouze nota pllova, co? pro jeden 3kolni rok jist& neni mnoho. Opét tu viak
plati, Ze nacviku rytmu musime vénovat 3 - 5 minut v kazdé hodiné, nebot jenom stalym
a pravidelnym opakovanim lze upevnit to, co zaci mohou béhem tydne opét zapomenout.
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Ani ve tFetim ro€niku necCeka zaky tézky ukol. Maji zvladnout rytmy v taktech
tri¢tvrtovém a ¢EtyFétvrtovém slozené z not osminovych, ¢tvrtovych, pllovych a celych a
pomlk ¢tvtovych, pllovych a celych. Novym udivem je tu vlastné jen te€ka u noty
pllové a noty a pomlky plilové a celé. Presto pokrok ve Cteni i zapisovani rytmu je
znacny a jeho upotiebitelnost v pisnich je velka, skoro neomezena (v dobfe vedenych
tfidach Zaci dovedou zapsat i tézky rytmus statni hymny).
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Jako pomUcka uz nam nestaci rytmické kostky. Pro tieti (az devatou tiidu) si poridime
Rytmickou stavebnici a Rytmickou tabuli. Ve stavebnici jsou tabulky s jednotlivymi
rytmy, které ucitel zasunuje do kapes tabule. Osvédcilo se dat si do prvnich dvou Fadku
probrané rytmy v taktu dvouctvrtovém a do dal3ich dvou fadku takty t¥i¢tvrtové. Kazdy
noveé probrany rytmus si prfidame do tabule. Pak staci v kazdé hodiné jen prehodit
nékteré z taktd a mame novy priklad. To uditeli nesmirné& usnadni praci, protoze nemusi
vénovat celou prestavku pripravé pomlcek na hodinu.
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