Rozvijeni hudebniho sluchu

Druhym nepominutelnym Ukolem hudebni vychovy je rozvijeni hudebniho sluchu.
K tomu nam poslouzi dvé metodické fady, které budou probihat soucasné, totiz
sluchovy a intonaéni vycvik. Abychom méli Gispéch, nesméji chybét v Zadné hodiné.

Sluchovy vycvik

Mala exkurze do hudebni psychologie. Dité se nerodi se schopnostmi, nybrz pouze

s vlohami. Vloha znamena jen moznost schopnosti rozvinout. Skutecnost, Ze viohu

k rozliSovani a tvoreni vysky tonu ma kazdé dité, dosvédCuje napfiklad fakt, ze se nauci
mluvit a feci rozumét. V redi je totiz také melodie a ma svou vyznamovou platnost. Kdyz
veétu jinak zazpivame, fekneme néco jiného. PfesvédCte se o tom tieba vyslovenim dvou
veét: ,Prsi?“ a ,Prsi.“ Rozumi jim nas ,nezpévak* a umi na ni srozumitelné odpoveédét?
Jestlize ano, pak umi rozliSovat vy3ku ténu i tvofit ji svym hlasem. Pfitom tu jde o
vyskové rozdily mnohem jemnéjsi, nez jsou celé tony a pﬁltc’my v hudbé. ,Ale zpivat
neumi,“ zni namitka. Ano, ale to neni vSe, co neumi. Neumi jezdit autem, mluvit
Spanélsky, varit a mnoho dal3iho. Nema tedy pro tyto dovednosti potfebné viohy nebo se
tomu dosud nenaucil? Odpovéd je jasna. A se zpévem je to Uplné stejné. Dosud se tomu
nenaucil.

Je potfeba pochopit pFitinu téchto jev( a pak ji budeme umét i odstranit. Bud' je to tim,
Ze si zaménil ona dvé pro néj zcela nenazorna oznaceni vysoky a nizky, protoze jej
tomu dospéli spravné nebo vibec nenaudili. Uvédomme si, Ze tato epiteta byla zvolena
(jako ostatné v hudebni teorii mnoho jinych) dosti nevhodné. Nebot co je na tonu
vysokého nebo nizkého? Snad kmitocet, ale to je pro dité jesté méné pochopitelné. (Zde
se zda na misté podotknout, ze pouzivani slova hluboky je nelogické. Hluboka je studna,
feka, jAma, zkratka néco, co je pod néjakou ,nulou”. Aviak kde je mezi vysokymi a
nizkymi tony jaka ,,nula“?) Jisté by se nasly nazornéjsi a pochopitelnéjsi privlastky, napr.
jasny a temny nebo svétly a tmavy. To by se détem asi pletlo méné. Toto nedorozumeéni
neni zpUsobeno nedokonalosti sluchu, a proto se da snadno odstranit. Nejlépe tak, e si
pomuzeme rozdilem v barvé ténu a pouzijeme pro dité nazorné&jsi pfidavna jména (napr.
pisklavy a brucavy).

Horsi je druhy pripad, Ze totiZz dité nechape podstatu vysky tonu, a proto ji neumi ani
rozlisit, ani tvorit. Kdyz zadame, aby zazpival vy3e, zazpiva silnéji, ale stejné vysoko. Zde
musime zaka naucit nejprve sluchem rozliSovat tény vysoké a nizké. Hrajeme mu
tény krajnich oktav klaviru a on rukou ukazuje, zda to bylo nahoFe = vysoko nebo dole
= nizko. Postupné a pomalu tyto extremni rozdily zmensujeme. Kdyz se nakonec obéma
rukama dostaneme do jednocarkované oktavy, skonci toto cviceni a nahradi je druhé.
Zahrajeme dva tény a zak poznava a treba rukou ukaze nebo ,zapise”, ktery ton je vy3si
a ktery nizsi. Zde konci uCivo materské skoly a zac¢ina zakladni kola. Av3ak pokud toto
ucivo déti neovladaji, musime to se vdemi dokonale docvicit v prvnim pololeti prvniho
ro¢niku ZS. Pak mohou Zaci misto ukazovani rukou tyto tony i zapisovat vodorovnou
carou napsanou vyse nebo nize. Tento zapis budou pozdéji realizovat hlasem. Pritom
neoCekavame, zZe dité zazpiva tytéz tony, které zapisovalo, ale za spravny budeme
povazovat jakykoli vy33i nebo nizsi ton. Dobrym cvi¢enim bude i houkani jako siréna
zachranky, kdy ucitel bude rukou ukazovat, jak ma tén rliznou rychlosti stoupat nebo
klesat.

Po tomto cviceni bezprostfedné nasleduje skute¢na intonace, v niz se zak nauci
postupovat po stupnici nahoru, dolé nebo setrvavat na stejné vysce podle
nazornosti notového pisma a pod kontrolou svého tonalniho citéni.Tyto dovednosti jiz
patfi do nasledujici kapitoly Intonace, kde jsou podrobné popsany.

Soubézné s predchazejicim postupem budeme systematicky usporadanymi sluchovymi
cvicéenimi zaky ucit zazpivat nejprve pFedzpivané a pak i pFfedehrané tény. Na to



v8e musi byt v hodiné HV Cas a ucitel musi tuto metodickou radu ovladat a vénovat
potiebnou pozornost pravé témto hudebné zaostalym détem. Pokud se to udéla jiz
v prvni tfidé, staci na to par minut, ale musi se to stat soucasti kazdé hodiny.

V pozdéjsim véku by to bylo asové narocnéjsi, mimo jiné i proto, ze zak by byl delsi
dobu udrzovan rodinou a $kolou v predstave, ze on to nemdze dokazat.

Popidme si vyzkouseny a ucinny postup. V prvnim ro€éniku staci, kdyz viechny zaky
nau¢ime nejprve reprodukovat tény v jejich malém rozsahu (c* — a'), a pak rozsifime
jejich rozsah na celou stfedni polohu (c*- d?). NejddleZit&jsi je dosahnout tohoto cile u
v3ech zakd. To chce opét vyhradit 3 - 5 min. v kazdé hodiné témto cvi¢enim a nejvetsi
pozornost vénovat zakim zaostavajicim. Nedejme se odradit obtizemi, které jsou
zplsobeny vice tim, Ze se témto d&tem nedostalo potfebné péce v predskolni dobé a
naopak byly utvrzovany v mylné predstaveé, ze nemaji hudebni sluch. Obtizné
prekonavani této predstavy je — vice nez onen nedostatek sluchu — hlavni prekazkou
Gspéchu v plnéni tohoto Gkolu. K jeho splnéni vedou jisté rlizné cesty, a proto tento
desetiletymi zkusenostmi osvédceny postup nabizime jen pro ty ucitele, ktefi dosud
neuméli zaky rozezpivat.

Ve druhém roc¢niku, presnéji FeCeno po splnéni tohoto nejtézsiho tkolu, budou
nasledovat dalsi, mnohem snazsi. Bude to reprodukce ténli nad rozsahem zak
oktavovym pFenosem do oktavy jedno&arkované. Mdzeme zadit tim, Zze zakdm budeme
hrat na sopranovou zobcovou flétnu tony jednocCarkované, ale znéjici o oktavu vy3e. Kdo
dosud flétnu nepouziva, mize hrat na klavir nebo na klavesy.

Osvédcilo se nemichat v tomto stadiu tony oktavy jednocarkované a dvoucarkované a
omezit se pro zaCatek pouze na tény dvoucarkované. Po jejich zvladnuti vSemi zaky
mizeme oktavy stfidat a nechame na Zacich, které tony zazpivaji v pfedehrané oktavé a
které si prenesou do svého rozsahu. Toto je asi Ukol druhého rocniku.

Ve tFetim roéniku pridame reprodukci tonl oktavy malé. Pro uditele-muze se osvédcilo
poradi téchto dvou oktav prehodit a zacit oktdvou malou, kterou jim bude zpivat svym o
oktavu niz8im hlasem. Postup bude stejny jako ve druhém rocniku - nejprve pouze tény
oktavy malé a pak michat obé oktavy. ProtoZe je tento ukol pro jiz zkuSené tretaky lehéi
nez predchozi, pfidame i tfeti pozadavek - reprodukovat stfidavé tony vsech tFi
stifednich oktav. Nespéchejme vsak s timto tretim pozadavkem dfive, dokud nenaucime
vSechny zaky predchozi. Po splnéni uvedeného kroku jiz ucitel pociti, Ze ma ve tridé zaky
hudebné znacné pokrocilé, od nichZ je mozno pozadovat daleko vice nez dfive a s nimiz
je mozno pracovat na znac¢né uspokojivé trovni.

Kazdému uciteli doporucujeme srovnat vykony tfidy, kterd ma tento vycvik za sebou,

s tfidami, které timto intenzivnim vycvikem neprosly. Navic je potfeba si uvédomit, Ze ke
zminénym cCinnostem neni potieba vice, nez kazdy ucitel nebo ucitelka dovede. Staci
pouze védét, jak na to, a byt dlisledny. Zapocata metodicka fada pak plynule pokracuje
az do devatého roCniku, pficemz vykony, které by se nyni zdaly jako pfehnané, budou na
vystupu véem zakim dosazitelné.

Intonaéni vycvik

Nedilnou soucasti rozvoje hudebniho sluchu je intonace. Musime v3ak nejprve prijmout
zasadu, Ze zpév z not neni a nesmi byt nasim cilem, nebo dokonce pfedmétem
zkouseni, ale Ze je to na druhé strané jediny spolehlivé fungujici prostredek

na rozvoj hudebnich schopnosti. Rozvijet hudebnost zaka je tfeba systematicky, a to
od prvniho do posledniho roCniku.

Tradice ,,zpévu z not“ byla pfed mnoha lety prerudena a jeji metodika je mnoha ucitelim
cizi. PfindSime proto navod, jak postupovat. Pro ucitele ani pro Zaky to neni nic obtizného



a staci na to opét onéch 3 — 5 minut v kazdé hodiné. Brzy pozname, Ze to zaky docela
bavi. Dokonce jim imponuje, Ze uz dovedou zpivat podle not.

Nejdrive si dokazme, Ze to neni tézké a Ze tim nezatizime ani zaky. Abychom mohli
zpivat podle not - podle tonalni metody pisfhové — jsou potieba dvé dovednosti. Zaprvé
je tfeba naucit se zpivat vzestup a sestup po stupnici neboli diatonické postupy. Nejde
o vrozeny predpoklad, ale ndzornost notového pisma a tonalni citéni, které ma
kazdy, kdo si dovede zazpivat pisnicku, nam nacvik této dovednosti umozni. Jiz od
pololeti prvniho ro¢niku zacneme nejjednodussimi Gtvary, které si ucitel natrvalo napise
na néjakou tabuli’:
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Prvni Fadek déti prevezmou ze znamé pisnicky ,.Kocka leze dirou®“. Tfida zpiva prvnich pét
tond pisné a ucitel pfitom ukazuje na noty. Podruhé zpivaji zaci na neutralni slabiku,
tfeba ,,no“. Pak zazpivaji fadu sestupnou, cely prvni rfadek. CviCeni vicekrat zopakujeme,
aby si je déti zapamatovaly. V dal3ich hodinach zvladneme postupné ostatni radky a Zaci
se je naudi takfka nazpamét, aby v nasledujicich hodinach uméla tfida zazpivat kterékoli
cvieni. V dalsim postupu zadame totéZ i od zdatné&jsich jednotlivcd a za mésic za dva
dokazou vsichni zazpivat napreskacku kterykoli takt. Vysledkem pak bude, Ze Zaci budou
umét zpivat i stupnicové postupy podle ukazovani na intonaéni tabuli®
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Tak daleko by asi méla v intona¢nim vycviku dojit prvni tfida, aby zaci byli schopni
zazpivat prvni pisnicky ,podle not“. Jsou to tfeba znamé Kocka leze dirou, M4 maménka
cosi ma a Sedi liska pod dubem. K tomu, aby si Zaci zacali uvédomovat a intonovat i dal3i
stupné, je v3ak ve vycviku potiebné pokracovat (viz dale).

1 noy vos . . - . el . - .

DulezZita poznamka k formé tohoto z4pisu. Kli€ a oznaceni toniny F dur nejsou pouZity proto, Ze
noty dosud pro Zaky nemaji jméno. Noty tu nemaji nozky proto, Zze znaci pouze vysku ténu, nikoli
délku. Zpivame vS8ak v Fdur, ktera je pro nas nejvhodnéjsi toninou intonace pravé z hlasovych davoda.
Kdyz zaky do F dur uvedeme prehranim ¢asti stupnicové fady F-dur (nebo pfipadné, ale ne nezbytné
sledem akord( v F-dur), nebudou (ani umét) zpivat h, ale samozrejmé b.
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Tato tabule ma z obou stran zasouvaci tabulky s ozna¢enim vSech tonin s kfizky a na druhé

strané s bé, zleva v kli¢i houslovém a zprava v basovém. Ténina se Zakim da nastavit malou tabulkou
s téninovym klicem. Na rubu tabule je pak jesté klaviatura.



ZAci tedy uméji intonovat diatonické postupy, které jsou nejéastéjsi soucasti béznych
melodii (52%). Av3ak aby je zazpivali spravné, musi umét zacit spravnym tonem.
Naucime je tedy postupné zazpivat i poznat v dané téniné jednotlivé stupné. Lépe
reCeno, Zaci to jiz uméji, ale zatim neméli prilezitost si toto uvédomit. Chceme napftiklad,
aby zaci zapivali ton g (chcete-li sol nebo paty stupen). Tomu zaci nerozuméji. Musime

s nimi mluvit jejich jazykem. Ale uvedeme-li je do toniny C dur, tfeba glissandem pres
jednu dvé oktavy na bilych klavesach a Zadame, aby zazpivali ,,To je zlaty posviceni®,
zaCnou ji prave od ténu g. Zrovna tak zazpivaji ,,Ovcaci, ¢tveraci“ od c, nebo ,Malicka su“
od e. Dovedou tedy trefit tyto tony? Ano, a dovedou je i poznat. Uvedeme je opét do
téniny C dur a zahrajeme jim tén e. Ktera piseni z onéch tfi timto ténem zacina? Tfida
(jesté asi ne vsichni jednotlivci!) poznaji, Ze je to ,MaliCka su“. Tuto skute¢nost
vyuzijeme v intonaci, ale nebudeme s tim spéchat. Mame na to devét let a potfebujeme
se naucit devét stupiill (1. — 8. stupefl a k tomu navic jesté spodni paty stuper).

Z uvedeného vyplyva, ze stali, kdyz se zaci kazdy rok nauci intonovat a poznavat jeden
stupen. Naucit zaky za rok znat, Ze prvni stupen je prvni tén pisnicky ,,Ov¢aci“ a tuto
pisen v dané toniné zazpivat, jist€ neni nemozny a zatézujici tkol!
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paty pomoci opérné pisné ,,To je zlaty posviceni*“. Oba stupné stale procviCujeme a
zdokonalujeme jejich intonaci i poznavani v riznych téninach. K udavani téniny
pouzivejme radéji melodie, protoZe vicehlas Zaci jesté nedovedou analyzovat. Poznaji
sice, Ze hrajeme dva stejné nebo odliSné akordy, ale nedovedou je analyzovat a zazpivat
jejich jednotlivé tony. Tak pro zacatek si navykneme pouzivat k udavani motivky, napf.:
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V udané téniné pak nejprve tfida a pozdéji jednotlivci zpivaji nebo poznavaji zahrany
prvni nebo paty stupefi. V&e probiha stale jesté v konkrétni roviné. Pfi poznavani stupfiit
zaci odpovidaji zazpivanim zaéatku pFisludné opérné pisné. PFi poznavani stupiill opét
odpovédi zazpivanim zacatku opérné pisné. Teprve pozdéji (za rok za dva) si ZAci
opérnou pisen pouze predstavi a misto &islic ukazuji poétem prstl (se zavifenyma oéima,
(aby ,,neopisovali“), ktery stupen poznali.

Kromé intonace musime se zaky provadét také melodicky diktat. Omezime se pouze na
zapisovani diatonickych postupt. Zaci maji namnozené notové osnovy (rozmérl mezer
asi 5 - 8mm) a k tomu vystrihané hlavicky not nebo knofliky. Zahrajeme jim prvni tén a
poradime, Ze jej maji zapsat tim, ze polozi hlavicku noty do prvni mezery. Potom
zahrajeme prvni a druhy ton. Zaci poznaji, zda druhy tén je vy3$3i nebo nizsi a zapisi jej
hlavickou na sousedni lince (nikoli mezere!!). Nasleduje druhy priklad atd. Toto dokazi
Zaci v prvém pololeti. Ve druhém uz mohou zapisovat tfinotové priklady:
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Tato cviceni pak v kazdé hodiné stfidame se zp&vem diatonickych postupl podle
ucitelova ukazovani rukou nebo na intonacni tabuli. Jednou za mésic pak nacvi¢ime
novou pisen podle not. Jejich vybér vSak musi prisné respektovat probrané ucivo
intonace a rytmu. V dobrych uéebnicich je jejich vybér k dispozici. Kdybychom udili zvlast
intonaci a pisné zpivali jen podle sluchu, neuspéli bychom - Zaci musi poznat, Ze jim
to, co se u€ime v intonaci, k né¢emu poslouzi.

Ve tfetim roéniku se Zaci nauéi intonovat a poznavat nejtézsi ze véech stupil, tieti jako
pocatecni ton opérné pisné ,,Malicka su*“. Postup bude stejny jako ve druhém rocniku,
jen dovednosti zak{ a pozadavky ucitele budu vy3si. Z intonacnich cviceni pridame
zpivani zadatkl a pozdéji pouze prvnich ténd opérnych pisni v danych téninach. Utitel na
prstech ukazuje stupné a tfida a pak i jednotlivci zpivaji zaCatky opérnych pisni, které jim
ucitel na prstech ukaze.

Jisté kazdého napadla otazka jmen not a oznaceni tonin. UCime se intonovat, nikoli
hudebni nauku. Samoziejmé se Zaci pozdegji naudi jména not, ale bude to pomalu a
postupné. Ani toto udivo se nestane predmétem zkouseni nebo znamkovani. Castym
opakovanim se tomu nakonec stejné vsichni nauci. Uvédomme si v3ak, Ze znalost jmen
not jejich hudebnost nezlepSuje.



