Hlasovy vycvik

Nejprve malé vysvétleni pojm0. Lidsky hlas se tvofi kmitanim hlasivek, které je mozné
rozezvucet dvéma odlisnymi zpUsoby - bud’ se chvéji celou hmotou nebo jen svymi
okraji. Pfi prvém zpflsobu se tento primarni hlas zesiluje spoluznénim neboli rezonanci
dutin prevazné v hrudniku, v druhém rezonuji pfevazné dutiny v hlavé. Hrudni
rezonance dava tonu silu, ale vysledny ton nema hezkou barvu, nema vysky, nema
nosnost a jeho tonova vyska klesa. Hlavova rezonance sice zpocatku nedava takovou
silu, ale hlas ma krasnou barvu, velky rozsah do vysky, je nosny a ténové neklesa. Je
zFejmé, ktery z téchto szsobﬁ si pro zpév vybereme. Bude to hlavovou rezonanci
ozvuceny hlavovy tén. (Rika se, Ze zpév nema rvat usi, ale spie srdce.)

Nyni jiz mUzeme prejit k postupu, jak dosahnout toho, aby Zaci zpivali hlavovym tonem.
Nejvétsi prekazkou je, ze od matefské Skoly déti zpivaji mluvnim, tj. hrudnim ténem a
tento nezadouci navyk si stale utvrzuji. Mély a mohly by se spravné jiz v materské skole
naucit zpivat hlavovym ténem a naSe prace by pak byla snazsi, nebot odstrafiovat
chybné navyky je Cinnost velmi pracna a nesrovnatelné méné ucinna nez spravny postup
od pocatku détského zpévu.

Nepochybujme o tom, Ze vSechny déti hlavovy ton maji, a uvédomme si, Ze jej také
pouZivaji. Zaci dovedou tvofit zvuky jako houkani, vyskani, kukani, mrioukani, mluvit
jako Hurvinek nebo Manicka apod. Vyjdéme tedy z jejich pfirozenych dovednosti.
Nechame 7&ky zahoukat na ténu c?. Takto nahofe zadiname proto, Ze tento ton jiz ZAci
nezazpivaji hrudnim ténem. Kdybychom zacali o oktavu niZe (jak se ¢asto chybné
zacind), zaci by jej zazpivali hrudnim ténem, z néhoz by se jiZ nedostali. Pfesvédc¢ime se,
zda vsichni zpivaji tento tdn, a prozatim zaky, ktefi nejsou schopni ve vysce zahoukat, ze
cviceni vynechame (viz dale — text pod cvi¢enim). Od tohoto tonu pak postupujeme dale,
nechame Zaky zakukat na ténech ¢ — a'. Opét zkontrolujeme, zda Z&ci kukaji spravné
hlavovym ténem. Jako treti nechame zaky zakukat zacatek néjaké pisni€ky, ktera
zacina nahore, napf. To je zlaty posviceni. Nezadejme zpév na slova, to by opét zaky
svedlo do mluvniho hlasu. Tento motivek potom transponujeme po pﬁlténech nahoru. |
kdyZ je mozné vystoupit mnohem vyse, sta¢i nam tfi ¢tyfi pGltény po e2 (v A dur). V této
poloze si jiz mUzeme dovolit zadat stupnicovou fadu zdola nahoru (a, h, cis, d, e) a
zpét. Nebylo by obtizné a hlasu by neuskodilo, kdybychom i tento motivek transponovali
o nékolik pllténd nahoru, ale to neni jesté v prvni lekci tieba.
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V&imnéme si, Ze tento zplsob tvoreni tonu zaklm nedini potize, Zze zpivaji snadno a lehce
bez jakéhokoli tlaku na hlas. Uvedené cviteni budeme se zaky procviCovat v kazdé
hodiné a budeme davat pfrilezitost dalsim détem, které na tvoreni hlavového ténu dosud
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neprisly, aby se pridaly. Nekterym to muze trvat nekolik mesicu, ba i cely rok, avSak
nakonec na to pfijdou vSichni a budou mit radost, Ze také maji krasny hlas jako ostatni.
Tento postup se da pouzit ve vech roCnicich. Snazme se co nejdfive zacit zpivat hlavové
s celou tfidou. Aby se nam to dafrilo, fidime se nasledujicimi zkuSenostmi:




1. V3echny pisné zpivejme o nékolik tond vyse, nez je zvykem. Nejvyssi ton kazdé
pisné by mélo byt jiz od prvniho ro¢niku asi d?.

2. Nezpivejme pisné velkého (oktavového) rozsahu a docasné vynechejme pisné
zacCinajici dole (tj. od spodniho prvniho stupné — napf. Kocka leze dirou, Ovcaci
apod.).

3. Pro jistotu jesté pred kazdou pisni navodme vy3e uvedenym zplsobem hlavovy
ton.
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Duslednym postupem zvlddneme nejdulezitejsi, ale bohuzel nejméne docenovanou
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hlasovou dovednost, bez niz se vubec neda dojit k cili, kterym je krasny zpev v3ech
74k hlavovym ténem v rozsahu c*- d?.

To ovSem neni cely hlasovy vycvik. Ten se sklada asi z deseti az dvanacti zakladnich
hlasovych dovednosti, které se tykaji bud’ dychani, tvofeni tonu (fonace) anebo
vyslovnosti (artikulace). Z kazdé této kategorie je tfeba v kazdém rocniku nacvicit
jednu dovednost. Kromé hlavového tonu jsou vSechny celkem snadné a metodicky zcela
neproblematické. Je oviem tieba je z dovednosti pifeménit na navyky, které si zak
odnese natrvalo. Na uciteli pak je, aby i v devaté t¥idé& dlsledné vyzadoval dodrzovani
t&ch dovednosti, které si 7ak osvojil tfeba v prvni tfidé. Tato dUslednost je na celém
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hlasovém vycviku nejtézsi a nejvice se proti ni hiresi.

V prvnim rocniku si zaci kromé hlavového ténu osvoji jesté spravné sezeni nebo stani
pFi zpévu jako pfipravu spravného dychani a dostate€né otvirani dst jako predpoklad
spravné a srozumitelné vyslovnosti. Obé tyto dovednosti kazdy ucitel umi nacvicit, ale
ne kazdy si da praci, aby je od vdech zak( neustale disledné vyzadoval, a tak z nich
vytvofil navyk.

Spravné sedét znamena sedét na kraji Zidlicky, neopirat se o opéradlo a nohy mit
opfené o zem celym chodidlem. Zada musi mit rovna, ramena své3ena dozadu a pfi
nadechu je nesmi zvedat. Tuto polohu se zaci musi naucit zaujmout okamzité, jak ucitel
zvedne ruce k dirigovani, a setrvat v ni po celou dobu zpivani.

Otvirani ust, hlavné na samohlasky a a o, si Zaci musi navyknout i pfi Feci a méli by se
tomu ucit v ¢estiné. PFi a musi mit Gsta oteviena na oval a pfi o do kruhu a Celistni tGhel
musi mit dostatecné velky. Pro nékteré Zaky, jejichz rodiCe si s nacvikem jejich mluveni
nedali dost prace, takze je nenaudili Gsta dostatecné otvirat, je to obtizné a tém musime
vénovat nejvice péce.

Ve druhém roéniku pokracujeme v navykani hlavovému ténu, u¢ime déti spravnému
frazovani a z vyslovnosti vénujeme hlavni pozornost koncovkam. Tvoreni hlavového
ténu by uz vSechny déti mély umét, takZe pisné se zpivaji ve vyssich toninach.

V hlasovych cvi¢enich zpivaji Zaci v rozsahu c* - es?, v pisnich staci c* - d?.

Frazovanim rozumime nadechovani na konci vét nebo alespon slov, v Zddném pripadé
uprostied slov. Nadechujeme nosem a pfidechujeme Usty. Dosdahneme toho nelépe tak,

ze uditel kazdé nadechnuti zakim ukaZe. Vytvoreni tohoto navyku trva vétsing zakd déle
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nez jeden rok a nevytvori se bez ucitelovy znacné duslednosti.

Nedbala vyslovnost koncovek je v Cestiné velky htich, ktery slySime i u nékterych
moderatort a hercll. Zvlasté zavérové souhlasky se béZné vyslovuji pouhym zavérem a
ne zrudenim tohoto zavéru. Slova koncici zavérovou souhlaskou, jako je m, t, k apod.,
nesmi skonéit zavienim, ale otevienim Gst. Ucitel by mél byt i v tomto 2akim vzorem

k napodobeni (konec¢né v dobrych ucebnicich je této dovednosti vénovano dostatek
pozornosti). Dokonce i u nejlepsich sborl se proti tomuto pravidlu ¢asto hfesi. Je to




zplsobeno tim, Ze se utitelim jakoZto mluvnim profesionaldim nedostalo kvalitniho
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vycviku v rétorice tak, jako knezim nebo hercum (jevistni mluva).

Ve tFetim ro€niku si zaci nacvi¢i spravny nadech, mékké nasazeni samohlasek a
spravné déleni slov na slabiky.

Pred zacatkem zpévu, kdy mame dost ¢asu, nadechujeme nosem a uprostired pisné Usty.
Télo drzime v nadechové poloze. Mezizeberni svaly drzi zebra mirné od sebe. Ramena
nezvedame a zada jsou rovna, zadny kocici hibet. Hrudnik nerozsifujeme do stran, nybrz
doll, coz si zaci kontroluji dlani na bfichu. Po nadechu dech na chvili¢ku zadrzime, aby se
rozsifil do celych plic. Teprve potom nasadime tén a zadrzeny vzduch jim
spotfebovavame. Dovednost tzv. opory je jesté pro zaky (a jesté vice pro ucitele) pfilis
naroCna, a proto se o ni nemusime pokouset.

Je tfeba détem vysvétlit rozdil mezi mékkym a tvrdym zacatkem samohlasek. Nema
to nic spole¢ného s prizvukem nebo silou. | v pianissimu se da nasadit tvrdé a ve
fortissimu mékce. Tvrdym nasazenim rozumime vyslovovani hlasivkového razu pred
samohlaskou, coz je nezadouci. Hlasivkovy raz je souhlaska, ktera vznika prorazenim
sevienych hlasivek vydechem, jako kdyZ vyslovujeme tfeba nékolik samohlasek za sebou
»,a-a-a“, nebo i uprostred slov (trojslabi¢né na-u-ka, oproti dvojslabi¢cnému bez
hlasivkového razu nau-ka). Na zacatku slov zacinajicich samohlaskou si tuto souhlasku
odvyknéme. Nacvik je snadny. Predstavime si, Ze pifed samohlasku chceme vyslovit
souhlasku h, ale nevyslovime ji, takze hrdlo zUstane otevfené a zazni pfimo samohlaska:
Ach, synku, Adamku na3, Ivanku nas, Ej, O, Velvary, U panského dvora. Zaky naucime
toto mékké a tvrdé nasazeni poznavat i sluchem.

Také déleni slov na slabiky potfebuje nacvik. Pfi zpévu v dlouhych notach délime slova
na slabiky jinak nez v pravopisu. Kazda pévecka slabika je oteviena, Cili kondi
samohlaskou: La-ska, o-vca-ci, té-zky apod. Vyjimky tvofi souhlasky j, I, m, n, které
pfipojime jesté k predchazejici samohlasce: vej-ce, vel-ky, tem-ny, ten-to. Souhlasku
vyslovime az na konci slabiky a neprotahujeme ji. Prodluzujeme vzdy jen samohlasku. To
v3e nacviCujeme ve 3 - 5 minutach hlasovych cvi¢eni na zacatku hodiny a aplikujeme
dUsledné pfi zpévu pisni. Rok je dostatek ¢asu na to, aby Zaci tyto dovednosti zvladli.



