Priloha 2

Pohybova hra Na jezka

Obsah - lezeni ve vzporu dfepmo, chiize vzad
’ o . Vs s y4 ’ v
Ukol — chuze vzad i s pridupy podle udavaneho rytmu, lezeni ve vzporu drepmo

Popis hry — déti utvofi kruh s rozestupy na upazeni. Uprostfed kruhu spi schouleny jezek -
urcené dité. Déti postupuji do stfedu kruhu ve vzporu dfepmo podle slov:

Tise, tiSe jeZek spi,
at ho nikdo nevzbudi.

Déti vstanou, pochoduji na misté a vytleskavaji rytmus nasledujicich slov:

Ja mam doma ovci,
mdazu dupat, jak chci.

Pak se déti uchopi za ruce a zvétsuji kruh chlzi vzad s pFidupy:

Jé mam doma berana,
mdZu dupat do rana.

Dit& v Uloze jeZka se vystiida a hra mlZze znovu zadit. Zpo¢atku iika text ucitelka, pozdé&ji se
pridavaji i déti.




