Téma: Pocatek 3kolniho roku

l. stupen 1. stupen Nameét

Sed — vztyk Klony hlavy a trupu

Predklony Obraty vzad, vpred

Pfibéhnout na znameni Razeni, pochody

Hra: Na koleCko“ (L. Tesafova) Télesna a
hudebni
vychova

Nejvice volného pohybu v zahradé a hry, které se déti zvoli

Pisné

Ivanku n&3 (narodni) | Cesticka do $koly (narodni)

Seznamovani s détmi, jména déti .......... u vétsich i bydlisté

Co vidime ve tfidé a k ¢emu co slouzi Prohlidka $kolni budovy

Vhodna Fikadla z ,,Oblazk(* (M. Stulikova) neb jina Zertovna tikadla

Pohadky .
,O posludnych kozlatkach* (F. Bartos) ,Micka na navstévé“ (V. Red

Salzman)

Manaskové nebo loutkové divadlo na privitanou

Poznavaci znacky (obrazky) Poznavaci znacky (geometrické | RozSiFovani
tvary) rliznych barev a po¢tu zkuSenosti
Navyky k poFadku Vychova k
Cisténi obuvi na rohozce praci

Prezouvani a ukladani obuvi i odévu

Zapinani, $nérovani, vazani bot (vel. Déti zacvi¢i na rameckach
Montessoriové)

Zavitani a otvirani déti (nehlucné)

Uklid hradek

Zasedaci poradek (pouze u velkych déti, malé zasedaji libovolné)
Poradek pri jidle (utirani stoll, zametan)

Umyvani, véseni ruénikd

Povinnost hospodaid (u velkych déti)

Splachovani klosetd

Odpocinek na lehatkach (velké déti mohou pomahat pfi rozkladani a
uklizeni lehatek)

Rozvedeni nameétu ,,Pocatek skolniho roku.

Uvodem: Prechod z rodiny do materské Skoly znamena pro dité vstup do nového obdobi
Zivota. VSechny déti nesnaseji tuto zménu stejné. Proto zalezi velmi na osobnosti
ucitelky, jakym zpdsobem na dité zapisobi a jak dovede podchytit zajem o $kolu, aby do
ni chodilo rado a bez nuceni. UcCitelka si musi uvédomit, Ze pfijima na sebe velmi zavazny
tkol matky-vychovatelky. Je ji svéfeno dité ve svém pocatecnim dudevnim a télesném
rozvoji. Ona tu klade prvni zaklady k tvoreni charakteru. Osobnost ucitelky a jeji chovani
bude se jisté odrazet v dusi ditéte, a proto ucitelka pfistupuje k ditéti vzdy s laskou a
srdecnosti a pokud mozno s veselou mysli, aby ziskala jeho sympatie a srdce. Autorita
ucitelky musi v3ak byt zachovana.

PFi pfijimani ditéte ma ucitelka také moznost seznamit se s rodic¢i a poznavat jejich
socialni poméry. Hledi vzbudit u rodi¢d ddvéru a pouzije ji k pdsobeni na né pfi vychové
ditéte. Svolava rodi¢ovské schize, které zvlasté na zacatku skolniho roku maji znacny




vyznam. Zde vysvéti rodi¢dm ukol a pdsobnost materské Skoly, objasni mnohé véci o
vychové, vyzivé, odaceni, a Upravé ditéte a seznami rodi¢e s dennim poradkem ve 3kole.

Postup: Ucitelka privita kazdé dité s tsmévem a zepta se, na jeho jméno. Déti si vybiraji
hracky podle svého prani. Panenky, voziky, stavebnice, skladanky, pokryvanky, domina a
jiné. UCi se s hrackami zachazet a uklizet. Kazda hracka a kazda véc musi mit své
nezaménitelné misto. Ui déti, aby si hracky navzajem pdjcovaly, spole¢né si hraly, mély
se rady a neublizovaly si. Pfi kazdodennim schazeni déti popfejeme jim volnosti ve hrach
a volného kresleni na tabuli.

Ucitelka seznamuje déti navzajem. Malé déti Fikaji své jméno, velké i bydlisté, pokud je
znaji. Seznamujeme dale déti s novym prostredim: malé déti fikaji, co vidi ve své
pracovné a k ¢emu co slouzi. Velké déti provedeme 3kolni budovou, ukazujeme viechny
mistnosti, k jakému Gcelu se jich pouziva, a spratelime déti s ostatnim Skolnim
personalem.

Ucime déti pozdravu. Poznamename, Ze nase 3kola musi byt stale Cista, aby se nam
libila, a proto ji budeme chranit pred blatem a prachem. Budeme si Cistit obuv na rohozce
a budeme se prezouvat. Zavedeme déti do Satny a ukdZeme jim, kam si budou véset
svij odév a ukladat obuv. Kazdé dité ma svou znacku. Napfiklad malé déti jednoduché
obrazky, velké geometrické tvary, kolecko (prdmér 1 cm), ¢tverec (strana 1 cm),
trojahelnik /vy3ka 1 cm) v poctu 1 — 4 barev, v barvach ¢ervené, modré, zluté a zelené.
Celkem 48 znacek. Kazda znacka je umisténa ve ctverci 3,5 cm. Je dobfe opatfit si
razitka téchto znacek (velky ctverec, kolecka, ¢tverecky, trojahelniky, stfiska a 3picka).
Déti si mohou samy u téchto razitek sestavit svoji znacku a vyplnit pfisludnou barvou.
Neni-li razitek, mohou zkusit, prosté je nakreslit. Témito znackami oznacuji déti také své
vykresy.

Na nékteré matefské 3kole volily ucitelky pro Stileté déti zakladni geometrické tvary:
Ctverec a kolecko a uzily zakladnich barev. Tvary délily na poloviny a ¢tvrtiny a kombinaci
barev dosahly 42 znadek. K oznadeni détskych vykresd poslouzila razitka:kole¢ko a
¢tverec s pridmérem a stranou 2, 5 cm s naznacenim polovin a ¢tvrtin. Délenim plochy a
vybarvenim dostaly déti své znacky.

Na jiné skole pouzily ucitelky u starsich déti k oznadeni rué¢nikd bot, vykresd aj. jmen
déti. Natiskly psacim strojem neb tiskarnickou na Stitky jména déti. Kazdé dité dostalo
zasobu 3titkd se svym jménem v malé dopisni obalce, rovnéz jménem ditéte oznadené.
Déti samy si pak titky nalepuji na vykresy, a ty ukladaji do velké obalky se svym
jménem. Déti své jméno nectou, ale poznavaji jako celek, a ty se brzy zacvici

VvV poznavani svého jména, Ze i pak mezi jinymi jmény najdou snadno Stitek.

PFi zapinani, $nérovani zacvicime déti, aby sobé neb svym mensim druhdm mohly
poslouzit. Upozornime je také na pouZivani klosetd a jejich splachovani. Pfed kazdym
jidlem zvykneme déti myti. Kazdé dité musi mit ¢istou vodu a svidj ruénik se svou
znackou. Pfi snidani, ob&dé neb pfi préaci sedaji déti ke stolkdm:malé déti libovolné, velké
maji své stalé misto.

Déti si nosi z domova svacinu v kosiku neb kabelce a ukladaji si ji do police neb skrirky
k své znacce. Malym détem svacinu rozdavame, velké si ji poznaji jiz samy. U¢ime déti

sludnému chovani pfi jidla: nemluvit, nemlaskat, nehazet drobty na zem. U velkych déti
urc¢ime dva hospodare, ktefi se denné stfidaji tak, aby zadné dité nebylo vynechano. Ti

zametaji drobecky ze stold, stoly po jidle utiraji atd.

Dbame, aby pfi jidle mély Izici v pravé ruce a levou si pfidrzovaly misku. Po obédé uléha
dité na lehatko se svou znackou, kdyz si pfed tim zulo a ulozilo stfevicky pod své lehatko.
PFi odpocinku nesmi byt dité ruseno, musi byt klid — okna je nejlépe zastfit. Témto
zdravotnim a estetickym navykdm ucime dité hned na pocatku Skolniho roku, aby se
vzily a nedodrzovaly pak v dalSim programu.



Prvnim programem bude hra, jakou si déti zvoli. Volnou hru stfidame s fizenou. Hra ,, Na
kolecko“ (L. Tesafova). Télesna vychova malickych, str. 193 — R. Budinskd). Pak si déti
také zacvic¢i — malé: poklony, sed, vztyk, velké: klony hlavy, trupu, obraty. Na povel
pfibéhnout k uditelce. To mdZzeme zacvicit na zahradce, kdy? je nékolik oddéleni
pohromadé. (Déti se rozbéhnou a na povel pfibéhnou k své ucitelce. Nebo uréime kazdé
vékové skupiné misto v zahradé (u stromu, v piskovisti, aj.); déti se rozbéhnou a na
povel zase sebéhnout na své misto. Mdzeme vselijak obméniti.

Rikame s détmi nékteré Fikanky z ,,Oblazkd“ M. Stulikové neb né&jaka zertovna fikadla:

Zavolal sasek: Honza brouk Mlynar mele mouku
Co déla vasek? hrnce tlouk™, V bilém klobouku.
Klofla ho slepice, schovaval je Mlynarka zas krupici
Spadla mu Cepice. pod klobouk v chocholaté Cepici.

Zpivame s détmi — s malymi) ,,lvanku nas“ /narodni, s velkymi ,,Cesticka do 3koly“
(Zpévnik pro $koly obecné 1., F. Sladek, narodnf). Rozsah hlasovy musi byt zachovan:
malé déti (do 4 let) d1 — h1, velké déti (do 6 let) d1 — d2.

Vypravujeme pohadky: pro malé F. Bartos, ,,0 poslusnych kozlatkach®. (,,Kytice* — F.
Barto$ nebo ,,Prvouka“, str. 170 — J.Kubalek), pro velké ,Micka na navstéve“ (,,Prvni
kroky — V. Salzman)

Zahrajeme divadlo s loutkami nebo manasky. Bud’ néjakou oblibenou hru, nebo potom
k programu: , Ka3parek vita déti“. Tési se, jak si budou v matefrské Skole hrat, kreslit,
pracovat, vypravét apod. Ukaze jim, co si s sebou do $koly pfinesl: prezlvky, svadinu
v kosiku. Pfibéhne za nim pejsek — neocisti si tlapky. Kasparek ho kara, posle pejska
zpét. Pejsek bouchne dvermi, musi zase zpét, zapomene pozdravit — Ka3parek ho uci
pozdravovat, atd. Divadlo musi byt zZivé, aby upoutalo.



