P¥iklad rozpracovéni ogekavanych vystupii (RVP ZV) do roénikovych vystupi SVP

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tematicky okruh: Zdravy zp:isob Zivota a péce o zdravi

Ocekavané vystupy v RVP ZV
- dava do souvislosti slozeni stravy a zpiisob stravovani s rozvojem civilizacnich chorob a v ramci svych moznosti uplatriuje zdravé stravovaci navyky

6. roénik

Ocdekavané vystupy

Tematicky okruh

Vzdélavaci obsah

Tematicky celek

Kontexty a
piesahy

rozliSuje mezi
potravinami s vysokym a
nizkym obsahem tuku,
cukru a soli a rozhoduje
se ve prospé&ch zdravych
pokrma

zhodnoti rozpory v
soucasném zpasobu
stravovani déti a
dospivajicich a zdsadami
zdravé vyZivy

Zdravy zpisob
Zivota a péce o
zdravi

zasady zdravého stravovani - pestra strava,
dostatek ovoce a zeleniny, vice potravin z obilovin
a lusténin, pitny rezim

pyramida vyZivy - zastoupeni zékladnich potravin
v jidelnicku

soucasné stravovaci zvyklosti x vyZivova
doporuceni

Jak si spravng
vybrat

Jime pestrou
stravu

7. roénik

charakterizuje zakladni
slozky potravy a dava je
do souvislosti s ristem a
spravnou funkci organt
vyhodnoti (daje o sloZeni
potravinaiskych vyrobki
z hlediska zdravé vyzivy
a trvanlivosti

diskutuje o reklamé na
potraviny z hlediska jeji
vérohodnosti

Zdravy zpusob
Zivota a péce o
zdravi

vyZivové hodnota potravy: bilkoviny,
uhlovodany, tuky, nejdtlezit&jsi vitaminy a
nerostné latky - funkce a zdroje

nékup a skladovani poZivatin v domécnosti
komer¢ni reklama na potraviny a jeji vérohodnost

Jidlo pro energii,
riist a spravnou
funkci téla
Reklama a zdravy
Zivotni styl

P¥irodopis: TO
Biologie ¢lovéka
Medialni
vychova: kritické
&teni a vnimani
medialnich
sdéleni

8. roénik

uplatfiuje ve svém
dennim reZimu zésady
zdravého stravovani
vysvétli pifimé souvislosti
mezi sloZenim stravy,
zptsobem stravovani a
rozvojem civiliza¢nich
chorob

zna rizika spojend s
poruchami prijmu
potravy; vi, kde vyhledat
odbornou pomoc

Zdravy zpusob
Zivota a péce o
zdravi

vyZiva a civilizaéni choroby - obezita, srde¢né
cévni choroby, cukrovka, nadorova onemocnéni,
zubni kaz

redukeni diety, bulimie, anorexie; kontakty
(komunikace) na sluzby odborné pomoci

Jak muzeme
zdravou vyZzivou
piedchézet
civilizacnim
chorobdm

P¥irodopis: TO
Biologie ¢loveka
Clovék a svét
préce: TO
Ptiprava pokrmii

9. roénik

orientuje se ve
specifickych potrebach
Zivin déti, dospivajicich,
teéhotnych a kojicich zen
posoudi prednosti a
nedostatky nekterych
alternativnich vyZivovych
sméra

Zdravy zpisob
Zivota a péce o
zdravi

stravovani déti a dospivajicich - stravovani v
roding, zptisoby rychlého obgerstveni

vyZiva kojici a t&hotné Zeny, vyZiva kojence a
novorozence

vegetarianstvi, makrobiotika; biopotraviny
cizorodé latky v potravnim fetézci

VyZiva rostouciho
ditéte

VyZiva v prib&hu
tehotenstvi a
kojeni

P¥irodopis: TO
Biologie ¢loveka
Enviromentalni
vychova:
prostiedi a zdravi




