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Anotace

Tato prace s nazvem Adaptacni kurzy - prvni krok na cesté k vytvareni pozitivniho klimatu ve
téidé byla zpracovana jako zavérecnd prace vramci absolvovani studia k vykonu
specializovanych ¢innosti Koordinator 3Skolniho vzdélavaciho programu realizovaném
v Narodnim institutu pro dal3i vzdélavani, krajském pracovisti Jihlava v obdobi od 25. 10.
2006 do 9. 4. 2008.

Zavéreéna prace se zabyva adaptacnimi kurzy a jejich vlivem na tvorbu pozitivniho klimatu
ve tiid&. V praci jsou popséany zkusenosti, které ma s adaptacnimi kurzy Gymnazium Zd’ar
nad Sazavou, nejprve obecné, a pak je pozornost vénovana jednomu konkrétnimu kurzu. Jsou
popsany také dalsi programy, které Gymnazium Zdar nad Sazavou porada k zlepSovani
atmosfery ve Skole. V zavérecné ¢asti prace je pozornost vénovana objektivnim zjisténim,

ktera popisuji vliv kurzt na tvorbu klimatu, i subjektivnim nazoram ucastnika kurzi.

Prohlaseni

Prohladuji, Ze jsem tuto praci vypracovala samostatngé, s vyuZzitim poznatka ziskanych
navstévou uvedeného studia, Ucasti ve stazich a studiem citované literatury.

Souhlasim stim, aby moje prace Adaptacni kurzy - prvni krok na cest¢ k vytvaieni
pozitivniho klimatu ve trid¢ byla v Narodnim institutu pro dalsi vzdélavani pouzivana jako

studijni material pro dalSi zajemce.

Ve Zd’ate nad Sazavou dne 19. Ginora 2008

RNDr. Eva Novakova, zastupkyné feditele, Gymnéazium Zd’ar nad Sazavou
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Uvod
V této praci se zabyvam adaptac¢nimi kurzy, které jsou jiz 11 let poradany na Gymnéziu Zd'ar

nad S&zavou, a jejich vlivem na tvorbu psychosocialniho klimatu ve tridach.

Psychosocialni klima ve tridé

Pti vyucovani vznika podle Prachy [12] ve tfid¢ ,,cosi nehmatatelného, ale silné jednotlivci
pocifovaného, co byva oznacovano jako nalada, ovzdusi, klima.“ Klusak a Skaloudova [6]
popisuji klima jako souhrn emog¢nich zazitka a zkuSenosti, ,,vztah k tomu malému spolecenstvi
lidi a jejich zvlastnimu zpisobu spoluZiti a prace, a to vztah nikoli nezavazny ¢i nahodily, ale
takovy, aby ta zcela samozrejmé ocekavana udalost uceni mohla skutecné nastat®.
Psychosocialni klima je obtizné nejenom definovat, ale také métit. B. J. Fraser zkoumal klima
ve tridé metodou verbalnich vypovédi. Principem této metody je, Ze klima nepopisuje vnéjsi
pozorovatel, ale sami Ug¢astnici procest - Zaci. Podle Frasera [2] dosahuji Zaci ve tiidach
s dobrym psychosocialnim klimatem prokazatelné lepSich studijnich vysledkii.

Ucitelé Gymnazia ve Zdate nad Sézavou povazuji priznivé klima ve Skole za jeden
z klicovych faktora Uspesnosti Skoly. Jejich vizi je Skola jako misto, kde probihd zajimava
a tvar¢i préce, ktera ptinasi uspokojeni détem i dospélym, misto, se kterym maji spojené
piijemné zazitky a které maji radi.

Formovani piiznivého klimatu je dlouhodoby a obtizny ukol. S aktivni tvorbou pozitivniho
Klimatu ve tiid¢ zacinaji ve Zd’arském Gymndaziu hned na zacéatku studia Zakt pomoci
adaptacnich kurzt. Na tyto kurzy navazuji dalSi akce, které prispivaji rozvoji skupinové

dynamiky ve tride.
Adaptaéni kurzy na Gymnaziu Zd’ar nad Sazavou

1.1 Cile

Ugitelé Gymnazia Zd’ar nad Sazavou si uvédomuji, jak obtizny je pro zaky piechod ze
zakladni Skoly na Skolu stiedni, a snazi se studentam tento piechod usnadnit. Proto Skola
porada od roku 1997 adaptacni kurzy pro vSechny nové nastupujici Zaky osmiletého
i ctyiletého studia. Cilem téchto kurzt je pomoci Zakam pti vytvaieni tiidniho kolektivu, ugit
je spolupracovat a vyvolat pocit sounalezitosti ke tridé i ke Skole, rozvijet pozitivni klima.

DalSim cilem je vest Zaky ke vzajemnému poznani a sebepoznani.



1.2 Spoluprace s jinymi subjekty

V roce 1997 pripravila Skola prvni adaptacni kurz ve spolupraci s Okresni pedagogicko-
psychologickou poradnou ve Zd’ate nad Sazavou. V letech 1998 - 2000 byly kurzy poradany
vlastnimi silami Skoly. V roce 2001, po navazéani kontaktu s ob¢anskym sdruzenim Hnuti
GO!, se Gymnazium stalo pilotni Skolou tohoto sdruzeni. Hnuti GO! poskytlo v letech 2001 -
2003 lektory, coz umoznilo kurzy prodlouZzit a zkvalitnit. Od roku 2004 uz ma Skola dostatek

vlastnich lektora a kurzy porada opét sama.

1.3 Harmonizaéni dny a kurz GO!

Kurzy pro studenty 1. roéniku osmiletého studia, tzv. Harmoniza¢ni dny, se konaji vétSinou
druhy nebo tieti tyden v zaii v nékterém rekreacnim stiedisku blizko Zd’aru nad Sazavou.
Jedna se o outdoorovy zazitkovy kurz, ktery trva dva az tti dny.

Kurzy pro studenty 1. ro¢niku ¢tyiletého studia byly pavodné také dvoudenni, ale poté, co se
Gymnazium stalo pilotni Skolou Hnuti GO!, byly kurzy prodlouzeny na 5 - 6 dni a piesunuty
na samy zacatek Skolniho roku. Studenti tedy nezacinaji Skolni rok tradi¢né ve Skole, ale
v piirode¢, na kurzu GO! plném dobrodruZstvi a piekvapeni.

Seznam doposud konanych kurzi Ize najit v Ptiloze 1.

1.4 Financéni naro¢énost

Vzhledem k tomu, Ze instruktoti Hnuti GO! vedou kurzy zdarma, neni finan¢ni naro¢nost
téchto kurzu prilis velika. Rodice zaplati détem pouze ubytovani, stravu a dopravu (coz ¢inilo
v roce 2007 pro Zaky primy 700 K¢ a pro Zaky 1. ro¢niku 2 000 K¢). Potiebny material hradi
Skola ze svého rezervniho fondu nebo z grantd, které se ji podaii ziskat. V roce 1997 to byl
grant 3kolského Gradu ve Zd'are nad Sézavou, v roce 2002 grant Krajského Uiadu Vysocina,

kazdorocné prispiva téz Rada rodica Skoly.

1.5 Ohlasy na kurzy

Prijeti kurzu bylo a je ze strany studentt vZdy velmi dobré. Takeé rodice vidi pozitiva téchto
kurzt, i kdyZz ob¢as maji o své déti strach, piedevSim v pripadeé fyzicky velmi naro¢nych
programu nebo neptiznivého pocasi. Za celou dobu trvani kurzi se stalo jen jednou, Ze dité na
kurz nejelo, protoZe si to rodic¢e nepidali. Jinak se kurzu Ucastni vzdy vsichni Zaci. Paradoxné
nejvétsi problém s pochopenim vyznamu a prospésnosti kurza méli zpocatku nékteti ucitelé.
Z jejich pohledu byli Z&ci po kurzu piilis stmeleni a aktivni, a tudiZz neukaznéni. Pomérné

Casté byly vyroky typu: ,,Ti jsou po téch Harmoniza¢nich dnech tak zharmonizovani, Ze se
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s nimi neda pracovat.” Jini ucitelé naopak hned od zacatku ocenovali, jak ptizniva atmosféra
ve tridach je, a chvalili schopnost Zaka vzajemné spolupracovat. V soucasné dobé uz namitky
proti kurzam za strany uciteld nezaznivaji. Za jedenact let kurzy prokazaly svou
opodstatnénost a staly se béZnou Skolni akci. Pti tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu si
ucitelé uvédomili, jak vyznamnou ulohu mohou kurzy sehréat predevsim v oblasti osobnostni a

socialni vychovy.

1.6 Realizaénitymy

Ptiprava i realizace kurza je pomérné naroc¢nd, protoze se jedna o vicedenni zazZitkové kurzy,
které se odehravaji mimo 3kolu. Kurzy zacinaji instruktoti chystat uz v lednu. Realiza¢ni
tymy se pravidelné schazeji a postupné kurzy vylad’uji.

V tymu GO! je kolem osmi osob. Vedenim akce je povéren Séfinstruktor, coZz je obvykle
byvaly Zak gymnazia, ktery absolvoval piislusna Skoleni poradana Hnutim GO! a zGgastnil se
piedeSlych kurza v roli eléva a instruktora. DalSimi ¢leny tymu jsou instruktofi (Zaci vy3Sich
roc¢niki s veétSimi zkuSenostmi), elévoveé (Zaci 2. roc¢niku) a ucitelé. Velmi dobreé je, kdyZ se
Kurzu zucastni i tiidni ucitel zaku.

V tymu pro harmonizaéni dny je zhruba 5 osob - 3 ugitelé a 2 instruktofi. Kurz vede ucitel,
ktery absolvoval poZadované Skoleni.

Pritomnost starSich Zaka na kurzech se Skole velmi osvéd¢ila. EIévové i instruktofi jsou plni
nadSeni a neutuchajiciho entuziasmu a silné motivuji své mladsi spoluzaky k neocekavanym
vykonam. Nové nastupujici studenti znaji uz pti vstupu do Skoly nékolik starSich spoluzaka,
coZ pomaha vytvéiet dobré vztahy i mezi rocniky. Pokud maji studenti 1. ro¢niku problémy,
mohou se s nimi svéfit elévam a instruktoram, ktefi znaji Iépe situaci ve Skole a mohou jim
pomoci problém resit. Vedeni Skoly povaZuje tento fakt za jistou formu prevence socialné
patologickych jevi. V neposledni fadé prindSi pritomnost na kurzu nové zkuSenosti také
¢lenaim realiza¢niho tymu. Mnozi z nich se pak rozhodnou pro studium pedagogiky

a pribuznych obord.

1.7 Vzdélavani lektora, Klub elévu

Hnuti GO! ma peclivé vypracovany systém vzdélavani lektora, ktery aplikuje i Gymnazium
Zdar nad Séazavou. Ve 3kole je Klub elévi, do kterého muZze chodit kterykoli zak 3koly.
V soucasné dob¢ ma klub asi 20 ¢lent. V tomto klubu se pravidelné schazeji ti, ktefi chtéji
pomoci s piipravou kurza. Na svych schtizkach se seznamuiji s principy zazitkové pedagogiky

a chystaji akce pro Zaky. Jezdi také na seminaie poradané Hnutim GO! v Olomouci. Né&které
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seminéie jsou poradany téZ ve Zd'aru nad Sazavou. Aby se mohl elév stat instruktorem, musi
takovychto vikendovych seminait absolvovat alespon sedm. DalSi podminkou je jeho aktivni
ucast na kurzech.

Klub elévi nepfipravuje pouze kurzy. Organizuje také tradi¢ni Zazitkovy den, ktery probiha
ke konci Skolniho roku. VSichni zaci Skoly proziji jeden den plny dobrodruzstvi, jenZ je
piipraven a tizen ¢leny Klubu. V letoSnim roce by elévoveé radi pripravili zaZitkovy program
téZ pro ucitele Skoly.

Také ucitelé prosli dukladnou piipravou, kterd umoZiuje kvalitni praci na kurzech. Sest
ucitela ziskalo licenci ucitele zaZitkové pedagogiky, kterou udéluje Hnuti GO! spole¢né
s Fakultou rekreologie UP Olomouc. Dalsi dvé pedagozky se zucastnily kurzu pro piipravu
instruktora Prazdninové Skoly Lipnice a dvé absolvovaly cyklus Dokazu to! Ve Skole je tedy

deset vysoce kvalifikovanych ucitela, ktefi jsou ¢leny realiza¢nich tyma.

GOlympijské hry

V této kapitole popiSeme jeden konkrétni adaptacni kurz. Jednd se o kurz usporadany pro
téidu 1. B ve dnech 3. 9 - 8. 9. 2007 v rekreac¢nim stiedisku Zubfi.

1.8 Realizaénitym kurzu

Séfinstruktorkou kurzu byla byvala studentka Gymnézia Zd’ar nad Sazavou Petra Hol¢ikova,
kterd nyni studuje 2. roc¢nik vysoké Skoly v Brné. Kurzu se z(castnili také dva ucitelé
Gymnazia a sedm byvalych nebo souc¢asnych studentt Skoly v roli instruktord a eléva. Tridni
ucitelka Zaka bohuzel nemohla ze zdravotnich davoda absolvovat cely kurz, ale ptijela se na

déti podivat a proZila s nimi dva programy.

1.9 Cile kurzu

Mezi cile kurzu patfilo umoznit Zakam vzajemné seznameni, vést je ke spolupraci a pocitu
odpovédnosti, ucit je spolupracovat, rozvijet jejich kreativitu a empatii, posilit jejich
sebevédomi. Hlavnim ukolem vSak bylo vytvoiit ve tridé dobré klima, v némz se bude

studentam dobte pracovat.

1.10Dramaturgie

Pti pripravé kurza GO! je kladen velky duraz na spravnou dramaturgii. Ta v sobé zahrnuje
volbu nosného tématu, vybér programu a jejich usporadani v prabéhu celého tydne. Nemélo

by se stavat, Ze po sobé nasleduji dva velmi naro¢né programy nebo Ze hlavni vrchol kurzu je
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hned na zacatku. Je tieba také dbat na rast naroc¢nosti programu tak, aby Zaci byli vzdy
schopni se Uspédné vyrovnat s nastrahami aktivit.

Realiza¢ni tym se rozhodl kurz motivovat olympijskymi hrami. Jevilo se totiz, Ze mySlenky
vzajemného setkavani, fair play a spoluprace mezi narody koresponduji s cili kurzu. Kurz byl
nazvan GOlympijské hry a programy byly uvadény tak, aby byla ziejma souvislost téchto
aktivit s olympijskymi hrami.

Kazdy den probéhl ve znameni jedné nebo vice zemi, byly voleny ¢innosti adekvatni témto

zemim.

1.11Hry
Pti vybéru her vychazel realiza¢ni tym jednak z dostupne literatury ([1], [3], [5], [7], [9], [10],

[12]), jednak z vlastnich zkuSenosti a proZitka. Nepsanym pravidlem totiZz je uvadét jen ty
hry, které instruktoti sami hrali a dobie je znaji. ProtoZe jsou mnozi instruktoti take
vedoucimi mladeZnickych oddila, neni vybér omezen jen na hry, se kterymi se setkali na
seminatich Hnuti GO!

Hry lze rozdélit dle raznych hledisek. V této praci nas zajiméa predevsim jejich vychovny cil.
V néasledujici tabulce jsou usporadany hry a aktivity, které probéhly na GOlympijskych hrach,

praveé z tohoto pohledu.

Vychovny cil Hry
Umoznit sezndmeni Zaki Olympijskéa vesnicka, MIsna Maiena, Vesnice
Vést Zaky ke spolupréci Olympijska vesnic¢ka, Prines ohen, Gumy, Cedulky, 99

deédecka, nizka lana, noviny, Trifidi, Scrabble, Skalni golf,
Carodgjka, Lenordj, Severské hry, skaly, Balon, Rallye
Zebtik, Napisy krale AS30ky, Zvitetnik prof. Péréka,
Fashion

Ucit zaky spravné komunikaci | Vesnice, Auticka, 99 dedeckd, noviny, Helena Kellerova,
Trifidi, Carod¢jka, Vanoce, Svi¢kova cesta, Zviietnik
prof. Péréka, Severské hry, Balon, prezentace

Vést Zaky k zodpovédnosti Trifidi, Gumy, nizk& lana, skaly, Pfines ohen, Napisy
kréle ASOky
Rozvijet kreativitu Zaka Workshop, Vesnice, Olympijska vesnic¢ka, Piines ohen,

Skalni golf, noviny, Népisy kréle A36ky, Zviretnik prof.
Pérdka, Tancirna, Fashion

Posilit sebeveédomi Zaka Karateworkshop, Gumy, Trifidi, Napisy krale ASOky,
Svickové cesta

Rozvijet empatii Zaka Helena Kellerova, Carodéjka, Svickova cesta, Vesnice,
Balon

Z tabulky je patrné, Ze mnohé hry maji vice cilu a rozvijeji celou osobnost Zaka.




1.12Vlastni pribéh
PRED KURZEM

Clenové realizadniho tymu se sedli na &tyfech vikendovych schiizkach, na kterych se
domluvili na skladbé programu a urcili zodpovédnost za jeho jednotlivé ¢asti. Pripravili také
vSechny véci potrebné k realizaci kurzu. Tento material pievezli na stredisko.

Koncem cervna byli rodice o kurzu informovéani a byli jim piedstaveni néktefi instruktofi.
Studenti v té dob¢ obdrZeli prvni motivacni dopis, ve kterém byla pozvanka na kurz bez
dalSich podrobnéjSich informaci, zdravotni deklarace a dotaznik. V poloviné srpna dostali
Zaci druhy dopis. Z ngj se dovedéli, kam a kdy maji prijit na zahajeni kurzu, co si maji

.....

piipravit a co si vzit s sebou. Misto konani zustalo v této chvili jeste stale prekvapenim.
KURZ

Cely kurz provazelo mimoradné Spatné pocasi. Teplota rano nepiesahla 5 °C, od tietiho dne
témei nepretrzité prdelo. Instruktofi na tento fakt reagovali zménami programu. Planovany
scénar se datilo napliovat pouze v prvnim a druhém dnu, pak nastaly zmény a improvizace.
Porovnanim planovaného scénare (Pfiloha 2) a realného scénare (Ptiloha 3) vidime, k jak
velkym zménam doslo. To samoziejmé kladlo vysoké naroky na cely realizacni tym.

Ucastnici se se $patnym pocasim vyrovnali se cti. | pres dést’ si z valné vétdiny uchovali
dobrou néladu a chut’ do Zivota. Neobjevily se ani naznaky rezignace nebo snaha net¢astnit se

programul.
PO KURZU

Po skonceni kurzu se seSel realiza¢ni tym, aby kurz zhodnotil a udélal vyhled do budoucna.

Na Skolni webové stranky (www.gymzr.cz) byly umistény fotografie z kurzu.

V listopadu na rodi¢ovskych schiazkach byli rodi¢e informovani o prabéhu kurzu.
Tésn¢ pred Vanocemi byli vSichni ¢lenové realiza¢niho tymu pozvani teditelem Skoly na
slavnostni vecefi do restaurace. Reditel jim tam podékoval za odvedenou praci a poprosil je

0 pomoc pii dalSich kurzech.

1.13Zpétnéa vazba
Zpétna vazba je velmi daleZitou soucasti kurzu. Umoznuje zjistit, jak jednotlivé programy na
Zaky puasobi, a prizpusobit kurz aktudlni situaci. Proto bylo na kurzu pouZito nékolik zpusobi

zjist'ovani pocitt Zaka.


http://www.gymzr.cz/

VLAJKY
V informa¢nim dopise dostali Zaci pokyn, aby si pied kurzem ptipravili svou osobni vlajku
a prinesli ji ssebou na misto srazu. Vlajky slouzily po celou dobu kurzu jako indikatory
okamzité nalady jednotlivych studenti. Vlajky Zaci umistovali do rady tak, jak to odpovidalo
jejich pocitam. Jeden konec fady byl vyhrazen pro velmi $patné pocity, druhy pro pocity
vynikajici. Studenti byli po kazdé ¢innosti vyzyvani ke zméné polohy své vlajky, pokud se
citi jinak nez diive. Podle polohy vlajek tym okamzité vidél, jak se komu na kurzu libi.

ZED NARKU

Ve spole¢né mistnosti byla umisténa zed’ naikua, na kterou mohli Z&ci psat cokoli, co se jim
nelibilo. Zed’ zistala prakticky prazdna, jediny zapis se tykal nedostatku toaletniho papiru na
WC.

NOVINY

Po celou dobu kurzu psali studenti noviny. V nich se objevovaly jejich pocity a ndzory na
jednotlivé programy. Zaci do novin radi psali a také je radi cetli, dodnes je maji ve tiidé a
ob¢as jimi listuji.

ROZBOR PO JEDNOTLIVYCH PROGRAMECH
Po fyzicky nebo psychicky naro¢nych aktivitach tym vzdy zaiadil rozbor programu. Takovato
zpétna vazba napomaha tomu, aby hra splnila svij Gc¢el, aby se Zaci v zaplavé zazitka
neztratili a meéli moznost si promyslet, co prozili a co se naucili, a vSe porovnat se svou

dosavadni zkuSenosti.
PREZENTACE A TISKOVA KONFERENCE

Predposledni aktivitou na kurzu byla prezentace novin a tiskova konference. Na ni Uc¢astnici
vyjadrovali své nazory na kurz a mohli se instruktora zeptat na cokoli, co je zajima. Tomuto
programu predchazelo review - pocitacova prezentace nejlepSich fotografii z kurzu
podbarvena hudbou. VSichni si mohli znovu v mysli projit vSim, co je na kurzu potkalo. Byli
aZ piekvapeni, co v3echno proZili za jeden tyden.
ANKETA

Do tydne po skonceni programu vétSinou Skola zad&va anketu, ve které zjistuje, jak byli
studenti s kurzem spokojeni. Tentokrat Zaci odpovidali na otazky tykajici se kurzu az
s odstupem pul roku. Clenové realiza¢niho tymu se domnivali, Ze ostatni metody zp&tné
vazby jim daly dostate¢né dobrou piedstavu o tom, jaké pocity méli studenti béhem kurzu a
tésné po jeho skonceni. Zajimalo je proto, jak vnimaji studenti kurz pozdgji, po vyprchani

prvotnich emoci.
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Celkové vyznélo hodnoceni velmi pozitivné. Zaci ocetiovali zejména piinos kurzu pro
vytvareni kolektivu ve trid¢, perfektni piipravu kurzu, pochvalili také instruktory a jejich
pratelsky pristup k nim. Uvédomili si, Ze nekteré véci délali na kurzu poprveé v Zivoté a Ze se
jim to libilo. Psali, které hry méli radi a které méné, a doporucovali, aby se v tradici kurzt
pokracovalo.

Studentam se nelibilo pocasi, nékolika jedincam se kurz zdal pfilis dlouhy a dva litovali, Ze si
znicili boty.

VSechny tyto podnéty jsou velice dulezité a budou brany v potaz pii piipravé kurzu pro pristi
Skolni rok.

Ostatni zazitkove kurzy

Jak jiz bylo v Gvodu teceno, adaptacni kurzy jsou vhodné jako prvni krok pti vytvareni
pozitivniho klimatu ve t¥idé a Skole. Za prvnim krokem vSak maji nasledovat kroky dalsi.
Gymnézium Zdar nad Sazavou proto porada i jiné kurzy a akce, které prispivaji k tvorbg
piiznive atmosféry ve Skole.

Jsou to tradicni sportovni kurzy (lyZarsky, vodacky, cyklisticky a sportovni kurz
v Chorvatsku), $kolni vylety, exkurze, $kolni a zahrani¢ni projekty. Skola organizuje také
neékteré programy postavené na principech zazitkové pedagogiky, kterymi se budeme nadale
zabyvat.

1.14Kurzy pro vysSiroéniky viceletého studia

Studentam viceletého gymnazia nabizi Skola v kvinté nebo sexté dalsi zazitkovy kurz, jehoz
cilem je podpofit kladné procesy ve tiidé a potlacit ty zaporné. Jde také o dodani novych
podnéti do kolektivu, ktery se zna uz pét let, a narueni stereotypu. Vzhledem k témto cilam
je tieba, aby na kurzu byli pokud mozno vSichni Zaci tridy i tridni ucitel. BohuZel, ¢asto se
stava, Ze o kurz maji zajem pouze zhruba dve¢ tretiny Zaka a ostatni nechtéji jet. V tom piipadé
se kurz nekond. To je také davodem, pro¢ zatim probéhly jenom tii takove kurzy. Jejich cile

vSak byly naplnény a kurzy prinesly roz¢ereni stojatych vod dlouho fungujiciho kolektivu.

1.15Zazitkovy den

Na jiném mist¢ této prace uz byl zminén Zazitkovy den. Je to projekt, ktery je zcela v reZii
Klubu elévi. Studenti pripravi pro své spoluzaky dobrodruznou vypravu, na které tiidy
prokazuji svou soudrznost, vynalézavost a schopnost spoluprace. Akce se kona pravidelné na

konci Skolniho roku a je pro studenty piijemnou teckou za celoro¢ni praci.
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1.16 Zimni preziti

Jiz dvakrat méli Zaci moznost setkat se s armadnimi specialisty na zimnim outdoorovém
programu. Vojaci je naucili nejenom postavit igla, ale i dalsim dovednostem potiebnym
k pieziti v naro¢nych zimnich podminkéach. Ukézali jim také, jak dulezitd je v obtiZznych
situacich spoluprace jedinct. Pro Zaky to byla velmi zajimava zkuSenost, nékteii v iglu

dokonce piespali.

1.17 Akce pro uéitele

Pro to, aby bylo na Skole dobré klima, je nezbytné, aby se také ucitelé citili ve Skole ptijemn¢
a méli mezi sebou dobré vztahy. Vedeni gymnazia proto podporuje veSkeré aktivity, které
k upevnovani pozitivnich vztahu ve 3Skole vedou. Vita tedy, kdyZ ucitelé spolecné oslavuji
narozeniny a schazeji se k popovidani v kavarng.

Reditelstvi koly porada kazdoroéné zéjezd pii piileZitosti Dne ugitelt, v posledni dobé
zejména na jizni Moravu. Ucitelé cestou navstivi historicky nebo geograficky zajimava mista
a zajezd zakonci ve vinném sklipku.

S mimoiadné piiznivym ohlasem se setkavaji také zhruba tydenni zahrani¢ni zajezdy, které
Skola pro své ugitele porada. Z poslednich jmenujme cesty do Recka, Francie, Italie nebo
Belgie.

V roce 2002 poskytlo Hnuti GO! Skole své lektory a uspoiadalo pro ucitele zazitkovy kurz,
podobny tém, na které jezdi Zaci. Teambuildingové aktivity prispély k vétSimu stmeleni
ucitelského kolektivu a prohloubeni pratelskych a otevienych vztaht mezi uciteli. Dalsi
kladnou strankou programu bylo, Ze si pedagogové upiesnili svou piedstavu o kurzech GOL!.
Tohoto kurzu se v3ak nezucastnili vSichni ucitelé, coZ sniZilo jeho G¢innost.

Poslednim zpasobem, ktery vedeni Skoly vyuZiva pro rozvoj dobrych vztaha mezi ugiteli, jsou
spole¢na Skoleni celého pedagogického shboru. Jsou vybirdna zajimava témata a lektoii, kteri
dok&Zi dat ucitelam moznost bliZze poznat kolegy i sebe sama a navodit piijemnou pracovni

atmosféru.
Vliv kurzd na klima ve tridé a ve Skole

1.180bjektivni posouzeni

vy s

ProtoZe uZz samotné klima se velmi obtizné méii, je jeSté naro¢ngjsi zjistit, jak je klima

ovliviiovano kurzy. Masilka a Zappe se o to pokusili. Na Gymnaziu Sumperk, dalsi pilotni
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Skole Hnuti GO!, provedli prazkum, ktery probihal formou skupinovych rozhovora
a interpretaci kreseb studenti. Masilka a Zappe [8] zjistili, Ze adaptacni kurz ,,pozitivné
ovliviiuje interpersonélni dovednosti jednotlivciz, navozuje a zlepSuje mezilidské vztahy a
priznive pusobi na adaptaci v novém prostedi. Studenti se presvedcili, Ze spolecné dokazi
fungovat a 7eSit problémy riizného charakteru.*

Ve svém c¢lanku [8] podavaji konkrétni navrhy a doporuceni pro zvyseni vlivu adaptacnich
kurzt na Zivot tridy. Navrhuji zejména zarazovani aktivit, které ,,budou upozorsovat na
individualni zvl&Stnosti jedinciz a které napomohou studentim navzajem poznat jejich
individualni zajmy*“. Doporucuji také napoméahat rozvoji komunikace a kooperace mezi
vznikajicimi neformalnimi skupinami a ,,nepodporovat nerealna ocekavani, ze se tridni

kolektiv bude ve Skolni realité chovat jako tym**.

1.19Subjektivni vypoveédi

Dejme slovo také ugitelam a zakam Gymnézia Zd’ar nad Sazavou. Ti se shoduji v tom, Ze
kurzy jsou velmi dobrym mistem pro prvni setkavani zaka a Ze urychluji rozvoj skupinové
dynamiky ve tridé.
Uvadim n¢kolik konkrétnich vypovedi, které byly uvedeny v anketé porddané mezi studenty
a uciteli skoly.

UCITELE
,»Z pohledu tFidniho ucitele se mi jevi poradani kurzu GO! pred nastupem do Skoly jako
prinosné. Studenti, kteri prisli z ruznych Skol, méli moznost navzajem se poznat v jiném
prost/edi a v jinych situacich neZ ve $kole, coZz mélo urcite pozitivni vliv na vznik uceleného
kolektivu.**
,.Kurz GO! prispiva k pozitivnimu pohledu studenta na Skolu. Se studenty se lépe pracuje,
hodiny probihaji v otevienejsSim, uvolnénejSim duchu. Studenti poznaji, Ze i kantor je pouze
clovek; a kantor poznd, Ze i student méa své individualni projevy a chovani v nestandardnich
situacich, které se bezné ve vyuce nevyskytuji.“
,.Program GO!, ktery se stal nedilnou soucasti vychovného programu nasi Skoly, umozsiuje
prichazejicim Zakiam se nejen adaptovat na prost/edi Skoly, ale dotvasi i osobnost mladého
cloveka. Vede k sebepoznani, nasledne k sebekoncepci. To do budoucna umozni formulovat
pozitivni kratkodobé i dlouhodobé Zivotni cile. Zkratka vybudovat solidni identitu, ve které je

misto nejen pro kariéru, ale i empatii vzici druhym lidem a svetu, ktery nas obklopuje.*
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ZACI

,.KdyZ jsem prisla prvni den do Skoly, vidéla jsem tam uz zndmé tvdie a nedopadala na mé
takova litost z opusteni byvalého kolektivu.

,.Kurz GO! je podle mne velice vydareny napad a zpuisob, jak hned od zacatku (od prvniho
rocniku) spojit novy kolektiv. Naucili jsme se za necely tyden navzajem si verit a docela dobre
jsme se poznali. Ackoliv po usednuti do lavic se utvorila mezi nami silngjsi pratelstvi, myslim
si, Zze prave diky kurzu GO! O vSech spoluzacich vim vice, nez o svych byvalych spoluzacich
ze ZS.

,,USetrilo nas to té neprijemné situace, Ze jste na cizi Skole, vSichni na vas koukaji, pak
prijdete do tridy a tam je 29 cizich lidi, které taky viibec neznate. Takhle jsme sice prisli na
cizi Skolu, kde na nas vSichni koukali, ale my jsme se na ne mohli usmivat, protoZe jsme

vedeli, Ze jsme tu bezvadna parta a Ze tady uz mame kamarady.*

Zaver
Adaptacni kurzy usnadnuji Zakam zacatek studia na stiedni Skole. Priprava téchto kurza je
velmi naro¢nd a vyZaduje vzdelané a zapalené lektory. Osvédcuje se, kdyZ jsou v realizacnim
tymu také starsi studenti Skoly.
Nelze v3ak spoléhat na to, Ze ptiznivé klima, které na kurzu vznikne, bude ve tiid¢ pretrvavat

az do maturity. Je treba vénovat soustavné usili rozvoji pratelskych vztaht ve tiidé a ve Skole

a piipadné problémy ihned taktné fesit.
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