Balintovska skupina

Balintovska skupina je metoda feseni problému, ktera se hojné uziva v psychoterapii.
Da se s Uuspéchem pouzit ve zjednodusené formé pro fedeni problému v pracovni skupiné

1. krok

Hlavni fe¢nik prezentuje problém, maximalné na 5 minut. Dale ma cela skupina pfiblizné
15 minut na to, aby kladla otazky a doplnila si informace. Idealni je, aby skupina byla
nezavisla, neméla velké predchozi znalosti o problému. Dale nastava kratka doba (cca 5
minut) pro vyjadreni asociaci k problému.

Nakonec se béhem deseti minut Fesi samotny problém na zakladé predchoziho a hlavni
fe¢nik celou diskusi shrne.

pripady

kazdy si vybavi problém ze svého pracovniho Zivota, ktery nabidne ostatnim
zapisuje se na flip

pak kazdy ucastnik da hlas tomu, co ho pali

vybere se jedno téma pro fe3eni sdéleni

ahwNPE

mluvi autor, ostatni mI¢i — nijak se ho to nesmi dotknout

dotazy

lidé se ptaji, autor odpovida

dotazy by nemély sméfovat k osobnosti, aby se autor nezablokoval

ja nerozumim, ja nevim — pry¢ od toho

fakta, fakta

fantazie — rozvijet vSechny varianty vztahu

sochy — vymodelovat sochu (o ¢em to je)

autor vymodeluje zakladni tvar

potom Gcastnici prestavuji, jak oni to vidi ze svého pohledu — libovolné se
stfidaji

e mam takovou fantazii, ze ...technika, kdy vsichni zacinaji tim, ze reknou:
,Mam takovou fantazii, Ze (napada mé, ze)“ a k tomu dodaji svou
predstavu o situaci

napady

basné

co bych udélal/a ja

hovofi Ucastnici, ktefi davaji navrhy (autor mi¢i — neni to diskusni klub)
musi to byt o tom, co bych udélal ja

moderatofi se toho celého Gcastni

co udélam sam

hovofi autor problému

ostatni mici

pel — mel, kazdy uz fika, co chce

Vedouci musi hlidat diskusi, aby autor nebyl ohrozen (vztahové véci). Pokora k tomu, kdo
problém prinesl. Musi odejit v pohodé. Mélo by mu to prinést trochu rad, trochu rozkryti
problému, uvédoméni si problému. Na konci podékovat autorovi za odvahu.
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