Metodika výuky:

Úvod 

1. Učitel vypráví příběh případu (příloha č. 1). Vyzve žáky, aby se pokusili zjistit příčinu smrti. Smí se však ptát otázkami, na něž učitel pravdivě odpoví pouze ano, ne, či není podstatné.

Např. 
Je rozlitá voda čistá – ANO

Vnikl do chaty někdo cizí – NE

Byla otevřená okna – NENÍ PODSTATNÉ

Byl v hrnku v době smrti jed-NE
Použil Ibalgin – ANO

Byl poraněn na těle – NE

Byl čaj jedovatý – ANO

Otrávil se čajem – ANO

Žáci pomocí odpovědí přichází na důvod – OTRAVA ROSTLINOU

V návaznosti na předchozí příběh učitel upozorní na důležitost znalosti rostlin a jejich správného užití. Jako cíl stanoví bezpečné poznání rostlin, s nimiž se můžeme setkat. Seznámení s možnými reakci organismu na rostliny v našem okolí. Uvědomění si rizik neopatrného zacházení s rostlinami. Vzbuzení zájmu o zkoumání rostlin. Umění vyhledávat v literatuře podstatné informace o rostlinách. 

2. Učitel rozdělí žáky tak, aby měl celkem 6 rovnocenných skupin.
3. Pojmová mapa: Žáci dostanou papíry a napíšou, co všechno je napadne při slovním spojení „člověk a rostliny“ (příloha č. 8).
Hlavní část 

4. Vyplněním pretestu (příloha č. 3) si učitel ověřuje znalost opěrných pojmů a znalost pojmů nových, které žáci musí chápat k pochopení dále probíraného učiva. O přestávce vyhodnotí – a posléze, pokud to bude nutné, zopakuje opěrné pojmy, které žáci ještě nemají dostatečně zafixované.

5. Dále učitel napíše na tabuli názvy valeologických skupin rostlin. Vychází z pojmové mapy – z toho, co si žáci napsali na papíry o spojení „člověk a rostliny“ (možnost využití přílohy č. 2). Např. Je šalvěj ozdravná rostlina? – Ne, přesuneme ji do kategorie léčivých rostlin. Je řepka olejka základním potravinovým zdrojem? Ano, ale také bychom ji měli zařadit mezi alergenní rostliny, protože u některých lidí vyvolává alergickou reakci. Atd.

6. Učitel seznámí žáky s problematikou (příloha č. 4)
Na jednotlivé stoly budou postupně rozdělena teorie podle valeologických skupin rostlin (vždy podle zaměření dané skupiny žáků). Každý žák také dostane papír, kde je zaznačeno, odkud které rostliny vlastně pocházejí (příloha č. 5). Jde o to uvědomit si, že Evropa je především světadílem, kam bylo velké množství rostlinných druhů zavlečeno, a proto zde nejsou původní.

7. Stoly mají názvy (rozdělené dle valeologických skupin na JEDOVATÉ, NEBEZPEČNÉ A ALERGENNÍ, LÉČIVÉ, POCHUTINY A KOŘENÍ, ZELENINA A OVOCE, ZÁKLADNÍ POTRAVINOVÉ ZDROJE). Na stolech je co nejvíce odborné literatury k danému tématu (popř. k dispozici internet), přírodní materiál k danému tématu, fixy, pastelky, lepidlo, články z časopisů a příloha č. 6 (pracovní list), do které žák píše zjištěné informace a kreslí nebo lepí obrázek dané rostliny.
Žáci zpracovávají na A4 přidělené téma.
!!! Žáci nemají striktně zadané rostliny, o kterých zpracovávají informace. Každý žák si vybírá pouze zástupce z nabízené škály 10 rostlin v jednotlivých skupinách (vždy podle valeologické skupiny, ke které je žák přiřazen). Důvodem je větší samostatnost žáků a možnost výběru takové rostliny, se kterou mají zkušenost (je jejich oblíbenou zeleninou, jsou na ni alergičtí,…)!!! (příloha č. 2)

Závěr:

8. Na závěr vyzve učitel jednotlivé skupiny k odprezentování zpracovaného tématu.

Získané informace si ostatní zapisují do tabulky valeologických skupin rostlin (příloha č. 11).

Po ukončení prezentace přichází učitelovo zhodnocení: Otázky na osobní přínos? Zajímavost tématu? Pochvala za snažení. Ohodnocení zpracování, informací, zájmu a kolektivní zhodnocení snažení.

Praktická činnost navíc:

9. Žáci dostanou 25 minut na přípravu zeleninové mísy. Příprava proběhne formou soutěže „O nejhezčí zeleninovou mísu“. Žáci mají k dispozici zeleninu na zeleninové zahradě. Jde především o aranžování, barevnost, prolínání jednotlivých druhů… V posledních 5 minutách jsou výtvory žáků zhodnoceny a oceněny.

