Žáci si na papír A4 nakreslí ovál nebo kruh, do kterého vepíší zpracovávané téma (v našem případě „Rostliny a člověk“).

K oválu postupně připisují pomocí čar jednotlivé asociace, které je v souvislosti s tímto téma​tem napadají.

Vyhodnocením je možné dostat se k pojmu valeologická stupnice a vysvětlení jednotlivých skupin rostlin.
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