Tabulka rostlin využívaných pro jednotlivé valeologické skupiny
	VALEOLOGICKÁ SKUPINA ROSTLIN
	ZÁSTUPCI

	Jedovaté rostliny
	vraní oko čtyřlisté, ocún jesenní, pryskyřník prudký, rulík zlomocný, konvalinka vonná, břečťan popínavý, tis červený, pryšec chvojka, sněženka podsněžník, rododendron

	Rostliny nebezpečné a alergenní
	trnovník akát, kaktusy, kostřava červená, ostřice, šťovík luční, borovice lesní, jírovec maďal, vrba jíva, šeřík, vánoční kaktus

	Léčivé rostliny
	hluchavka bílá, podběl obecný, kopřiva dvoudomá, heřmánek pravý, lípa srdčitá, šalvěj lékařská, aloe vera, divizna velkokvětá, jitrocel kopinatý, pelyněk pravý, třezalka tečkovaná

	Pochutiny a koření
	pepř černý, bazalka pravá, čajovník, kávovník, hřebíčkovec vonný, hořčice žlutá, muškátovník pravý, skořicovník cejlonský, kmín kořenný, vavřín vznešený

	Zelenina a ovoce
	petržel, mrkev, zelí, paprika, lilek rajče, jabloň, jahodník obecný, ostružiník maliník, slivoň, brusnice borůvka

	Základní potravinové zdroje
	pšenice setá, žito seté, lilek brambor, řepa cukrovka, olivovník evropský, slunečnice roční, hrách setý, fazol obecný, sója luštinatá, kukuřice setá


