Jedli€ék@v Ustav - ZS pro télesné postizené

Ukazka zpracovani uéebnich osnov vybranych pfedmétl

Charakteristiky predmétl jsou zpracovany &iroce, véetné vyctu ocekavanych vystupl
z RVP ZV. Roc¢nikové vystupy jsou dobre zpracované, ucivo je v nékterych pfipadech
uvadéno velmi stru¢né — napriklad ¢esky jazyk na prvnim stupni a naproti tomu na
druhém stupni.

Zajimavé je zpracovan predmét Pohybové Cinnosti, ktery ma upravené ocCekavané
vystupy na zakladé toho, co umoziuje kapitola 8 RVP ZV.

Plavani a fyzioterapie jako stéZejni napln jsou doplnény ¢innostmi v télocvicné a na hFisti.



Predmét Pohybové €innosti

Predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Rozviji télesné dovednosti zakl v co
nejveétsi dosazitelné mire, udrzuje a posiluje jejich momentalni zdravotni stav a pomaha
jim po strance reedukacni i kompenzacni. Pohybové cCinnosti v nasi $kole probihaji
predevsim ve Skolnim bazénu (vZdy 2 hodiny jedenkrat za 14 dni), a to pod vedenim
ucitele ve spolupraci s asistentem pedagoga a metodika plavani a v pracovnach
fyzioterapie. Plavani a fyzioterapie jsou doplnény ¢innostmi v télocvi¢né a na hristi.
Nékteré vystupy se pini ve $kole v prirodé.

Vzhledem k tomu, e v mladsim 3kolnim v&ku je u zakld s télesnym postizenim prvoradé
v co nejvétsi dosaziteIné mife redukovat handicap, je pfedmét posilen na prvnim stupni
ZS o dvé disponibilni hodiny a o tfi hodiny na zakladé moZnosti, které poskytuje kapitola
8 RVP ZV. Podle této kapitoly jsou oCekavané vystupy na prvnim stupni nahrazeny a
plnény pfi fyzioterapii a plavani. Nékteré oCekavané vystupy jsou zredukovany na
moznost jejich plnéni ve 3kole v pFirodé, vlastivédnych vychazkach a vyletech béhem
celého 3kolniho roku. Na druhém stupni jsou nékteré oCekavané vystupy vypustény nebo
nahrazeny.

Neni mozné stanovovat vykonnostni & jiné limity. Nezbytné jsou pribé&zné konzultace

s odborniky (pediatr, fyzioterapeut, ortoped). Pohybové Cinnosti jsou vyucovany
koedukované vzhledem k mensimu poctu 7ak( ve skupinéch, nejsou tvofeny skupiny dle
postiZzeni, je zachovan kolektiv tfidy. Fyzioterapeut cvi¢i s détmi individualné.

Plavani ovliviiuje aroven pohybovych dovednosti. Zaméfuje se na adaptaci na vodu,
pozitivni ovlivnéni pohybového aparatu, zvladani zakladnich plaveckych dovednosti.
Ukolem je vSestranné a rovnomérné zatéZovat svalstvo, dale vyrovnavat funkéni poruchy
patefe a stavbu dolnich koncetin, udrZet rozsah kloubni pohyblivosti, pfiznivé ovliviiovat
ginnost srde&né cévniho systému, rozvijet funkci dychaciho aparatu, zejména u jedincl

s respiracnim oslabenim. Je tfeba také rozvijet termoregulacni mechanismy, napomahat
tak otuzovani zakd, zvysit metabolickou ¢innost. Plavani je tak vhodnym preventivnim i
kompenzaénim prostfedkem obezity a pozitivné ovliviiuje dusevni funkce. Béhem
vychovy k plavani je nutné respektovat individualitu a potifeby 7ak{, zohlednit druh,
stupefl a miru postizeni. Ve vyuce plavani je nejdilezit&jsim Gkolem hlavné zména
polohy téla jedince, relaxace (uvolnéni svalovych skupin), ale také upevnovani kolektivu
tfidy formou her.

Fyzioterapii vedou odborné pracovnice fizeni odbornym Iékafem. NaplIni je napravné,
uvolfiovaci a kondi¢ni cviceni, individualné rozvijejici pohybové dovednosti jednotlivych
~ s o

Zaku.

Dopliujici ¢innosti jsou upravené vystupy z RVP ZV podle kapitoly 8.

Sepéti pFfedmeétu s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi

Clovék a jeho svét:
e oblékani na sport
zdravy Zivotni styl
poznavani symbolﬁ ve sportu, vlajek jednotlivych statd
mezilidské vztahy, asertivita, dialog, komunikace
fyzikalni poznatky — tfeni (plazeni), nadlehceni ve vodé
protidrogova prevence, alkohol, koufeni, obuv, dres, funkce srdce, svall, prvni
pomoc, ochrana pfirody (zdravé prostiedf)
historie sport{
e vylety, exkurze

Umeéni a kultura:



zobrazovani osob pfi riznych druzich sportu
estetické ztvarnéni pohybu

cvi¢eni na hudbu, rytmizace pohybfl
symboly sportl

Clovék a svét prace:

nacvik cilenych pohybt, tchopt
vytrvalost a dokonceni ukolu
ukladani naradi

Matematika a jeji aplikace:

s¢itani dosazenych bod{

rozpocitavani a déleni na skupinky pfi hrach
sledovani ¢asovych tdajd, prace se stopkami
odhad vzdalenosti pfi hodech, jizdé na voziku
méreni, prevody jednotek délky, tabulky
informatika

Jazyk a jazykova komunikace:

nacvik rikadel k rytmizaci

zapisovani spravné grafické podoby sportovni terminologie
popis sportovniho utkani

¢teni a pochopeni pravidel her a soutézi

tvorba upoutavek na sportovni akce a jejich sledovani
tvoreni srozumitelnych pravidel pro hry a hficky
nazvoslovi

poéitani bodu v cizim jazyce, nazvy sportd

komunikace v cizim jazyce — Casti téla, strany (Twister)

Zkratky predmétii - Cesky jazyk (CJ), Anglicky jazyk (AJ), Dé&jepis (D), Prace na pogitadi
(PC), Matematika (M), Vychova k obéanstvi a ke zdravi  (VOZ), Zemépis (Z), Hudebni
vychova (HV)

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova (OSV):

vzajemny respekt a spoluprace zejména pfi kolektivnich hrach

pomoc spoluzakovi pfi zdolavani nesnazi — vzajemna pomoc a zapojeni viech do
TV procesu

zvladani vlastniho chovani, cviCeni adekvatnich reakci na vyhru a prohru
komunikace v tymu

snaha o pocit vélenéni a potfebnosti v kolektivu a radost z Gspéchu

Enviromentalni vychova (EV):

zarazovat cviceni v pfirodé a upozornit pfitom na stav zivotniho prostredi
v bezprostiednim okoli i regionu
ucit spravnému chovani v prirodé zejména pfi vyjezdu na Skolu v prirodé, pfi
vyletech a vychéazkach, turistika
o v . ~ . e v e - s o= -
zduraznovat vliv zivotniho prostredi na zivot a zdravi jedince

Medialni vychova (MV):

sledovani sportovnich pienosl v mediich
vyhledavani zprav o vyznamnych sportovnich utkanich v tisku

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS):

vysvétlit olympijské idealy a vyznam sportu pro sblizovani a vzajemné poznavani



ozrejmit globalni souvislosti souvisejici se zdravim

Vychova demokratického obCana (VDO):

participace 7akd na vytvaFeni obsahu hodin TV

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Ucitel:
[ ]
[ ]

vede zaky ke vztahu k pohybovym ¢innostem, ke sportu, k vliastnimu télu

vede 7aky k poznavani zdravi jako dllezité Zivotni hodnoty

uci zadky vyrovnavat se s jejich zdravotnim oslabenim a seznamuje je s moznostmi
jeho kompenzace

seznamuje zaky s terminologii uzivanou v tomto oboru

predklada zasady hygieny a zdravého Zivotniho stylu

vede zaky k uvédomeéni si svych moznosti a snaze dosahnout jejich optimalniho
vyuziti

doporucduje zaklim pohybové aktivity ve volném case

uci zaky vhodné relaxaci

vzbuzuje zajem o nacvik plaveckych dovednosti

Kompetence k reSeni problémi

Uditel:

vede Zzaky k tomu, aby dovedli posoudit miru svych moznosti a sami upozornili, ze
néktera cviCeni zvladaji jen velmi obtizné

dodava 7akim sebeddvéru a pomaha jim zvladnout cvieni v ramci jejich
moznosti

nauci zaky relaxovat, ¢ehoZz mohou vyuzit i v ostatnich ¢innostech

Kompetence komunikativni

Ucitel:
[ ]
[ ]

dba na to, aby Zaci vzajemné vyslechli své argumenty a zaujali stanovisko
podporuje komunikaci mezi soutézicimi druzstvy i uvnitf jedné skupiny

meéni slozeni jednotlivych skupin pfi soutézivych hrach, aby komunikace probihala
mezi vdemi Zaky ve tridé

udrzuje komunikaci na prijatelné Grovni i ve vypjatych situacich

vytvari pfilezitost pro relevantni komunikaci

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

soustfeduje se na spolupraci ve skupiné€ mezi jednotlivymi zaky i mezi skupinami,
za ucelem dosazeni spole¢ného cile

dohlizi na dodrzovani stanovenych pravidel

vede zaky k jasnému a strucnému vyreseni sporﬁ a neshod

umozfuje zakim zazit Gspé&ch

ocenuje pokroky

pfiblizuje zakim zasady chovani a jednani fair play

uci zaky pfijimat prohru a prat vyhru ostatnim

vede Zaky k respektovani stanovenych pravidel chovani a

vzajemného souziti i v hodinach plavani



Kompetence obcanské

Ucitel:
e umozni zakim podilet se na stanoveni kritérii pro hodnoceni ¢innosti
~ z P ~ s ~ 2z1.0 Vovowr v . ’
o vede zaky k uznani i mensiho pokroku u Zaku s tezsim stupnem postizeni
e udi toleranci k odlidnosti od normy

Kompetence pracovni

Ucitel:
o dba na spravné drzeni téla a pouzivani kompenzaénich a rehabilitaénich pomicek
¢ pokracuje v nacviku sebeobsluhy pfi hygiené, oblékani i lokomoci

Ocekavané upravené vystupy podle RVP ZV, kapitoly 8
1. obdobi

Zak:
e znd& a uziva zakladni télocvi¢né pojmy — nazvy Cinnosti, naradi a nacini
¢ dokéaze spolupracovat pfi pohybovych Cinnostech s ucitelem, fyzioterapeutem,
metodikem plavani, asistentem
e v ramci svého omezeni projevuje samostatnost pfi cviceni a hrach
¢ dokéaze pfijmout dopomoc
dodrzuje pravidla bezpe&ného chovani v rizném prostiedi (t&locviéna, bazén,
hristé, volna pfiroda),
spolupracuje se Cleny skupiny
projevuje vytrvalost a snahu po dokonceni tkolu
snasi kritiku a snazi se odstranovat chyby
pohybové dovednosti zvlada s ohledem na sva omezeni
poznava vybrané relaxacni techniky

2. obdobi

N«

ak:

rozumi pokyntm k provedeni uréité &innosti a reaguje na né

dodrzuje hygienické zasady

zné bezpecnostni pravidla pro pohybové aktivity a Fidi se jimi

podili se na hodnoceni vykonu svého a svych spoluzak{

pouziva zakladni sportovni nazvoslovi a dokaze cvicit dle slovnich pokynﬁ

zaznamenava vysledky, dokaze je seradit a dle moznosti vytvofit i vysledkovou

tabulku (i na PC)

porovna vysledky své s vysledky spoluiékﬁ

e vyjadfuje melodii pohybem v rytmu

e monitoruje sportovni aktivity v ramci Skoly a dovede vybrat vhodnou aktivitu pro
sebe, tfidu apod.

o dokaze sestavit pozvanku na sportovni akci

e aktivné se podili na ¢innosti ovliviiujici jeho zdravi (dodrZzovani rozvrhu
fyzioterapie)

e zamérné neporusuje pravidla, jedna v duchu fair play

¢ cilené pouziva rehabilitacni a kompenzacni pomﬁcky, umi upozornit na nutnost
jejich opravy nebo ptizplsobeni
zvladne zakladni relaxacni techniky
orientuje se v relaxacnich technikach

Osnovy SVP



Vvzdélavaci oblast: €lovék a zdravi
Vyucovaci pFfedmét: Pohybové ¢innosti
1. obdobi (1. — 3. ro€nik)

Rozpracované vystupy z RVP zZV

zna a uziva zakladni télocvi¢né
pojmy — nazvy Cinnosti, naradi a
nacini, reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojené
cinnosti a jeji organizaci
dodrzuje pravidla bezpecnosti a
hygieny v béZzném sportovnim
prostiedi, adekvatné reaguje

Vv pfipadé Urazu

dokaze spolupracovat pfi
pohybovych Cinnostech

s uCitelem, fyzioterapeutem,
metodikem plavani, asistentem,
spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost a vyuziva
nabizené Cinnosti

projevuje samostatnost pfi
cviceni a hrach, jedna v duchu
fair play, dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznadli zjevné
prestupky proti pravidlﬁm a
adekvatné na né reaguje
dokéaze prijmout dopomoc
projevuje vytrvalost a snahu po
dokonceni Ukolu, zvliada

v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché
pohybové cinnosti jednotlivce i
ve skupiné

zvlada pohybové dovednosti

s ohledem na sva omezeni,
uplatfiuje odpovidajici vytrvalost
pfi korekci zdravotniho omezeni
poznava vybrané relaxacni
techniky, vyuziva moznosti
pohybu na ¢erstvém vzduchu,
orientuje se v terénu

Cviceni v télocvi¢né a na hristi

Bezpeénostni pravidla na rliznych
typech sportovist, obleceni,
vhodna obuv, uziti
kompenzaénich pomicek
Rytmizace pohybu, fikadla,
basnicky, pisnicky, tleskani
rukama, hra na télo, hry

Drobné hry, dodrzovani znamych
pravidel, boccia

Zasady jednani v duchu fair play,
turistika, pobyt v bazénu, jizda
na voziku, slézani a vylézani na
vozik

Hod mic¢kem a krouzkem na cil,
zavésny kuzelnik, plavani

s pomflckami i bez, jizda na
sanich a bobech, prekonavani
architekt. bariér, pohyb v terénu

Polohovéani béhem dne, SvP,
sportovni dny

Préifezova témata

MezipFedmétové vztah

Cj - nazvoslovi

Cj - lidova fikadla
OSV — kooperace a kompe

OSV - seberegulace a
sebeorganizace - zvladan
vlastniho chovani

OSV — mezilidské vztahy -
tolerance osob s rflznym
stupném postizeni

OSV - seberegulace a
sebeorganizace - zvladani
vlastniho chovéani

— mezilidské vztahy - vz4
respekt a spoluprace

Vvzdélavaci oblast: €lovék a zdravi
Vyucovaci pFfedmét: Pohybové ¢innosti
2. obdobi (4. - 5. ro¢nik)

Rozpracované vystupy z RVP zV

Ucivo

Prirezova témata

Zak:

dodrzuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostredi

Sebeobsluha pFi hygienég,
svlékani a oblékani

Bezpec&nostni pravidla na rdiznych
typech sportovist

MezipFedmétové vztah




reaguje na pokyny k provedeni
¢innosti, orientuje se

v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach
respektuje pfi pohybovych
cinnostech opacné pohlavi a
handicap spoluzaku
zaznamenava vysledky,
samostatné ziskava potrebné
informace, porovnava

s predchozimi vysledky
neporusuje pravidla, jedna

v duchu fair play

podili se na hodnoceni vykonu,
vlastni evalvace a hodnoceni ve
skupiné

vyjadfuje melodii pohybem

v rytmu, cvici podle hudby
aktivné se podili na Cinnosti
ovliviiujici jeho zdravi

cilené pouziva kompenzacni
rehabilitaéni pomUcky
orientuje se v relaxacnich
technikach, umi si vybrat
vhodnou pohybovou ¢innost
pravidelné dochazi na
fyzioterapii

dba na spravné drzeni téla na
voziku

orientuje se v okoli Skoly

v ramci svych moznosti zvlada
Jizdu na voziku, slalomy, sjezd
z mirného kopce, prekonavani
mensSich barier

Terminologie v TV

Zavody a soutéze, zavésny
kuzelnik, boccia, floorbal

SoutéZe a soutézivé hry

Cviceni s hudbou, tanec na
voziku

Napravna cviceni, fyzioterapie
Polohovani na voziku i mimo néj,
autogenni trénink

Cviceni v pfirodé, sportovni
aktivity na Skole v pfirodé,
turistika, tdbornické dovednosti

Cj — nazvoslovi

M - porovnavani vysledkd

OSV — mezilidské vztahy -
vzajemny respekt a spoluj
— sebeorganizace a
seberegulace - zvladani vi
chovani, cviceni adekvatni
reakci na vyhru a prohru
Hv- rytmus

Ocekavané upravené vystupy podle RVP ZV, kapitoly 8

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

N«

ak:
[ )
[ ]
°

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim
uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi sportovist,

pfirody, silni¢niho provozu

predvidd mozna nebezpedi Grazu a pfizplsobi jim svou &innost

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

N«

ak:

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a

jejich mozné priciny

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI



e uZiva osvojované nazvoslovi na arovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, Ctenafe novin

v . o .- .
a casopisu, uzivatele internetu

¢ napliuje ve 3kolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné
soupefeni, respekt k opac¢nému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu
¢ dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice vedouci k Gspéchu druzZstva a

dodrzuje ji

e rozliSuje a uplatiuje prava i povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,

divaka, organizétora

o S|€dee uréené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eV|du1e Je a vyhodnoti
méreni vykonu a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni, evidence,

vyhodnocovani

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci pFfedmét: Pohybové ¢innosti

Roé¢nik: 2. stupen

Rozpracované vystupy z RVP ZV

Prirezova témata

MezipFfedmétové vztah

zna vyznam pohybu pro zdravi

zvysSuje vykonnost

relaxuje b&€hem dne

zlepsuje zdravotni stav,

vyrovnava dysbalanci svalové

hmoty, vnima pocity téla

e uZziva osvojované nazvoslovi na
urovni cvicence, rozhodciho,
divaka, ¢tenare novin a
(":asopisﬂ, uzivatele internetu

e kondi¢né cvidi, toto cviceni
zarazuje samostatné do svého
pohybového rezimu a usiluje o
optimalni provedeni a zlepSeni
své télesné zdatnosti, z nabidky
voli vhodny rozvojovy program

e posoudi provedeni osvojované
cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny

¢ uvolfuje se béhem dne

e zdolava unavu, stres, bolesti
(prodychavani)

¢ nékteré pohybové Cinnosti
zarazuje pravidelné a
s konkrétnim ucelem

¢ aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu

e pracuje ve skupiné

e komunikuje pfi sportovnich
aktivitach, uplatiuje fair play
hru (forma rozhodcich)

¢ vede spravny dialog pfi

nesrovnalostech

Kondicni cviky, rytmické formy,
relaxacni cviky, posilovaci cviky,
protahovaci cviky, uvolfiovaci
cviky

Sportovni terminologie

Konkrétni cviky pro individualni
praci s zadkem

Dychaci cviky, relaxace,
polohovani ve tridé
Rytmicka cviceni
Kondi¢ni cviceni

Hry

Rozvoj pohybovych a sportovnich
her, upevnéni pravidel a hernich
dovednosti (boccia, florbal, hod
mi¢em na cil, rlizné formy prace
s mi¢em (nahravky, prihravky,

(ij—nézvosIovi, druhy sport
pravidla, graficky zapis

v soutézich

Aj-nazvy sportd
MV-kritické Cteni a vnimar
medialnich sdéleni (zpravc
ze sportd, reklama)

PC — orientace ve sportovi
www strankach

OSV - mezilidské vztahy,
asertivita, dialog, slusna
komunikace




spolupracuje, upravuje pravidla
dle handicapovanych spoluzaku
naplfiuje ve 3kolnich
podminkach zakl. olympijské
mysSlenky — Cestné soupefrent,
pomoc vice handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavi
rozliuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divaka a
organizatora

vrha, hazi-klasickym nacinim
nebo netradi¢nim nacinim
zavodi k metam

prizpQsobi svij handicap do
rlznych variant pohybovych her
sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

snazi se o estetické citéni,
pohybovou a pocitovou aktivitu,
z nabidky vybira vhodny
rozvojovy program

otuzuje se

pfekonava zabrany seznamovani
se s novymi sportovnimi
aktivitami a posuzuje osvojené
pohybové cCinnosti

vyuziva dle moznosti pobytu na
Cerstvém vzduchu

orientuje se v terénu a chrani
prirodu pfi sportu

odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim

upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k tGdajim o znedisténi
ovzdusi

pfredvida mozna nebezpedi Urazu
a pfizpUsobi jim svou &innost

stielba, dribling)

stolni tenis, pfehazovana
Historie a souCasnost sportu
Olympiada, paraolympiada

Zaklady lehké atletiky (jizda na
voziku, slalom, vrhy,plazeni,
lezeni)

Zavody, soutéze (vyuziti viech
dostupnych pom{cek-gumy,
mice, tyCe, obruce, plné mice,
kuzelky, létajici talife, posilovaci
nacini, kostky, nafukovaci mice,
rehabilitadni pomutcky atd.)

Gymnastika (protahovaci cviky,
uvolnovaci cviky, sestavy -
melodie, koordinace pohybﬁ,
cvi¢eni na zinénkach

Zimni sporty (bobovani,
safnkovani, hry na snéhu)
Plavani

Turistika a pobyt v prirodé
Hygiena a bezpecnost pfi
sportovnich aktivitach

Sportovni etika

Prvni pomoc

VDO - obcanska spolecnos
Skola-participace
D-historie sportd
VDO - vztah divka x chlap
(tanec i zdravy x handicag
Vv - symboly sportﬁ, spor
EGS - Objevujeme Evropu
(slety, evropské a svétové
symboly sport()

M - méfreni vykonu, tabulk
vysledky, odhad vzdaleno:

D, Z - poznavani okoli (vy
EV - vztah Clovéka k prost
chovani v lese, vodni zdro
- zakladni podminky Zzivot:
voda, ovzdusi (dbat na pfi
napf. CHKO, vhodné cesty
- zdUrazfovani vlivu prost
zdravi Clovéka

PF - zdravé prostredi (ochi
pfirody)hygiena, strava, 7
styl (protidrogova prevenc
alkohol, koureni)

Ocekavané vystupy — plavani, 1. obdobi

1. stupen:
uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti v prostorech bazénu
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci
zvlada nékteré prvky zakladnich plaveckych dovednosti, tj. dychani do vody,
splyvani, orientace ve vodé s dopomoci druhé osoby (tou je vzdy osoba
kvalifikovana pro praci s jedincem s handicapem)

ma dlveéru a jistotu pFi pohybu ve vodé a k druhé osobé

Vzdélavaci oblast: €lovék a zdravi
Vyucovaci pfedmét: Pohybové €innosti - plavani



Roénik: 1. - 3.

Rozpracované vystupy z RVP ZV

zna pravidla pro vstup do
bazénu

je si védom, Ze pfi vyskytu
koZznich chorob nebo jinych
aktualnich obtizich je povinen
informovat vyucujiciho

znda zasady bezpecnosti pfi
pohybu v prostorach bazénu
komunikuje s vyucujicim,
asistentem a plavcikem
reaguje na pokyny

provadi jednoduché pohyby ve
vodé s dopomoci druhé osoby
s pridrzenim madla a s pomoci
druhé osoby bazénu vydechuje
do vody (nejdfive Gsty a
postupné nosem)

Lopatrné“ potapéni pod hladinu
dokaZe potopit obli¢ej i celou
hlavu pod hladinu a snazi se o
orientaci pod vodou (plavecké
bryle ¢i oteviené oCi pod vodou)
zvladne zaklady splyvani a
seznameni s plaveckymi
technikami

pfi pohybu ve vodé dokaze
uvolnit celé télo

Zaklady hygieny a bezpecnosti
v prostorach bazénu

Ziskavani dGvéry a jistoty k tymu

. O v -, .
pracovniku a vyucujicimu ve
vodé

Dechova cviceni, odbourani
pocitu ,,strachu z vody*

Orientace ve vodnim prostredi

Splyvani a ukazky zakladnich
plaveckych technik

Protahovaci a relaxacni cviceni
(v teplém vifivém bazénu)

Préifezova témata

Mezipfedmétové vztah

OSV - tematicky okruh - s
rozvoj

(poznéavani lidi - vzajemné
poznavani ve skupingé, me
vztahy - respektovani, poc
pomoc)

Ocekavané vystupy - 2. obdobi:
projevuje pfimé&fenou samostatnost a vili pro zlep3eni svych dovednosti
pIni zadané ukoly s dopomoci druhé osoby

zapojuje se do soutézi a her v rdmci svych moznosti
zn& pomdlcky, které mu dopomahaji ke zvladnuti plaveckych dovednosti

plaveckych zplsob
dokaze ve vodé relaxovat

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci pFfedmét: Pohybové ¢innosti
Roénik: 4. - 5.

Rozpracované vystupy z RVP ZV

aktivné se zapojuje do procesu
rozcvi¢eni a dychani do vody
znéa plavecké pomicky a dovede
je pouzivat

projevuje zajem o vyuziti
jednotlivych pomdcek

projevuje zajem o hru

Pfiprava pred pohybovou
¢innosti, dechova cviceni

Seznameni s pomﬁckami

Jednoduché hry ve vodé

Préifezova témata

Mezipfedmétové vztah

OSV - tematicky okruh -
osobnostni rozvoj (schopn
poznavani - cviceni smyslc
vnimani, pozornosti a
soustiedénf)




aktivné se zapojuje do hry
jedna v duchu fair play
zvladne splyvani (bficho i znak)
aktivné se zapojuje do nacviku
plavecké techniky

zdokonaluje koordinaci pohybfl
dle moznosti snaha o
samostatné plavani na kratkou
vzdalenost

prvni pokusy o plavani pod
vodou

dokaze plIné relaxovat

Metodicky nacvik plaveckych
technik (prsa, kraul, znak)
na suchu i ve vodé

Protahovaci a relaxacni cvi¢eni
Relaxace ve vifivce

Ocekavané vystupy — 2. stupen:
aktivné vstupuje do organizace plaveckého vycviku
je schopen odhadnout své moznosti

je si védom vlastni odpovédnosti

umi pouzit pomlcky pro zvladnuti pohybu ve vodé
zvlada nékteré prvky nacviku alespori jednoho plaveckého zplsobu
uplatfiuje spravné drzeni téla v riznych polohach a ¢innostech v ramci svych

moznosti

aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
uplatfuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotniho oslabeni

vzdélavaci oblast:Clovék a zdravi
Vyucovaci pFfedmét: Pohybové ¢innosti
Roénik: 6. - 9.

Rozpracované vystupy z RVP ZV

zdokonaluje dychani do vody,
prostorovou orientaci,
koordinaci ve vodé, ziskavani
»pocitu vody*

splyva na delSi vzdalenost,

v poloze na znak a na prsa

s hlavou v prodlouzeni trupu
prodluZuje dobu bez dechu pod
vodou

lovi predméty ze dna bazénu
(dle moznosti zaka)

je schopen uplavat delSi
vzdalenost 25 a vice metrl
(individualné, s vhodnou
pomﬂckou dle jeho postizeni)
provadi starty a obratky
jednotlivych plaveckych technik
dle jeho moznosti

znéa protahovaci a relaxacni
cviceni ve vodé i jeho pozitivni
ucinky

je si védom cinnosti, které
nemUze ve vodé provadét

Prohloubeni plaveckych
dovednosti, hry ve vodé

Zdokonalovani splyvani,
zaméreni na spravné drzeni téla

Potapéni

Zdokonalovani plaveckych
technik, vyuZiti plaveckych
pomUcek

Protahovaci a relaxacni cviceni,
relaxace ve vifivce

Nevhodna cviceni

Doplfkové: Zavody na Cas,
plavani pod vodou (soutéze),
rovnovaha na pénovych deskéach,

Préifezova témata

MezipFedmétové vztah

EGS - tematicky okruh Evi
svét nas zajima

(pfijima druhého jako jedi
stejnymi pravy, respektuje
prislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin a
spolupracuje s nimi)




| skoky do vody.




