Pracovni list

Reflexy a zkousky pozornosti

Zakladem nervové Ccinnosti jsou reflexy, které se déli na podminéné a
nepodminéné. Reflexy probihaji po nervové draze reflexni oblouk, ktera ma pét
Casti:

Od okamziku pusobeni podnétu na receptor az do vykonani reflexni odpovédi
uplyne urcity cas, ktery se nazyva reflexni doba. Je zpravidla velmi kratka a trva
nékolik zlomku sekundy. U lidi ve véku okolo 23 let jsou jeji primérné hodnoty 190
ms pro svétlo, 150 ms pro zvuk, 155 ms pro dotek, 8 - 10 ms pro zvukovy podnét a
20 - 40 ms pro zrakovy podnét. Reflexni dobu ovliviuje dale rada faktorl, napr.
vék, pohlavi, trénink, chyby, Gnava, tresty, léky atd.

Ukol &. 1: Mate postieh? Prectéte si pozorné nasledujici anglicky text a
spocitejte, kolikrat se v ném vyskytuje pismeno . Na tento ukol mate
pouze 5 - 6 sekund!

FINIZHED FILEw: ARE THE EE-
SULT OF YEARS OF SCIEWTIE-
IZ STUDY COMEINED WITH THE
EXPERIENCE OF YEARA

zaver: PFi rychlém procitani textu si nevSimneme pismene F ve slovech OF.

Ukol é. 2:  Mezi nejznaméjsi reflexy patfi ¢éskovy (patelarni) reflex. Jeden
ze dvojice zaku se posadi na zidli tak, aby mél nohu pres nohu a horni
koncetina se mohla pohybovat volné dopredu a dozadu. Druhy Zak mu
poklepe kladivkem nebo jinym predmétem s hranou na S$lachu pod
kolenem a tim vyvolé pohyb bérce.

zaver: U vétsiny lidi je ¢éskovy reflex pod tlumivou kontrolou z vyssich ¢asti mozku,
ktera se u neurotikd zhorsuje, a proto reaguji prehnané. Naopak snizena funkce
mdze byt zpusobena Utlakem misnich nervi v bederni mise nebo zvySenym
mnozstvim podkozniho tuku.



Ukol €. 3:

Zaver:

Ukol €. 4:

zZaver:

Ukol €. 5:

zZaver:

Seznamime se s dalSimi reflexy na dolnich koncetinach - s reflexem
Achillovy Slachy a plantarnim reflexem. V prvnim pripadé kleci Zak
jednou nohou na Zidli a mirné (a pokud mozno necekané) mu
poklepeme na Achillovu $lachu. Ve druhém ukolu ,,vySetrovany*
zak lezi a druhy z dvojice mu prejede tupym predmétem po kizi
plosky nohy za mirného tlaku od paty k prstim po zevni plose
chodidla.

Poklepem na Achillovu Slachu vyvolame plantarni flexi chodidla. Ve druhém
pokusu dojde k plantarni flexi prstd i chodidla.

Pokusime se vyvolat reflexni reakci kratkého dlanového svalu. Pokud
ohnete dlan, vznika pri vnitrnim (ulnarnim) okraji dlané drobny koZni
zahyb. Nehtem palce druhé ruky silné tlacte na hraskovou kost a tim
vyvolate reflexni reakci tohoto svalu.

hradkova kost

kratley dlafiovy sval

U nékterych lidi je kozni zahyb pfi vnitfnim okraji dlané malo znatelny, a reflex
proto mdze vnikat obtiznéji. Jini lidé zase dokazi kontrakci tohoto svalu i bez
pohybu malicku.

Jste jesté pohotovi? MGzeme si to vyzkouset tak, Ze nakreslime na
papir méritko s centimetrovou stupnici. Papir uchopime mezi palec a
ukazovacek v misté, kde na papire zacina stupnice. Nyni stisk trochu
povolime. Papir zacne padat a snazime se jej opét uchopit co
nejrychleji mezi palec a ukazovacek. Tento pokus mohou také
provadét dva zaci spolecné. Jeden z dvojice pousti papir se stupnici a
druhy, jehoz reakcni doba je mérena, reaguje na zrakovy podnét.

Reflexni doba je zavisla na délce nervovych drah reflexniho oblouku, na
tloustce nervovych vldken, na rychlosti prfenosu vzruchu na druhy neuron
v misté synapse a rfadé jinych faktord.



Ukol €. 6:

zZaver:

Ukol €. 7:

zaver:

Ukol €. 8:

zaver:

Ukol €.9:

zaver:

Orientac¢né si mGzeme otestovat sluchovou pozornost. UCitel pomaleji
predcita anglicky nebo cesky text. Dvojice zakl se drzi za ruce. Jeden
z nich pozorné posloucha a pri zaslechnuti pismene A macka druhému
Zakovi ruku. Ten pocita pocet stiska.

Reflexni dobu ovlivriuje fada faktord.

Zrakovou pozornost si muZeme jednoduSe ovérit pomoci péti
jednoduchych obrazkd, které ukadzeme Zzakim na 2 sekundy.
Bezprostredné poté jim ukaZzeme deset obrazkl, ze kterych maji
vybrat pét ptvodnich.

Reflexni dobu ovliviuje rada faktord.

Na zaver si vyzkousime ocni reflexy. Pri ovérovani zornicového reflexu
si jeden ze dvojice zak( sedne tvari k oknu (ne proti slunci) a zakryje
si obéma rukama otevrené oci. Asi po 10 sekundach si oci opét
odkryje. Druhy Zak z dvojice pozoruje jeho zornice. Potom si
,vysSetrovany* Zak rukou zakryje jen jedno oko. Asi po 10 sekundach si
je opét odkryje. Po odkryti sledujeme zornici nezakrytého oka.
Vysledky porovname a vyhodnotime.

Zakovy zornice jsou nejdfive rozsifené, ale pisobenim svétla se rychle z(zi.
Na podrazdeni jednoho oka reaguji zornice obou oci.

Poslednim pokusem si ovérime mzikaci (mrkaci) reflex. Udélejte
necekany prudky pohyb rukou pred ocima sediciho ,,vySetrovaného*
Zaka (pozor, abyste ho nezasahli do obliceje). K ¢emu dojde?

Nasleduje reflexni sevreni vicek.



