5. CO KDYZ

Zajimavy namét, jak pripravit déti na nezvyklé situace, je na webovych strankach
ministerstva vnitra:

http://www.mvcr.cz/prevence/obcanum/rady/obecne/rodic2.html#opatr

Hry mohou ucit déti, jak se chovat v nebezpeénych situacich

PFijemnou formou, jak naucit déti reagovat na urcité situace, do kterych by se mohly
nékdy dostat, jsou hry. Déti odjakziva hraji mezi sebou hru na "Co kdyz, co kdyby, co
kdybys...© MUzeme ji zkusit hrat s ditétem, abychom si provéfili, jak je pfipraveno na
nepredvidané okolnosti.

e uvidi§ spoluzaka, jak néco krade v obchodé

e kamarad se ti svéfi s tajemstvim, ze kterého nemas vibec dobry pocit, a naléha
na tebe, abys drzel jazyk za zuby

e cestou ze Skoly té nékdo sleduje (co udélas na ulici, kde jsou jen domy, ale zadné
obchody, a neznas nikoho, kdo bydli nablizku)

e nékdo té ve Skole Sikanuje a nuti, abys jeho pocinani nikomu neprozradil

e jsi doma sam, jen s pani, ktera té& hlida, najednou nékdo zazvoni a tvoje
pecovatelka ti fekne, abys 3el otevrit

e v kuchyni hofi a rodiCe si odskocili nakoupit
e nékdo té uchopi a snazi se té& zavléci do auta
e tvlj pes se viitil do vozovky a leti piimo pod auto

e pfi navratu ze 3koly najde$ vchodové dvere vaseho bytu oteviené a véci
rozhazené vSude kolem

e ztratil ses rodi¢im v parku nebo v obchodnim domé&,

e bojis se tmy

e nesnasis Clovéka, ktery té chodi hlidat, kdyZ jsi sam doma, ale boji$ se to fici
rodi¢im

e tvému mlad$imu bratrovi nebo sestie ublizil nékdo, koho znas

e jsi sdm doma a za dvermi nabizi né€jaky Clovék zbozi a doZzaduje se vstupu dovnitf

e cizi ¢lovék ti prisel fici, Ze tvoje matka nahle onemocnéla a Ze t&€ ma odvézt za ni

e vyrostci ti ukradli kolo a vyhrozuji, ze té& zmlati, kdyz to nékomu feknes

e kamarad ti nabizi néjaky prasek a slibuje, Ze se po ném bude$ bajecné citit

Hry "Co kdyZ" mohou povzbudit déti k tomu, aby se spoléhaly samy na sebe, a dodat jim
ddvéru v to, ze jsou schopny se samy o sebe postarat. Jsou rovnéz zajimavou formou,
jak zjistit, co uz déti védi a co by védét chtély.

Zdroj (se souhlasem autorky): brozura Prevence neni nikdy dost Mgr. Bartikové (dotaznik
zpracovan podle Caren Adamsové a Jennifer Cayové, jako pfeklad vydalo Themis
nakladatelstvi Tiskarny MV, p. 0.).
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