
SMYSLOVÁ A POZNÁVACÍ POHYBOVÁ 

Učení v pohybu 
Motivace Správné držení tužky 
Rozvíjení pozornosti Důraz na plynulost, ne 

přesnost Vytváření představ a nacházení 
souvislostí Cvičení se švihadlem 
Hledání řešení, užitečných 
nápadů 

Grafomotorická cvičení 
Vystřihování 

Mapa nápadů 
Pravolevá orientace 

TAHAČ 

Sdělování pocitů 
Dovednost spolupráce Experimentování Posilování sebevědomí Podněcování 

objevitelských aktivit 
dětí 

Poskytování pomoci 
Empatie, porozumění a vlídnost 
Integrace 

 
 

ESTETICKÁ CITOVÁ A SOCIÁLNÍ 


