25. PROMENADNI MOLO

Cil

Dat moZnost zakum ovéfit si, jak jsem chopen vyjadfit své pocity.

PotFeby

Videokamera, videoprehravac, televize, pripravené listky se situacemi.

Cas

2 minuty na promenadu a 3 minuty na rozbor.

Provedeni

Pfipravime dostate¢ny pocet listkd s popisem situace. Kazdy 74k si vytdhne jeden listek a
pfedvede nam dany pocit. Ostatni maji za Gkol hadat, co chtél vyjadfit.

Reflexe
V ramci reflexe je mozné vystoupeni 2akd znovu piehrat s tim, e kazdy jiz pfedem
fekne, ktery pocit hral. Diskutujeme pak o tom, jak a ¢im se mu podafilo ¢i nepodarilo
vyjadfit dany pocit.

o Jak jste se citili?

e Bylo to tézkeé?

e Stalo se vam nékdy, Ze jste dany pocit méli? Kdy to bylo?

e Porozuméli ostatni lidé vasemu vyjadreni pocitu spravné? Pokud ano, jaké to
mize mit v Zivoté disledky?

e Je dobré nékdy pfed lidmi "zahrat" uréity pocit? Svij nazor oddvodnéte.
e PFekvapilo vas néco na reakcich vasich spoluzak(?

e Myslite si, Ze vAm toto cviceni v né¢em pomohlo? Jak?



