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Cil

Komunika¢ni dovednosti, aktivni naslouchani, empatie

Instrukce

Cela skupina se rozdéli do dvojic. Jeden z partnerl ma vyli¢it n&jaky zazitek, ktery na néj
siln& zapUlsobil. Ukolem druhého partnera je opakovat, co bylo predtim feceno, a ma
ptitom zddraznit zejména citové pasaze sdéleni (verbalné nebo i neverbalné).

Poznamka

Posluchaci bychom méli dat zadani s tim, Ze bude védét, ze se ma zamérit na citové Casti
sdéleni, mluvc¢i by to védét nemusel.

v, O . . v 7z s
MluvCimu muzeme stanovit predem téma, ale nemusime.

Mozna témata
e kniha, ktera na mé nejvice zapﬁsobila
e nejprijemnéjsi zazitek z détstvi
e nejstraSidelné&jsi zazitek z détstvi
e nejpfijemnéjsi zazitek ze skoly — vlastni nebo i z ulitelské praxe
e film, ktery na mé zapusobil
¢ hudba, kterou mam rad
o muj konicek
e nejhezCi dovolena, kterou jsem zazil
e jak si pfedstavuji dovolenou snl

Vo,

e nejpUsobivéjsi zazitek z posledni doby

Reflexe
¢ Jak jsme se citili?

e Jak prevypravél partner nade povidani? Jak jsme se pfitom citili, kdyz jsme ho
poslouchali?

¢ Vystihl naslouchajici hlavni pocity z nasi promluvy?

e Dafilo se nam prevypraveét pribéh mluvcino? Bylo to pro nas tézké, nebo lehké?
e Zaméfujeme se i v béZzném hovoru na city promlouvajiciho?

e Jsme dostatecné empaticti?

e Jak nam mUze toto cvi¢eni pomoci v b&Zné komunikaci v Zivot&?

e Co jste se dozvédéli nového? O sobé, o druhych?



