12. UZAVRENY KRUH

Zdroj: ValiSova, A.: Hry s odkrytymi kartami aneb oteviena komunikace. Praha:
Pansofia, 1996, str. 32, 90

Cil
Cviceni na odhaleni submise nebo dominance u Clovéka, zvladani narocnych zivotnich
situaci

Cas

20 minut, podle velikosti skupiny

Popis cviceni
Jde o cviceni, kdy je mozné sledovat, jak se kdo snazi prosadit, jakych prostFedkﬁ pritom

pouziva (pfemlouvani, podleze, preleze, nadzvedne nékoho v narudi, vyuzije slabsiho
jedince, citové vydira aj.).

Instrukce

Udélejte ve skupiné kruh a pevné se semknéte (chytte se viichni pod pazi). Clenové
skupiny v kruhu nemluvi. Jeden ze skupiny bude uvnitif kruhu a ma se dostat ven. Zalezi
na ném, jaké prostredky pouZije. Vystridaji se vSichni ¢lenové skupiny.

(Druha varianta - uCastnik je vné kruhu a ma za ukol dostat se dovnitf.)

Reflexe
e Jaké jste méli pocity, kdyz jste se snazili do kruhu vstoupit Ci jej opustit?
e Branila vam skupina trvale, nebo se vdm podarilo nékoho "zmanipulovat"?
e Jaké prostredky pouzili jednotlivi ¢lenové skupiny a ¢im se liSily?
e Vzdavali jste se hned, po chvilce - nebo jste se nechtéli poddat?
e Byla hra prerusena?
e Vzdavalo se vice jedincG?
e Byl nékdo agresivni?
e Byl nékdo, kdo se vibec nepokusil pfekonat prekazku?

e Jaky ukol méli ¢lenové skupiny v kruhu? (Instrukce neznéla, Zze nesmi pustit.) Jak
ho pochopili jednotlivé? Jako silovou zalezitost, nebo dohodu: ja té pustim, ty mé
pustis?



