Pepina chce byt zdrava

Ve scénce si déti piipomenou, kdy se Pepiné
podobaji a snadno poznaji, co mohou udélat

pro své zdravi.

Scéna: Postel, stolecek, Zidle
Pepina; (piijde v noéni kosili, sedne si za
stolecek)
Maminka: (ptinese chléb, rajce, ovoce) Ale,
Pepino, ty uZ jsi v nocni koSili? VZdyt ses
jedte nemyla. Podivej se na ty Spinavé ruce.
Vs, kolik mas na nich bacilii?A s takovyma
rukama jsi chtéla jist?
Pepina: To nevadi, Ze jsou Spinavé. A co je
tohle?J4 chci bonbon!
Maminka: Ale, Pepino, copak se bonbdn
veceri? Ovoce je mnohem lepsi a zdravéjsi.
Mam pravdu, deti? (...) KdyZ nebudes jist vi-
taminy, bude$ nemocnd. Kazdy, kdo chce byt
zdravy, ji vitaminy.
Pepina; At a ne. ja chci cokoladu a bonbon. Mé
Zadné vitaminy nezajimaji. A bacilii se nebo-
jim. Bé, bé,ja chci cukrovi a bonbdny, bééé!
Maminka: (vzdychne) Co mam s tehou deélat?
Takhle rdmusit t¢ nechat nemohu, co by tomu
7ekli sousedé. Donesu ti cukrovi, (odejde)
Pepina: (mlaska, zpiva na melodii Jedna, dvé...)

Bonhony, cukrovi,

to je moje poteSent,

chleba a ovoce,

to je bé, bé, bé.
Maminka: (vraci se s cukrovim)
Pepina: (zhlta cukrovi a ulehne k spanku)
Dédecek Spanecek:

J& dedecek Spanecek

mam sz plny ranecek,

pod polstér je rozdavam

viem détem, co jich jen znam.

Hodnym i tém zlobivym,

kaZzdému sen nadelim.

P¥iprava.a pomiicky

\+ Scéna: Postel, stolek se Zidli | « Rekvizity:

miska s ovocem a zeleninou, |  miska se

sladkostmi, ranecek, nadoba [ s vodou
Osohy: Pepina, maminka, dédecek
Spanecek, 1. - 3. bacil, 1. - 3. vitamin
Hudebni doprovod: klavir (zpév bacill a
vitamind), triangl (dédecek Spanecek)
Metodika: Pfibéh o napravené Pepiné mohou
déti nacvicit podle scénare nebo zahrat volné
s pomoci ucitelky. Také je mozno osoby a
obsazeni propujcit manaskim.

Ale, ale, co se mi to z ranecku klube za sen?
(z ranecku vykoukne sen) VZdyt({ ty jsi sen pro
Zlobilky.
Sen: Ano, ano. VZdyr tohle neni posluSna
holcicka.
Deédecek: Myslis? Podivej se na ni. VZdyr' vy-
padé jako andilek.
Sen: No, to jen potme. Nevidis ty Spinavé
ruce? Jestli mi neveris, zeptej se deti.
Dédecek: Deéti, povezte mi, je opravdu ta
holcicka neposlusna? (...) A pro¢? Zlobi
maminku? (...) Tak to neni dobré. Musim ji
tedy dat pod polSté” sen, klety neni pohad-
kovy a vesely, ale t'eba ji napravi, (odejde)
Bacily: (prichazeji a zpivaji) Najdeme za

chvili, za chvili, za chwili, to, co rédi

méame, mame, mame, do dila se dame,

dame, dame.
1. bacil: Kamarédi, co to vlastne mame radi?
2. bacil: No co, $pinu prece a telicko, co nemav
sobe vitaminy.
3. bacil: Jo, jo, to je poSuanicko. To se vieze
do biidkaa...
1. bacil: Jak se tam vleze?
3. bacil: No prece tak, Ze se nejakému Spin-
dirovi usadi$ na ruce nebo na nemytém krku a
pockas, az ten Spindira otevie pusu a Sup!
2. bacil: No jo, ale co vitaminy? Ty jsou prece
silngjSi nez my.
1. bacil: Ale jdi ty, takovy Spindira, kterého
my hledame, nemd v sobé vitaminy. Jak by
se tam dostaly? VZdyr vetSina deti, které se
nerady myji, nemaji rady ani ovoce, ani zele-
ninu. Jen sladkosti a v tech vitaminy nejsou.
2. bacil: To je viastne pravda. Kamaréadi, ale ja
uz mam takovy hlad, Ze bych si dal néjakou
tu Spinicku. A taky je mi zima a rad bych se
dostal do toho briska. Jii, tam bych kousal, aZ

vry

by to brisko zacalo bolet.
3. bacil: Je, podivejte, vidite to, co j&? Neni to
ta Pepina, co porad ji jen sladkosti a trapi
svoji maminku tim, Ze neji Zadné ovoce ani
zeleninu a nechce se umyvat?
2. bacil: Myslim, Ze je to ona. A podivejte se,
jak je krasné Spinaval
Vechny bacily: Huré na ni/(zmizi ze scény)
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Ve zdravém jidelni¢ku nechybi ovoce.

Pepina: Au, au, mé boli brisko...
Vitaminy: (piichézeji a zpivaji) My

jsme vitaminy zdravé, pro vas,

deéli, jsme to pravé. V pomerandi,

jablicku, mrkvicce i v kiwicku, v

rajcatku a v paprice nas najdete

nejvice.
1. vitamin: Kamaradi, slySite? Tady nekdo place.
(rozhlizeji se, hledaji)
2. vitamin; Pepina. To je ta, co nés poréd od-
hani, neji nic zdravého a nerada se myje. Ta
nés urcite nechce.

Pepina: Au, maminko, to to boli...

3. vitamin: Najednou vola maminku. A kdyZ ji
maminka dobre radi, tak ji neposloucha!

1. vitamin: Tak co, kamaradi, pomzizeme ji?
Asi ji v tele trépi bacily.

3. vitamin: MiziZeme ji pomoci, jen by nés mu-
sela dostat do briska.

2. vitamin: Ano, to by musela snist nejakou

geleninu nebo ovoce. Ale to ona asi neudéla.
Skoda, jinak jeto hezka holcicko.



