Ukazka pfevzata z pracovni verze SVP Zakladni Skoly praktické, Praha 2, Vinohradska ul.

Ukazka je vénovéana propojeni prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova se
vzdélavacim obsahem jednotlivych pfedmétd. Priklad ukazuje, v jakych vyucovacich
predmétech a jakou formou jsou tematické okruhy realizovany. Pro vyjadreni formy
realizace prifezového tématu byly pouZity zkratky, které jsou vysvétleny v Gvodu
ukazky. Konkrétni zafazeni do vzdélavaciho obsahu jednotlivych pfedmétd a roénikd je
zpracovano v ucebnich osnovach.

6.2 Propojeni prarezovych témat se vzdélavacim obsahem jednotlivych
vyucovacich predmeéti:

Vysvétlivky ke zkratkam:

S — soucést vyucovaci hodiny

J —jina forma (exkurze, vychazka, vystava...)
B - blok

P — projekt

6.2.1 Osobnostni a socialni vychova:

Osobnostni rozvoj

l. stupen

A. Rozvoj schopnosti poznavani

® cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni
® cviceni dovednosti zapamatovat si

Formy: S (vSechny piedméty)
J (hry, cviceni)

B. Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé
druzi jako zdroj informaci o mné

[ ]
[ J
® moje télo, moje psychika
® 0 0 sob¢ vim aco ne

[ J

moje vztahy k jinym lidem

Formy: S (Clovék a jeho svét) )
J (hry, dramatizace a cilena cviéeni v ramci Ceskeho jazyka, Hudebni a Télesné
vychovy)



C. Seberegulace a sebeorganizace

® cviceni sebekontroly, sebeovl&dani, vile a regulace chovani
® organizace vlastniho ¢asu

Formy: S (Cloveék a jeho svét)
J (Télesna vychova - nacvik autogennich metod sebekontroly a relaxace)

D. Psychohygiena

e dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
e dovednosti pro predchézeni stresi v mezilidskych vztazich
¢ dovednosti zvladani stresovych situaci

Formy: S (Clovek a jeho svét, Cesky jazyk)
J (Télesna vychova - nacvik autogennich metod)

E. Kreativita
e cviceni pro citlivost
e cviceni pro originalitu

e cviceni pro tvorivost v mezilidskych vztazich

Formy: S (Clovek a jeho svét, Cesky jazyk, Télesna vychova, Pracovni vyugovani)

I1:stupen

A. Rozvoj schopnosti poznavani

e cviceni pro eSeni problému a dovednosti pro uéeni

Formy: S (vsechny piedmety)
J (Cesky jazyk - dramatizace, Vychova ke zdravi - modelové situace)

B. Sebepoznani a sebepojeti

e ja - jaké poskytuji o sobé informace

e jak se promitd mé ja v chovani

e myj vztah k sobé samému, zdravé a vyrovnané sebepojeti
Formy: S (vSechny piedméty)

J (Cesky jazyk - diskuse)
B (Vychova ke zdravi )



C. Seberegulace a sebeorganizace

e pokracovat v ndcviku védomosti, dovednosti a navyki z I.st.

Formy: S (Vychova ke zdravi, Télesna vychova - relaxa¢ni techniky)
J (v 7. ro¢niku beseda s psychologem)

D. Psychohygiena

¢ prohlubovat védomosti, dovednosti a navyky ziskané na I.stupni
¢ hledani pomoci pfi potiZich

Formy: S (Vychova ke zdravi)
J (v 8. ro¢niku beseda s psychologem)

E. Kreativita

e cviceni pro pruznost ndpadu, originalitu v rozhodovani, vidét véci jinak
e cviceni pro tvofivost v mezilidskych vztazich

Formy: S (Vychova ke zdravi, Pracovni vyuc¢ovani, Informatika)

Socialni rozvoj

l. stupen

A. Rozvoj poznavacich schopnosti

e poznavani se ve skuping (tride)
¢ odlidnosti jedince a jejich vyuZziti

Formy: S (Cesky jazyk, Clovék a jeho svét)
J (TU - préce s tiidou jako skupinou)

B. Mezilidské vztahy

e chovani podporujici dobré vztahy, empatie, pomoc
e tfida, préace s tridou jako skupinou

Formy: S (Cesky jazyk)

C. Komunikace

o fec téla, zvuku a slov, piedmétn a prostiedi vytvareného ¢lovekem
e cviceni pozorovani a aktivniho naslouchani
e dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni



e cviceni v neverbalnim sdélovani
e komunikace v rtiznych situacich - informovani, odmitani, omluva, pozdrav,
prosba, Zadost

Formy: S (Cesky jazyk, Clovék a svét, Hudebni, Télesna a Vytvarna vychova,
Pracovni vyuc¢ovani)

D. Spoluprace a soutézivost

e rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci - nesouhlas, odpor
e dovednost vzdat se vlastniho napadu
e rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci - jasna a respektujici komunikace

Formy: S (vSechny piedméty)
J (T¢lesné vychova - soutézive hry)

Il. stupen

A. Rozvoj poznavacich schopnosti

e prohlubovani védomosti, dovednosti a navyki z I.st.

e chyby a omyly pti poznavani lidi
Formy: S (Cesky jazyk, Vychova ke zdravi)

B. Mezilidské vztahy

¢ prohlubovani védomosti, dovednosti a navyki z I.st.
e chovani podporujici dobré vztahy - respektovani, podpora
e lidska prava jako regulativ vztaha

Formy: S (Vychova ke zdravi)
J (TU ve svych predmétech )

C. Komunikace

fe¢ lidskych skutka

specifické komunikaéni dovednosti - dialog

oteviena a pozitivni komunikace - pravda, lez, predstirani v komunikaci
komunikace v riznych situacich - reSeni konflikta, vyjednavani, vysvétlovani
dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi a manipulaci

asertivni komunikace

Formy: S (Cesky jazyk)
B (Vychova ke zdravi - soucést besedy s odbornikem)



D. Spolupréce a soutéZivost

e prohlubovani dovednosti z I.st.
¢ individualni a socialni dovednost pro zvladani soutéZe a konkurence

Formy: S (vSechny piedméty)
B (konkrétni ndvody od odbornika)

Moralni rozvoj

|. stupen

A. Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

e dovednosti pro reSeni probléma v uceni
o dovednosti feSeni problémua v mezilidskych vztazich

B. Hodnoty, postoje, prakticka etika

e vytvaieni povédomi o kvalitach ¢loveéka - spolehlivost, spravedlivost
e pomahajici a socialni chovani ¢lovéka - ¢lovék neocekava protisluzbu

Formy: S (v prabéhu vSech Skolnich ¢innosti)
J (beseda s psychologem)
I1. stupen

A. Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

¢ prohlubovani dovednosti z I. st.

B. Hodnoty, postoje, prakticka etika

e vytvaieni povédomi o kvalitach ¢loveéka - odpoveédnost, respektovani
¢ dovednosti v rozhodovani v eticky problematickych situacich viedniho dne

Formy: S (v prabéhu vSech Skolnich ¢innosti)
J (beseda s psychologem)
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